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Budynki uzytecznosci publicznej — biurowe, szkolne, szpitale,

przychodnie zdrowia, obiekty kultury i sportu — wybudowane

dom kilkanascie lub kilkadziesiat lat temu swoimi cechami

1 technicznymi i uzytkowymi nie odpowiadaja wspétczesnym
przyjazny wymaganiom. Mozna jednak ten stan zmieni¢, wykonujac
odpowiednia modernizacje. W tej broszurze chcemy zacheci¢

program edukacyjno-informacyjny do wykonania termomodernizacji i unowoczesnienia budynkéw,
www.domprzyjazny.pl przedstawi¢, jakie zmiany trzeba wprowadzi¢ i jak to wykonac.
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JAKIE USPRAWNIENIA TRZEBA WYKONAC

Budynki uzytecznosci publicznej — biurowe, szkolne, szpitale, obiekty kultury i sportu — wy-
budowane kilkanascie lub kilkadziesiat lat temu swoimi cechami technicznymi i uzytkowymi

nie odpowiadajg wspdiczesnym wymaganiom. Mozna jednak ten stan zmieni¢, wykonujac od-
powiednig modernizacje. Dane statystyczne wskazuja, ze zabiegdw modernizacyjnych wymaga
w Polsce okoto 75% budynkdw uzytecznosci publicznej.

Szczegdlnie wazne i potrzebne sa takie usprawnienia, ktére umozliwia prawidiowe uzyt-

kowanie budynkdéw przy znacznym zmniejszeniu zuzycia energii, wody i odpaddw.
Budynki poddane modernizacji beda nie tylko lepiej dostosowane do wspdiczesnych wyma-

gan uzytkowych, ale takze zapewnia lepsze warunki dla zdrowia i samopoczucie uzytkownikéw

oraz wyzsza efektywnos¢ pracy, przy jednoczesnym zmniejszeniu oddziatywania na srodowisko

przyrodnicze.

Termomodernizacja uwzgledniajaca aspekty sro-
dowiskowe i spoleczne umozliwia osiagniecie réznych
korzysci:

podwyzszenie standardu technicznego i obnizenie
kosztéw eksploatacji i konserwacji budynku,
podwyzszenie standardu uzytkowego - uzyskanie
lepszego mikroklimatu dla catego obiektu,
stworzenie obiektu o wyzszych walorach es-
tetycznych,

zmniejszenie emisji szkodliwych substandji do $ro-
dowiska (np. dwutlenku wegla) — wynikajace
ze mniejszego zapotrzebowania na cieplo,

lepsze wykorzystanie terenu, wody i zmniejszenie
strumienia odpaddw poprzez wprowadzenie odpo-
wiednich rozwigzan technicznych i organizacyjnych,
podwyzszenie wartosci rynkowej budynku,
polepszenie ogdlnego postrzegania uzytkownikow
jako dbajacych o $rodowisko,

edukacja w zakresie poszerzania wiedzy na temat
pozytkdw z ograniczenia zuzycia zasobow.

W tej broszurze chcemy zacheci¢ do wykonania
termomodernizacji i unowoczesnienia budynkdw, a tak-
ze przedstawi¢, co nalezy zrobi¢, aby to osiggnad.

Wydawnictwo adresujemy do zarzadcdw bu-
dynkéw sfery administracji centralnej, nalezacych do
samorzaddw lokalnych i do prywatnych wiascicieli,
a takze do terenowych jednostek administracji ar-
chitektoniczno-budowlanej, ktérej rola w ufatwianiu
pozytywnych zmian w istniejacej zabudowie jest nie-
zwykle wazna. Prawidiowa modernizacja budynkéw
publicznych powinna by¢ przyktadem dla wszystkich
inwestorow rozwazajacych taka inwestycje.
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JAKIE USPRAWNIENIA TRZEBA WYKONAC

Mamy nadzieje, ze w niniejszej broszurze znaj-
da Panstwo zaséb podstawowych informacji ufa-
twiajacych przygotowanie i realizacje modernizacji.
Chcielibysmy przy tym przedstawi¢ modernizacje
budynkéw jako proces nie tylko techniczny, ale jako
dzialanie przyczyniajace sie do lepszej gospodarki za-
sobami i promujace tworzenie odpowiednich wa-
runkéw spolecznych dotyczacych np. poprawy zdro-
wia i komfortu pracy.

Termomodernizacja budynku obejmuje szereg
usprawnien, ktére umozliwig zmniejszenie zuzycia
energii i obnizenie kosztow uzytkowania budynku,
a takze podniosg komfort uzytkowania pomieszczen

w budynku. Sg to w szczegdlInosci:

ocieplenie $cian, dachdw i stropodachéw oraz
stropdw nad nieogrzewanymi piwnicami i podidg
na gruncie,
wymiana lub remont okien i drzwi zewnetrznych,
modernizacja lub wymiana zrédia ciepla (lokalnej
kottowni lub wezla cieptowniczego) oraz zainsta-
lowanie automatyki sterujacej,
modernizacja lub wymiana instalacji grzewczej
i systemu zaopatrzenia w ciepla wode,
usprawnienie systemu wentylacji,
wprowadzenie urzadzen wykorzystujacych ener-
gie ze zrédet odnawialnych, np. kolektoréw sto-
necznych, pomp ciepla, kotléw na biomase itp.
Wymienione usprawnienia oméwione s3
w dalszej czesci broszury.

Wprowadzenie urzadzen
wykorzystujacych energie
ze zrédet odnawialnych,

np. kolektoréw stonecznych,

Ocieplenie $cian, dachow pomp ciepla,

i stropodachéw oraz stropéw kottéw na biomase itp.
nad nieogrzewanymi
piwnicami i podtég na gruncie | . Modernizacja lub wymiana
instalacji grzewczej i systemu

Wymiana lub remont okien zaopatrzenia w ciepta wodg

i drzwi zewnetrznych

Modernizacja lub wymiana zrédta
ciepta (lokalnej kottowni

lub wezta cieptowniczego)

oraz zainstalowanie

automatyki sterujacej

1,254WZE<1,50

WZE-1,50

<

Wartos¢ WZE w przyblizeniu okresla, o ile 9% mniej lub wiecej nalezy zaplaci¢ za energie w stosunku do
budynku referencyjnego, dla ktérego warto$¢ wskaznika wynosi 1. Im wyzsza klasa energetyczna budynku, np.
A B, C, D, tym nizsze koszty jego utrzymania (koszty ciepta, energii elektrycznej, cieptej wody).
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USPRAWNIENIA TERMOMODERNIZACY]NE

W BUDYNKACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNE]

Termomodemizacja budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej wymaga zwrdcenia uwagi na pewne szczegdlne
problemy nie wystepujace przy termomodermizacji bu-
dynkéw mieszkalnych.

. Budynki uzytecznodci publicznej z reguty skiadaja sie
z pomieszczen o zupelnie réznych cechach i wy-
maganiach, ktérych modemnizacje trzeba wykonac
w rézny sposéb. Tak np. w budynkach szkolnych sale
nauczania, sala gimnastyczna, kuchnia ze stotéwka
czy mieszkania nauczycieli — wymagaja zupeinie in-
nych warunkéw ogrzewania, wentylagji, o$wietlenia
itp. Podobnie rézne $rodki termomodernizadji i uno-
woczednienia trzeba zastosowaé w przypadku bu-
dynkéw szpitalnych dla sal chorych, sal operacyjnych,
laboratoriéw czy kuchni.

. W budynkach uzytecznoéci publicznej mozna osig-
gna¢ bardzo powazne oszczednosdi przez wiadciwe
sterowanie Systemami ogrzewania, wentylacji, ki-
matyzadji i o$wietlenia, dostosowujac intensywnos¢
dziafania tych systemdw do aktualnych, chwilowych
potrzeb. Ograniczone dzialanie w czedci doby czy
w zedd tygodnia nie utrudnia uzytkowania bu-
dynku, a umozliwia osiggniecie znaczacych oszczed-
nosci energii i kosztdw.

. Wszystkie urzadzenia sterujgce i zabezpieczajace
w systemach instalacyjnych powinny by¢ dostepne
tylko dla personelu administracyjnego. Dotyczy to
np. zawordw termostatycznych przy grzejnikach,
urzadzen sterujacych wentylagja i oswietleniem.

. Zmodernizowany budynek z unowocze$nionymi
systemami instalacji wymaga podniesienia jakosci do-
zoru i konserwadji tych systemdw. Zaniedbanie tego

warunku moze fatwo doprowadzi¢ do stanu nie-
prawidiowego i nieefektywnego wykorzystania no-
wych cech uzytkowych budynku, jakie powstaly
w efekcie modernizacji.

Ponizej omdwione sa techniczne zasady wykonania
termomodernizadji.

2.1. OCHRONA
CIEPLNA BUDYNKOW

WEJSCIA DO BUDYNKOW

Wejécia do budynkéw — zwlaszcza przy duzej
liczbie 0séb wchodzacych i wychodzacych z budynku
— s3 miejscem duzych strat ciepla przez wielokrotnie
otwierane drzwi. Te straty ciepta mozna w znacznym
stopniu ograniczy¢, wprowadzajac:
= przedsionki (tzw. ,wiatrotapy”),
= automatyczne zamykanie drzwi,

= drzwi obrotowe.
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OCIEPLENIE
SCIAN ZEWNETRZNYCH
Ocieplenie polega na dodaniu do istniejacej $cia-

ny dodatkowej warstwy materialu o wysokich wia-
Sawosciach izolacyjnych. Ocieplenie powoduje zmniej-
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szenie strat ciepla, a takze podwyzszenie temperatury na
wewnetrznej powierzchni $ciany, co pozytywnie wplywa
na komfort uzytkowania oraz eliminuje mozliwo$¢ skra-
plania si¢ pary wodnej i powstawania plesni.

Stopien izolowania cieplnego Scian charakteryzu-
je wspdlczynnik przenikania ciepta U. Czym wspot-
czynnik mniejszy, tym mniejsza ,ucieczka” ciepta
przez $ciane. W $cianach budynkéw zbudowanych
kilkanascie czy kilkadziesiat lat temu U ma wartos¢
okoto 1 W/m?K). Przez ocieplenie zmniejszamy te
wartos$¢ np. do 0,25 — 0,30 W/(m?*K).

Ocieplenie od zewnatrz jest zdecydowanie naj-
bardziej skuteczne i najwygodniejsze w realizacji, dla-
tego z reguly ocieplamy $ciany od zewnatrz, z wy-
jatkiem nielicznych, wyjatkowych przypadkéw. Ocie-
plenie od zewnatrz:
= tworzy réwnomierna izolacje na catej powierzchni

przegrody i najbardziej skutecznie eliminuje mostki
cieplne, czyli miejsca stabiej izolowane,

zwieksza stateczno$¢ cieplng Sciany (ogrzana $ciana

jest akumulatorem ciepta),

usuwa nieszczelnosci Sciany i tworzy nowa, es-
tetyczng elewacje budynku,

moze by¢ realizowane bez zakidcania uzytkowania
pomieszczen.

Ocieplenie od wewnatrz stosowane jest tyl-
ko wyjatkowo, np. w budynkach zabytkowych lub
w przypadku scian o specjalnej ozdobnej zewnetrznej
warstwie, a takze, gdy ociepla si¢ tylko niektére po-
mieszczenia. Niekiedy stosuje si¢ jako ocieplenie $cia-
ny stojacej na granicy parceli, gdy ocieplenia nie moz-

na wykonac od strony sasiada.

OCIEPLENIE OD ZEWNATRZ
— BEZSPOINOWE SYSTEMY

OCIEPLENIOWE - BSO
(DAWNIE) ZWANE
,METODA LEKKA MOKRA")

Jest to najszerzej stosowany i najtanszy sposéb
ocieplania $cian. Polega na przyklejeniu i przymoco-
waniu kotkami do $ciany warstwy izolacyjnej (ptyty
styropianowe lub ptyty z wetny mineralnej), na kté-
rej wykonuje sie cienka warstwe fakturowa na siatce
z widkna szklanego. Istniejg rézne odmiany i warianty
tej metody oferowane przez poszczegdlne firmy, kto-
re réznia sie pomiedzy sobg gléwnie zastosowanymi
materiatami.

Metoda ta ma wiele zalet, a zwfaszcza pro-
stote wykonania, duza szczelnos¢, uniwersalnos¢
zastosowan, trwato$¢ i stosunkowo niski koszt.

Ocieplenie ta metoda jest trwate pod warun-
kiem stosowania petnego systemu pochodzacego
od jednego producenta, a nie kombinacji réznych
materialdéw i rozwiazan. Zestaw wyrobéw do
wykonania BSO jest dopuszczony do sprzedazy
i stosowania, jezeli jest oznakowany tzw. zna-
kiem budowlanym ,B”, co oznacza, ze dokonano
oceny jego zgodnosci z Aprobatg Techniczng In-
stytutu Techniki Budowlanej i wydano Deklaracje
Zgodnosci lub Certyfikat Zgodnosci z Aprobata
Techniczng. Stosowanie zestawu objetego Apro-
bata powinno by¢ realizowane w oparciu o pro-
jekt, w ktérym okreéla sie:
= sposob przygotowania podtoza,
= sposob klejenia i umieszczenia warstwy ocie-

plajacej,
= rodzaj, ilo$¢ i rozmieszczenie kotkdéw mo-

cujacych (jezeli s potrzebne),

budynkow uzytecznosci publicznej
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Stowarzyszenie Producentéw Styropianu

STYROPIANES

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW STYROPIANU

SPS rozpoczeto swojg dziatalnos¢ w 1996 1., zrzesza 22 firmy posiadajace 80% udziatu w rynku
(petna lista cztonkéw SPS na stronie ). Stowarzyszenie prowadzi dziatalnos¢
szkoleniowo-informacyjna majaca na celu ciggle podnoszenie poziomu wiedzy o wykorzystaniu
styropianu jako materiatu izolacyjnego. SPS wspdtpracuje m.in. z Polskim Komitetem
Normalizacyjnym, instytucjami naukowo-badawczymi, wieloma wydziatami budownictwa
politechnik. Wspotpraca ta zaowocowata np. aktywnym udzialem w tworzeniu norm na plyty
styropianowe czy zleceniami badan naukowych dotyczacych wiasciwosci styropianu.

SPS utrzymuje kontakt z majaca swoja siedzibe w Brukseli EUMEPS (European Manufacturers
of Expanded Polystyrene) - organizacja producentow styropianu, skupiajaca przedstawicieli
z 15 panstw Unii Europejskiej, poprzez ktdra ma dostep do Swiatowych trendéw w przemysle
styropianowym. Nadmieni¢ nalezy, ze polski przemyst styropianowy nalezy do jednych
z najnowoczesniejszych w Europie.

Stowarzyszenie Producentéw Styropianu
32-600 Oswigcim

ul. Chemikow 1

tel./fax (0-33) 847 27 14

Stowarzyszenie Producentow

MIWO Wetny Mineralnej:

Szklanej i Skalnej

MIWO - Stowarzyszenie Producentéw Wetny Mineralnej: Szklanej i Skalnej - istnieje od 1995 roku.
MIWO jest organizacja branzowa, skupiajaca czofowych polskich producentéw bezpiecznych dla
zdrowia cztowieka oraz $rodowiska, niepalnych wyrobdw izolacyjnych z wetny mineralnej: skalnej
(karmiennej) i szklanej. MIWO prowadzi dziafalnos¢ informacyjng oraz szkoleniowa, ktdrej celem jest
propagowanie i podnoszenie poziomu stanu wiedzy o wykorzystywaniu wetny mineralnej jako materiatu
izolujacego w zakresie ochrony cieplnej, ogniowej oraz akustycznej.

MIWO prowadzi stalg wspdiprace z organizacjami, m.in. Polskim Komitetem Naukowym, oraz
instytucjami naukowymi. Stowarzyszenie jest cztonkiem Europejskiego Stowarzyszenia Producentéw
Materiafow Izolacyjnych (EURIMA) skupiajacego inne stowarzyszenia krajow UE oraz czotowych
producentéw wetny mineralnej.

Zapraszamy na nasze strony internetowe, na ktérych znajdziecie Panstwo szczegdiowe informacje
na temat wefny mineralnej - w blokach tematycznych skierowanych do inwestoréw, projektantow
i wykonawcdw.

Stowarzyszenie Producentéw Welny Mineralnej: Szklanej i Skalnej
62-240 Trzemeszno, ul. Gnieznienska 4, tel./fax (0-52) 568 23 60, fax (0-52) 315 45 79
00-896 Warszawa, ul. Ogrodowa 28/30, tel. (0-22) 624 38 98, fax (0-22) 624 39 98

www.miwo.pl  www.welnamineralna.pl

e | ®
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= sposob wykonania warstwy zbrojacej
i wierzchniej,

= sposéb wykonczenia szczegdlnych miejsc elewadji
(cokotu, dylatacji, potaczen ze stolarka, balkonami
itp.).

Rys. 1. Ocieplenie sciany. Metoda bezspoinowa
(lekka mokra).

1. Materiat izolacyjny mocowany masq klejgcq
i kotkami.

2. Warstwa zbrojona: a - masa zbrojgca, b - siatka
zbrojqca, ¢ - masa zbrojgca.

3. Wyprawa.

4. Warstwa fakturowa elewacyjna.

OCIEPLENIE OD ZEWNATRZ
- Z OBMUROWANIEM

Metoda ta polega na obmurowaniu $ciany ist-
niejacej scianka z cegly (6,5 lub 12 cm) tynkowang
lub spoinowang od zewnatrz, z wytworzeniem prze-
strzeni wypelnionej materiatem izolacyjnym  (sty-
ropianem lub wetng mineralna) i ew. warstwa po-
wietrza. Jest to metoda dos¢ kosztowna, natomiast

ocieplenie wykonane t3 metoda jest bardzo trwate.

OCIEPLENIE OD ZEWNATRZ
- METODY LEKKIE SUCHE

Sa to metody wykonania ocieplenia w cafo-
$ci jako warstwy montowanej, tj. bez proceséw
,mokrych”. Zaleta tych metod jest mozliwos¢
wykonywania takze w warunkach zimowych.

Ocieplenie ptytami izolacyjnymi z wel-
ny mineralnej lub styropianu przymocowuje
sie do rusztu z elementédw drewnianych lub
ksztattownikéw z blachy ocynkowanej two-
rzacych poziome pasy na powierzchni ist-
niejacej sciany. Warstwe izolacyjna ostania sie
od zewnatrz warstwa ochronng, ktéra moga
tworzy¢ réznego rodzaju ptyty lub blacha fai-
dowana powlekana.

WYKONANIE OCIEPLENIA
OD WEWNATRZ

Ocieplenie $cian od wewnatrz wykonuje sie
zwykle z piyt styropianu lub weiny mineralnej skle-
jonych z ptytami gipsowo-kartonowymi, mocowa-
nych do powierzchni écian lub przez wymurowanie
dodatkowej warstwy z bloczkdw z lekkiego betonu
komdrkowego i otynkowanie. Poniewaz ocieple-
nie od wewnatrz nie eliminuje mostkéw cieplnych,
stosuje sie ,przedifuzenie” warstw ocieplajacych na
$ciany wewnetrzne poprzeczne, a takze na odcinki
stropdw przylegajace do Scian zewnetrznych.

OCIEPLENIE DACHOW | STROPODACHOW

Docieplenie stropodachéw petnych (bez prze-
strzeni powietrznej) w przypadku dobrego stanu ist-
niejacych warstw izolacyjnych i pokryciowych wykonuje

budynkow uzytecznosci publicznej
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si¢ przez utozenie dodatkowych warstw materialow
izolacyjnych na istniejgcym pokryciu oraz wykonanie na
izolacji nowego pokrycia.

Trudniejsza jest sytuacja, gdy mamy do czynienia
z tzw. stropodachem wentylowanym, w ktérym nad
stropem najwyzszej kondygnacji, a pod pfytami da-
chowymi, jest kilkudziesieciocentymetrowa przestrzen
powietrzna, do ktdrej nie ma bezposredniego do-
stepu. W takim przypadku stosuje sie wdmuchiwanie
do zamknietej przestrzeni stropodachu specjalnie przy-
gotowanego materiafu izolacyjnego, ktéry tworzy na
powierzchni stropu gruba warstwe ocieplajaca.

OCIEPLENIE STROPOW NAD PIWNICAMI

Ocieplenie wykonuje si¢ od strony pomiesz-
czen piwnicznych przez przyklejenie lub podwiesze-
nie ptyt izolacyjnych (styropian, wetna minieralna),
zwracajac uwage na jakos¢ i na nieoszczedzanie na
grubosci materiatéw izolacyjnych. Podwieszenie piyt
moze by¢ wykonane za pomoca hakdw i siatki sta-
lowej. Warstwe izolacyjng mozna pozostawi¢ nie-
ostonieta lub mozna jg ostonic folig aluminiowa, ta-
peta, tynkiem itp.

NIE OSZCZEDZAC NA MATERIALE
TERMOIZOLACYJNYM!
WAZNA JEST JAKOSC MATERIALOW!

Najwazniejszym elementem ocieplenia budynku
jest warstwa materiatu izolagji cieplnej. Jest to ten ele-
ment ocieplenia, ktérego wiasciwosci decydujg o utrzy-
mywaniu ciepta w pomieszczeniach i o oszczednosci
kosztéw ogrzewania, czyli o skutecznosci ocieplenia.
Dlatego bardzo wazne jest zastosowanie materiatu izo-

lacyjnego o wysokiej jakosci i odpowiedniej grubosci.

Oszczedzanie na grubosci i jakosci warstwy izo-
lacyjnej jest wielkim btedem, gdyz na koszt wykonania
ocieplenia wptywa to bardzo nieznacznie, a bardzo
znacznie na wieloletnie koszty ogrzewania. Tak np.,
jezeli zamiast ocieplenia z warstwa izolacji o grubosci
14 cm wykonamy ocieplenie z warstwa 10 cm, to
koszty wykonania zmniejsza sie zaledwie okoto 5%,
a po wykonaniu termomodernizacji coroczne stra-
ty ciepta przez Sciany beda wyzsze o ok. 30%, co
W znacznym stopniu podwyzszy koszty ogrzewania
przez wiele nastepnych lat.

Racjonalna grubos¢ izolacji cieplnej gléwnych
przegréd budowlanych ze styropianu lub wetny mi-
neralnej powinna by¢ okreslona w audycie ener-
getycznym. Najczesciej jest to grubosc:
= w Scianach zewnetrznych: 12 - 20 cm,
= w stropodachu lub stropie pod nieogrzewanym

poddaszem: 16 - 30 cm,
= w stropach nad nieogrzewang piwnica lub w pod-
todze na gruncie: 8 - 12 cm.

ZMNIEJSZENIE STRAT CIEPtA PRZEZ OKNA

Okna s3 elementami budynku, przez ktére traci
sie zwykle od 15 do 30% dostarczanej do budynku
energii cieplnej, a w przypadku zlego stanu okien
- Znacznie wiecej.

Najprostszym  zabiegiem  zmniejszajacym
W pewnym stopniu straty ciepta przez okna jest
ich uszczelnienie. Do uszczelniania szczelin po-
miedzy rama okienng i oscieznicg stosuje sie tasmy
samoprzylepne ze spienionych tworzyw sztucz-
nych lub ze spienionej gumy syntetycznej. Okna nie
powinny by¢ jednak nadmiernie uszczelnione, po-
niewaz mogloby to spowodowac niewystarczajace

przewietrzanie pomieszczen.
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Najbardziej radykalnym sposobem zmniejszenia
strat przez okna jest wymiana istniejacych okien na
nowe o wysokich wiasciwosciach izolacyjnosci ter-
micznej. Na rynku s3 dostepne rézne typy ener-
gooszczednych okien: drewniane, tworzywowe
i aluminiowe, szklone podwdjnie lub potrdjnie z za-
stosowaniem specjalnego szkfa itd. W oknach tych
stosowane sg zestawy szklane zlozone z 2 lub 3 szyb
ze soba fabrycznie sklejonych, z wypetnieniem kil-
kumilimetrowej przestrzeni pomiedzy szybami — su-
chym powietrzem lub specjalnym gazem.

Wymiana okien na nowe o wyzszej jakosd jest kosz-
towna i na ogdt jest ekonomicznie opfacalina tylko w przy-
padku, gdy jest to jednoczednie zabieg remontowy (usuniecie
okien zuzytych). Nowego typu okna maja jednak szereg zalet

uzytkowych: dobre cechy izolacyjnosci cieplnej, fatwa kon-
serwadja (okien z tworzyw sztucznych nie trzeba malowac),
wysoka izolacyjnos¢ akustyczna (dobre tiumienie halasdw ze-
wnetrznych) i wieksza szczelnod¢ (mniej kurzu).

Tradycyjne okna charakteryzuje wspdiczynnik prze-
nikania ciepta U o wartosd powyzej 2,6 W/m?*K). W no-
wych oknach U powinno mie¢ warto$¢ ponizej 1,7.

Zmniejszenie powierzchni przeszklonych
- w niektorych budynkach wielko$¢ okien jest nad-
mierna, np. na klatkach schodowych. Jezeli bardzo duze
powierzchnie okien nie sg potrzebne dla o$wietlenia,
natomiast sa przyczyna bardzo duzych strat ciepla
- przy termomodernizacji moze by¢ celowe zmniej-
szenie okien poprzez czesciowe zabudowanie otwo-

réw okiennych.

Realizujac swoja misjg, Stowarzyszenie podjgto prace zmierzajace do stworzenia
opracowania majacego za zadanie ujednolicenie i uporzadkowanie zatozen bedacych podstawa

dla prawidtowo wykonanych prac termorenowacyjnych.

powstaty w wyniku prac przedstawicieli cztonkéw Stowarzyszenia i wielu konsultacji

ze $rodowiskiem zaréwno wykonawczym, jak i naukowym.

Opracowanie to jest dokumentem kompleksowym i dlatego moze stanowi¢ podstawe-zatacznik
przy specyfikacji warunkéw zaméwien publicznych. Jest doskonatym materiatem uzupetniajacym
dokumentacje przetargowa, moze by¢ podstawa zaréwno dla uméw o roboty budowlane,
ociepleniowe, jak i przy ich odbiorze. Nalezy podkresli¢, iz pomimo stosowania w naszym kraju
od wielu lat technologii bezspoinowej ocieplania, jak do tej pory nie powstato opracowanie,
ktore w wystarczajacym stopniu spefniatoby oczekiwania rynku.

Zapraszamy na strong internetowa Stowarzyszenia, na ktérej znajdziecie Panstwo szczegétowe
informacje na temat systemoéw ocieplen, ujete w blokach tematycznych skierowanych

do inwestoréw, projektantow i wykonawcow.

www.systemyocieplen.pl

03-872 Warszawa, ul. Zabraniecka 15

8 | termomodernizacja i unowoczesnienie
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System wentylagi - to zespdt elementéw i urza-
dzen zapewniajacy wymagana wymiane powietrza w po-
mieszczeniach, ktérej celem jest:

dostarczanie tlenu niezbednego do oddychania oraz pra-
widlowego przebiegu procesdw spalania,

obnizanie zawartosc wilgod w powietrzu wewnatrz po-
mieszczen,

obnizanie stezenia szkodliwych zanieczyszczen powietrza
do poziomu akceptowanego przez organizm czlowieka.

Przeplyw powietrza z jednego obszaru do drugiego po-
wodowany jest réznica ciénier zardwno wewnatrz budynku,
jak i miedzy wnetrzem i otoczeniem zewnetrznym. Efekt ten
moze by¢ powodowany przez nastepujace czynniki:

réznica temperatury powietrza,
oddziatywanie wiatru na bryte budynku,

mechanicznie wymuszony przeplyw powietrza .

N
J
————=x

Wymiane powietrza w pomieszczeniu na skutek
réznicy temperatur i dzialania wiatru nazywa sie wen-
tylacja naturalna.

Rozrézniamy:

wentylacje grawitacyjng - wykorzystujaca okna
i kanaty wentylacyjne,

aeracje - system wentylacji pomieszczen wiel-
kokubaturowych (atria, hale przemystowe itp.),
w ktérym wykorzystuje sie otwory rozmieszczone
w dolnej i gbrnej czesci powierzchni, a takze nie-
kiedy elementy architektoniczne wspomagajace
dziafanie sity naporu wiatru.

e | ®

www.domprzyjazny.pl przyjazny
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PRZEPLYW POWIETRZA W WENTYLAC]I
NATURALNE] ZALEZY OD LOSOWO
ZMIENIAJACYCH SIE WARUNKOW
METEOROLOGICZNYCH, DLATEGO
WENTYLACJA NATURALNA JEST
SYSTEMEM BARDZO TRUDNYM DO
REGULOWANIA. BEZ ZASTOSOWANIA
ZAAWANSOWANEGO SYSTEMU
REGULAC]I NIE MOZE BYC
EFEKTYWNIE DOSTOSOWYWANA DO
ZMIENIAJACYCH SIE POTRZEB

Wymiang powietrza wymuszang pracg wen-

tylatoréw nazywa sie wentylacja mechaniczng. Moz-

na wyrdznic trzy podstawowe rozwiazania:

Wentylaca mechaniczna wywiewna - uklad wen-
tylatoréw odprowadza powietrze z pomieszczenia,
a nawiew powietrza z zewnatrz oraz z sasiednich
pomieszczen nastepuje w sposéb naturalny przez
otwory i nieszczelnosci w przegrodach na skutek wy-
tworzonego podcisnienia. Podgrzewanie nawiewa-
nego powietrza odbywa sie juz w pomieszczeniu.
Wentylacja mechaniczna nawiewna - ukfad wen-
tylatoréw doprowadza ogrzane powietrze do po-
mieszczenia, a na skutek wytworzonego nad-
cidnienia powietrze wyplywa na zewnatrz oraz
do sasiednich pomieszczen przez otwory i nie-
szczelnosci w przegrodach (rozwiazanie rzadko sto-
sowane w budownictwie).
Wentylacia mechaniczna nawiewno-wywiewna
- zaréwno nawiew, jak i wywiew powietrza wy-
muszone s3 przez wentylatory w sposéb me-
chaniczny. Do jej zalet nalezy zaliczy<:
© mozliwos¢ ksztattowania parametréw  jakosci
powietrza w pomieszczeniu,

© mozliwoé¢ fittracji powietrza doprowadzanego do

pomieszczenia, mozliwo$¢ ksztattowania prawidio-
wego rozdzialu powietrza, wysokg efektywnosc
wentyladji,

© mozliwoé¢ realizacji réznych proceséw uzdatniania
powietrza (w tym mozliwo$¢ odzyskiwania energii
Z powietrza usuwanego).

Intensywno$¢ wymiany powietrza zalezy od szczelno-
$ci obudowy budynku, a szczelnos¢ budynku jednoczesnie
dobrze zabezpiecza przed halasem zewnetrznym.

System ten ma jednak takze kilka wad:

© wyzsze w poréwnaniu z innymi systemami koszty in-
westycyjne,
koniecznos¢ systematycznej konserwadji,

niebezpieczenstwo wystepowania haasu spowodo-
wanego praca wentylatora oraz turbulendjg i drgania-
i wystepuacymi przy przeplywie powietrza w przy-
padku ztego zaprojektowania lub niewfasciwego wy-
konania instalagji.

System wentylagji hybrydowej jest nowym roz-
wiazaniem, faczacym elementy wentylagji naturalnej i me-
chanicznej. Pracuje naprzemiennie w sposéb naturalny lub
mechaniczny, zaleznie od panujgcych warunkdw.

W wentylacji hybrydowej w okresach niskiej
temperatury powietrza zewnetrznego lub w okre-
sach wietrznych wymiana powietrza zapewniona
jest przez dziafanie sit naturalnych. Gdy warunki sg
niesprzyjajace dla dziafania naturalnego, a tym sa-
mym strumier powietrza wentylacyjnego jest nie-
wystarczajacy, wiacza sie wentylator wspomagajacy
dziafanie sit naturalnych.

RODZAJE SYSTEMOW KLIMATYZAC]|

Klimatyzacja jest procesem nadawania powietrzu
znajdujgcemu sie w pomieszczeniu okredlonych pa-
rametrow pozadanych ze wzgledéw higienicznych

budynkow uzytecznosci publicznej



USPRAWNIENIA TERMOMODERNIZACY]JNE

W BUDYNKACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNE

oraz ze wzgledu na dobre samopoczucie ludzi lub
wartosci parametréw wymaganych przez technologie
produkdji. Podstawowe warunki stosowania systemdw
wentyladji i klimatyzadji precyzuje rozporzadzenie Mini-
stra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie. Zgodnie z § 148. 3. roz-
porzadzenia klimatyzacje nalezy stosowaé w po-
mieszczeniach, w ktérych ze wzgledéw uzytkowych,
higienicznych, zdrowotnych lub technologicznych ko-
nieczne jest utrzymywanie odpowiednich parametréw
powietrza wewnetrznego okreslonych w przepisach
odrebnych i w Polskiej Normie. Podwyzszajacy sie
poziom oczekiwan uzytkownikdéw sprawia, ze klima-
tyzacje stosuje sie w coraz wiekszej liczbie budynkéw
(budynki biurowe, banki, sklepy, szkoty).

Stowarzyszenie
Polska
Wentylacja

Systemy klimatyzacji mozna podzieli¢ ze wzgle-
du na rodzaj czynnika wykorzystywanego do trans-
portu ciepla i chiodu.

Systemy powietrzne - strumien powietrza znacz-
nie przekracza minimalne wymagania higieniczne,
stwarza bardzo dobre warunki do rozciefczania za-
nieczyszczen emitowanych w pomieszczeniach, pod
warunkiem, ze nie stosuje sie recyrkulacji powietrza.
System zajmuje duzo przestrzeni w budynku (duze
gabaryty central klimatyzacyjnych oraz duze prze-
kroje magistralnych przewoddw wentylacyjnych).

Systemy powietrzne z czynnikiem chiodniczym - sys-
tem wentylacji zazwyczaj dostarcza powietrze swieze
jedynie w ilosci zapewniajacej odpowiednie warunki
higieniczne w pomieszczeniach, a do transportu cie-
pla i chfodu w budynku stosowane sa czynniki o lep-

jest organizacja oséb zawodowo zajmujacych sie

zagadnieniami wentylacji w budownictwie.
Naszym celem jest upowszechnianie stosowania skutecznych i efektywnych sposobéw
wentylowania w budownictwie. Nasze dziafania propagujace wiedze o jakosci powietrza
w budynkach zmierzaja do podnoszenia swiadomosci spotecznej na temat wiasciwej wentylacji.
W Stowarzyszeniu mozna uzyska¢ pomoc w rozwiazaniu problemoéw z wentylacja.

Oferujemy
specjalistyczne
ustugi:

® porady i konsultacje ekspertow
® informacje o sposobach wentylowania budynkéw

® wykonywanie opinii i ekspertyz technicznych

® pomiary skutecznosci dziatania wentylacji

® pomiary parametréw powietrza w budynku

® kontakt z projektantami i wykonawcami wentylacji

Jezeli chcesz wiedzie¢ wigcej o wentylaciji
i pozna¢ nasze Stowarzyszenie,

odwiedz strone internetowa
www.wentylacja.org.pl

Stowarzyszenie Polska Wentylacja

03-450 Warszawa, ul. Ratuszowa 11, lok. 230, 231

tel./fax (0-22) 635 13 24
e-mail: porady@wentylacja.info.pl

G\

przyjazny

www.domprzyjazny.pl
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szych od powietrza wiasciwosciach cieplnych, np.
woda, freon czy inne substancje chemiczne.

WENTYLACJA | KLIMATYZACJA

W BUDYNKACH UZYTECZNOSCI
PUBLICZNE]

W wielu starszych budynkach uzytecznosci publicznej
stosowana jest wentyladja grawitacyjna. Mozna takze spo-
tkac¢ budynki uzytecznodci publicznej wyposazone w bar-
dzo stare instalacje wentylacji mechanicznej. Wobec po-
wszechnego braku profesjonalnego nadzoru i konserwadji
systemy te znajduja sie czesto w stanie tak znacznego zde-
wastowania, iz z ekonomicznego i energetycznego punktu
widzenia celowa jest jedynie ich calkowita wymiana.

Coraz czedciej jednak budynki uzytecznosci publicznej
s3 Wyposazone w systemy wentylagji mechanicznej o réz-
nym stopniu uzdatniania powietrza.

Wymagania odnosnie intensywnosci wentylacjiw bu-
dynkach uzytecznosci publicznej zawarte sg w Polskiej

A2

Normie PN-83/B-03430/Az3:2000 Wentylacja w bu-
dynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecz-
nosci publicznej. Wymagania oraz w Polskiej Normie
PN-B-03421:1978 Wentylacja i Kimatyzacja. Parametry
obliczeniowe powietrza wewnetrznego w pomieszczeniach
przeznaczonych do stalego przebywania ludzi, ktéra roz-
réznia warunki obliczeniowe dla okresu letniego oraz zi-
mowego i wprowadza jednoczednie pojecie warunkow
optymalnych oraz dopuszczalnych.

Podstawowym kryterium decydujacym o wyborze
parametréw powietrza jest aktywnos¢ fizyczna oséb.
Powietrze w budynku musi by¢ stale wymieniane. Jest
to konieczne dla zdrowia uzytkownikéw, a takze dla
unikniecia wystapienia wilgoci, plesni i grzyba.

Zaklada sie, ze zadane w normie parametry po-
wietrza powinny by¢ utrzymywane jedynie w przestrzeni,
w ktdrej uzytkownicy obecni sa w sposéb ciagly. Nazywa
sie jg strefg przebywania ludzi - SPL.

Europejski Komitet Normalizacyjny opracowuje
obecnie nowa norme, ktéra bedzie okresla¢ szczegd-

Schemat funkcjonowania wentylacji naturalney.
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towo warunki mikroklimatu w budynkach uzytecznosci
publicznej, przypisujac im rézne klasy komfortu.
Przed okoto 20-30 laty w krajach wysoko roz-
winietych zaczeto obserwowad gwattowny wzrost
liczby budynkéw, w ktérych uzytkownicy ne-
gatywnie oceniali $rodowisko wewnetrzne. Ze-
spét negatywnych objawdw odczuwanych przez
uzytkownikéw pomieszczen, do ktérych zalicza sie
bdle i zawroty glowy, wysychanie Sluzéwki, sen-
nos¢, duszno$¢ i omdlenia, zaczeto okredla¢ jako
tzw. syndrom chorego budynku (SBS - sick building
syndrome).
Szczegdtowe badania pozwolity okresli¢ szereg
czynnikdéw mogacych wptywad na dyskomfort ludzi
przebywajacych w pomieszczeniach:
= niewlasciwe parametry fizyczne powietrza (tem-
peratura i wilgotnosc),

= podwyzszone stezenia zanieczyszczen gazowych,
czastek statych lub mikroorganizmoéw,

= nadmierny poziom hatasu,

= obecnos¢ réznych form promieniowania.

Dodatkowo brak nalezytej konserwacji sprawia,
ze w wielu instalacjach klimatyzacyjnych przewody
i urzadzenia nie s3 w ogdle czyszczone i dezynfe-
kowane. Stwarza to dodatkowe niebezpieczerstwo
obecnosci zanieczyszczer mikrobiologicznych lub
zapachowych w pomieszczeniach.

TYPOWE PRZEDSIEWZIECIA

ZMNIEJSZAJACE ZUZYCIE ENERGI W IN-
STALACJACH KLIMATYZAC|! | WENTYLAC]I

Bardzo wazng role odgrywa wiasciwy wybor pa-
rametréw powietrza w pomieszczeniu (temperatury
i wilgotnosci). Warto przeanalizowad, czy nie jest moz-

liwe obnizenie dopuszczalnej temperatury powietrza

dla okresu zimowego, co wplywa na obnizenie za-
potrzebowania na moc nagrzewnic. W okresie let-
nim podwyzszenie dopuszczalnej temperatury i wil-
gotnosdci zmniejsza zapotrzebowanie na chtodzenie
powietrza wentylacyjnego.
Analizujac potencjalne sposoby ograniczenia zu-
zycia energii w systemach wentylacji i klimatyzacji
obiektéw uzytecznosci publicznej, nalezy takze wziaé
pod uwage nastepujace dziafania:
= ograniczenie emisji zanieczyszczen  gazowych
i pytowych, zyskéw ciepla, a takze wilgoci w po-
mieszczeniu,

= stosowanie urzadzen miejscowych w celu usuwa-
nia zanieczyszczen i zyskéw ciepla bezposrednio
W miejscu powstawania,

= stosowanie systeméw ze zmiennym strumieniem
powietrza pozwalajacych dostosowywac inten-
sywnos¢ wentylacji do potrzeb i zmiennego ob-
ciazenia cieplnego,

= poprawe efektywnosci wykorzystania powietrza
Swiezego poprzez doprowadzanie go mozliwie
blisko strefy przebywania ludzi,

= stosowanie racjonalnych predkosci przeptywu po-
wietrza w przewodach,

= stosowanie urzadzen o wysokiej sprawnosdi,

= stosowanie zaawansowanej automatyki zapew-
niajacej elastyczng prace instalacji wentylacji i kli-
matyzacji oraz jej prawidfowa wspdiprace z innymi
instalacjami.

DOSTOSOWANIE STRUMIENIA
POWIETRZA DO POTRZEB
Systemy wentylacji projektowane sg tak, aby in-

stalacja spetniala swoje zadanie w warunkach ob-

liczeniowych zblizonych do ekstremalnych wa-
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runkéw, jakie moga wystapi¢. W warunkach eks-
ploatacyjnych przez przewazajacy okres panuja
warunki znacznie odbiegajace od obliczeniowych.
Stwarza to okazje do okresowego zmniejszania
strumienia powietrza wentylacyjnego, a w kon-
sekwencji zuzywanej energii. Najprostszym spo-
sobem jest regulacja dwustawna typu ,on-off”
(wigcz-wylqcz), w ktérej role regulatora petni
uzytkownik pomieszczenia. Systemy bardziej za-
awansowane korzystaja z ukfadoéw regulacji au-
tomatycznej. Jako czujniki sterujace iloscig po-
wietrza nawiewanego do pomieszczenia wy-
korzystywane sa m.in. czujniki temperatury po-
wietrza, wilgotnosci czy rejestrujace stezenia réz-
nych gazéw lub ich mieszanin.
= Wykorzystanie powietrza usuwanego do
wentylacji pomieszczen technicznych.
Jednym z najbardziej powszechnych sposobdw
ograniczania energii zwiazanej z wentylowaniem
budynkéw jest wykorzystanie powietrza usu-
wanego z pomieszczen o wyzszych wymaganiach
higienicznych do wentylacji pomieszczen o wy-
maganiach nizszych.
Odzyskiwanie ciepta z powietrza usu-

wanego. Wraz z powietrzem usuwanym z po-
mieszczen odprowadzane s3 znaczne ilosci ciepta
jawnego i wilgoci. Wykorzystanie tej odpadowej
energii do podgrzania (lub ochtodzenia w okresie
letnim) powietrza zewnetrznego jest bardzo po-
wszechnym sposobem ograniczenia zuzycia ener-
gii w instalacjach wentylacji mechanicznej i kli-
matyzacji. Mozliwe jest odzyskiwanie zaréwno cie-
pla jawnego, jak i utajonego (odzyskiwania energii
z wilgoci). Dodatkowo nalezy takze pamietac, ze
w okresach wysokiej temperatury powietrza ze-
wnetrznego mozna takze odzyskiwac chiéd.

= Podgrzewanie i ochfadzanie powietrza ze-
wnetrznego w wymiennikach gruntowych.
W polskich warunkach klimatycznych juz na gle-
bokosci okoto 4 m pod powierzchnig ziemi panuje
w przyblizeniu stata temperatura w ciagu cafego
roku (ok. +10°C % 1,5°C). Z tego powodu grunt
moze by¢ z powodzeniem wykorzystany jako zré-
dto ciepta w okresie zimowym oraz odpowiednio
zrédto chtodu w okresie letnim w systemach wen-
tylacji i klimatyzacji. Istnieja dwa podstawowe typy
konstrukcyjne wymiennikéw gruntowych:
© bezprzeponowe gruntowe wymienniki ciepfa
i masy,
© przeponowe wymienniki ciepfa.

Terenowe czerpnie powietrza sytuowane na po-
ziomie terenu lub na $cianie budynku powinny znaj-
dowac sie w odlegtosci co najmniej 8 m w rzucie po-
ziomym od ulic i zgrupowania miejsc postojowych dla
wiecej niz 20 samochoddw, miejsc gromadzenia od-
paddéw statych, wywiewek kanalizacyjnych oraz in-
nych zrédet zanieczyszczenia powietrza. Odleglosc
dolnej krawedzi otworu wlotowego czerpni od po-
ziomu terenu powinna wynosi¢ co najmniej 2 m.

STOSOWANIE WYSOKO SPRAWNYCH

URZADZEN ORAZ OGRANICZANIE
STRAT CIEPLA

Dazenie do ograniczenia zuzycia energii elektrycznej
na cele przetlaczania i obrébki okredlonego strumienia
powietrza mozna zminimalizowad, projektujac instalacje
o malych oporach przeplywu lub stosujac systemy wy-
korzystujace zmienng ilo$¢ powietrza, wykorzystujac wen-
tylatory o duzej sprawnosci oraz stosujac efektywne spo-
soby przekazania mocy z silnika na wentylator. Nalezy sto-
sowac kanaly wentylacyjne o duzej szczelnosdi.

budynkow uzytecznosci publicznej
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W przypadku wymiennikdéw ciepfa istotny jest
wybdr urzadzen o wysokiej sprawnosci odzysku,
szczelnych. Wazna jest takze odpowiednia izolacja
Scianek centrali klimatyzacyjnej, dobra izolacja ru-
rociagéw zasilajacych i powrotnych. Izolacje ciepl-
na i przeciwwilgociowa muszg miec takze przewody
wentylacyjne, szczegdlnie te, ktére prowadzone sg
przez pomieszczenia lub przestrzenie nieogrzewa-
ne, przewody instalacji klimatyzacji, przewody sto-
sowane do recyrkulacji powietrza oraz prowadzace
do urzadzen do odzyskiwania ciepta. Takze prze-
wody prowadzace powietrze zewnetrzne przez
ogrzewane pomieszczenia powinny mie¢ izolacje
cieplng i przeciwwilgociowa. |zolacja przewoddw
wentylacyjnych i klimatyzacyjnych musi takze sku-
tecznie tlumic hafasy instalacji.

ZWIEKSZENIE EFEKTYWNOSCI
ROZDZIAtU POWIETRZA

Efektywnod¢ wentylacji zalezy od szeregu czyn-
nikdéw, ale podstawowe znaczenie ma wzajemne umiej-
scowienie nawiewnikéw i wywiewnikéw powietrza oraz
réznica temperatury powietrza pomiedzy nawiewem
a strefg przebywania ludzi.

Wentylaca mieszajgca (wentylacja z przeptywem
mieszajagcym,  wentylaga  strumieniowa,  wentylaca
z burzliwym przeplywem powietrza) opiera sie na za-
tozeniu, ze zanieczyszczenie powietrza wydzielajace sie
W pomieszczaniu powinno by¢ mozliwie szybko i réw-
nomiernie rozcierczone w catej kubaturze pomieszczenia
i nastepnie z niego usunigte. W tym celu powietrze na-
wiewane jest z dos¢ duzg predkoscia, powodujac ruch
praktycznie calego powietrza w pomieszczeniu. System
ten charakteryzuje sie takze zblizonymi akceptowalnymi

da uzytkownika warunkami komfortu cieplnego. Po-

wietrze jest nawiewane zwykle z poziomu sufitu lub spod
okien. Wzglednie duza predkos$¢ nawiewu powoduje
konieczno$¢ bardzo starannego doboru nawiewnikéw
uwzgledniajacego zasieg i profil strumienia.

Wentylacja wyporowa (wentylacja przemiesz-
czajaca, wentylacja z termicznie uwarunkowanym
przeptywem powietrza) polega na $wiadomym wy-
tworzeniu w pomieszczeniu dwdch stref réznigcych
sie zdecydowanie parametrami powietrza. W dolnej
czesci pomieszczenia (wysokos¢ do ok. 1,1 m od pod-
togi przy pracy siedzacej lub 1,8 m przy pracy w pozyciji
stojacej) tworzona jest ,strefa czysta”. Nad nig znajduje
sie ,strefa zanieczyszczona” charakteryzujaca sie pod-
Wyzszonymi stezeniami zanieczyszczen i wyzsza tem-
peratura powietrza. Takg stratyfikacje uzyskuje sie, do-
prowadzajac bezposrednio do strefy przebywania ludzi
powietrze chiodniejsze od temperatury pomieszczenia.
Powietrze $wieze, $cielace sie po podiodze, porywane
jest przez strumienie konwekcyjne tworzace sie wokot
oséb oraz przedmiotéw o cieptych powierzchniach
i transportowane jest ponad strefe przebywania ludzi,

gdzie umieszcza sie wywiewniki.

AUTOMATYCZNA REGULACJA

W budynkach o typowej bezwiadnosci zmiany
parametréw klimatycznych oraz dynamicznie zmie-
niajacych sie zyskdw ciepta i wilgoci, a takze zmien-
nego w czasie stopnia wykorzystania pomieszczen
racjonalne gospodarowanie energia, cieptem i chto-
dem jest mozliwe tylko przy zastosowaniu systemu
automatycznej regulacji. Do typowych ukfadoéw re-
gulacyjnych zalicza sie:
= sterowanie intensywnoscia wentylacji (wentylator

i przepustnice) w zalezno$ci od zmieniajacych sie
potrzeb,
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= sterowanie recyrkulacja i odzyskiem ciepfa uzalez-
nione od parametréw powietrza zewnetrznego,

sterowanie moca wymiennikéw (nagrzewnice,
chiodnice, nawilzacze) w zaleznosci od parame-
tréow powietrza zewnetrznego oraz zmieniajacych
sie zyskéw ciepta i wilgoci w pomieszczeniu,

uklady zabezpieczajace (np. zabezpieczenia an-
tyzamrozeniowe nagrzewnic czy czujniki dziatania
wentylatora),

ukfady sygnalizacyjne (np. kontrola zabrudzenia fil-
tréw).

Warunkiem koniecznym prawidiowej pracy sys-
temoéw  wentylacji mechanicznej i klimatyzacji jest
ich prawidtowy nadzér i obstuga. Urzadzenia wen-
tylacji mechanicznej i klimatyzacji, takie jak centrale, kli-
makonwektory wentylatorowe, klimatyzatory, aparaty
ogrzewcze i chiodzaco-wentylacyjne, powinny byc tak
instalowane, aby byla zapewniona mozliwos¢ ich okre-
sowej kontroli, konserwacji, naprawy lub wymiany.

PRAKTYCZNE RADY DOTYCZACE ROZ-
WIAZAN SYSTEMOW WENTYLACY)NYCH
ODPROWADZENIE POWIETRZA

= Odptyw powietrza z pomieszczen socjalno-go-
spodarczych - kuchni, stotéwek, fazienek, uste-
poéw - powinien by¢ zapewniony przez otwo-
ry wywiewne usytuowane w goérnej czesci $cia-
ny i przylaczone do przewoddw wentylacji gra-
witacyjnej lub mechanicznej.

= W  przypadku wentylacji grawitacyjnej od-

prowadzenie powietrza z pomieszczen na-

lezy rozwiazywad przy pomocy przewoddw in-

dywidualnych pionowych wyprowadzonych po-

nad dach budynku na odpowiednig wysokos¢.

W budynkach istniejacych, wzniesionych wedtug
starszych wariantéw normy wentylacyjnej, spotkac
mozna zbiorcze przewody wentylacyjne. W ta-
kich budynkach do poszczegdlnych piondw wen-
tylacyjnych powinny by¢ przylaczone tylko po-
mieszczenia o tym samym charakterze (kuchenne,
sanitarno-higieniczne itd.).

= Przewody kominowe (wentylacyjne, dymowe i spa-
linowe) powinny by¢ wykonane w taki sposéb, aby
ich przekrdj, sposéb prowadzenia i wysoko$¢ stwa-
rzaly potrzebny ciag, zapewniajacy wymagana prze-
pustowos¢ przy zachowaniu wymagan okreslonych
w Polskich Normach dotyczacych wymagan tech-
nicznych dla przewoddw kominowych.

Polskie wymogi prawa budowlanego zakfadaja,
ze otwory wentylacyjne faczone z przewodami wy-
wiewnymi powinny mie¢ wyposazenie umozliwiajace
redukcje wolnego przekroju do 1/3, obstugiwane
z poziomu podiogi. Obudowa otworu powinna
umozliwia¢ zabudowe statej przestony (kryzy) dla dta-
wienia nadmiaru ci$nienia. Warunek ten nie jest po-
wszechnie dotrzymywany. Warto zatem zauwazy<,
ze oprocz kratek regulowanych recznie dostepne
s3 rozwigzania automatyczne, np. kratki wywiewne
dla wentylacji naturalnej sterowanej poziomem wil-
gotnosci (pefne zalety tego rozwigzania mozna uzy-
skac, stosujac takze higroregulowane nawiewniki).

DOPROWADZENIE POWIETRZA

Naptyw powietrza do pomieszczen uzytkowych
moze by¢ zrealizowany bezposrednio przez obu-
dowe budynku lub tez przez system wentylacji na-
wiewnej. Nalezy pamieta¢, ze nawiew powietrza po-
winien by¢ réwny ilosci powietrza usuwanego przez

kanaty wentylacyjne. W przypadku zastosowania okien

budynkow uzytecznosci publicznej
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charakteryzujacych sie wspdtczynnikiem infiltracji po-
wietrza a mniejszym niz 0,3 m*/(m-h-daPa*?), naptyw
powietrza do pomieszczenia powinien odbywac sie
przez urzadzenia nawiewne i nawiewniki powietrza
o regulowanym stopniu otwarcia usytuowane:
w gdrnej czesci okna (w oscieznicy, ramie skrzydfa,
miedzy rama skrzydta a gérna krawedzia szyby ze-
spolonej) lub:
w otworze okiennym (miedzy nadprozem a gor-
na krawedzig oscieznicy, w obudowie rolety ze-
whnetrznej) albo:
w przegrodzie zewnetrznej ponad oknem.

W budynkach o wysokosci do 9 kondygnacji na-
ziemnych wlacznie dopuszcza sie doprowadzenie
powietrza przez okna charakteryzujace sie wspoi-
czynnikiem infilttracji a wyzszym niz 0,5, a nie wiekszym
niz 1,0 m*/(m-h-daPa*?), pod warunkiem, ze okna wy-
posazone sg w skrzydio uchylno-rozwieralne, gdmy
wywietrznik uchylny lub géme skrzydio uchylne. Warto
przy tym pamieta, ze zgodnie z § 155.1. rozporzadzenia
w budynkach o$wiaty, wychowania, opieki zdrowotnej
i opieki spotecznej, a takze w pomieszczeniach biurowych
przeznaczonych na pobyt ludzi, nie wyposazonych w wen-
tylace mechaniczng lub Klimatyzacje, okna, w celu okre-
sowego przewietrzania, powinny miec konstrukde umoz-
liwigjaca otwieranie co najmniej 50% powierzchni okien
wymaganej dla danego pomieszczenia.

O ile modernizacja nie wprowadza bardziej
gruntownych zmian, powinno sie stosowac spe-
cjalne nawiewniki powietrza. Celem ich stosowania
jest umozliwienie doplywu powietrza zewnetrznego
do pomieszczer oraz regulacja strumienia dopro-
wadzanego powietrza w zalezno$ci od potrzeb. Za-
zwyczaj posrednim efektem ich stosowania jest takze
poprawa jakosci powietrza w pomieszczeniach oraz
ograniczenie ryzyka zawilgocenia pomieszczen.

Rozréznia sie dwa podstawowe rodzaje na-
wiewnikdéw powietrza: okienne i $cienne. Nawiewniki
okienne moga by¢ montowane w oscieznicy, ramie
skrzydia, miedzy rama skrzydfa a gorna krawedzig szy-
by zespolonej lub w otworze okiennym (miedzy nad-
prozem a gbrna krawedzig oscieznicy, w obudowie ro-
lety zewnetrznej. Nawiewniki $cienne przeznaczone
sa do montazu w $cianach zewnetrznych.

Regulacja reczna jest najprostszym systemem re-
gulagji wydajnosci nawiewnikéw. Polega na recznym
ustawieniu przesfony zmniejszajacej pole przekroju
otworu nawiewnego w zaleznosci od odczu¢ i pre-
ferencji uzytkownika.

Odrebnag grupe nawiewnikéw stanowia urza-
dzenia sterowane poziomem wilgotnosci w po-
mieszczeniu. Wykorzystuja one zalezno$¢ wilgotnosci
wzglednej powietrza od intensywnosci korzystania
z pomieszczen (np. liczba oséb). System wentylacji
grawitacyjnej higrosterowane] skfada sie z dwaoch
podstawowych elementéw: higrosterowanych na-
wiewnikéw umieszczanych w  pokojach oraz hi-
grosterowanych kratek wywiewnych instalowanych
w pomieszczeniach pomocniczych.

Przyktad zabudowy nawiewnika okiennego
higrosterowanego.

G\
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Doptyw powietrza wewnetrznego do fazienek,
ustepdw, kuchni, stotéwek i pomocniczych po-
mieszczen bezokiennych powinien by¢ zapewniony
przez otwory w dolnych czeéciach drzwi lub przez
szczeliny pomiedzy dolng krawedzia drzwi a pod-
foga lub progiem.

SYSTEMY OGRZEWANIA

W wigkszodci przypadkéw budynki uzytecznosai pu-
blicznej wyposazane byly w typowe rozwiazania systeméw
centralnego ogrzewania wodnego spotykanych w wie-
lorodzinnym  budownictwie - mieszkaniowym. - Instalacje
tego typu to w wiekszosd systemy dwururowe, pompowe
z tak zwanym rozdzialem dolnym — przewody poziome

prowadzone w piwnicy budynku lub z rozdziatem gér-

)

4

nym — przewody poziome prowadzone na poddaszu lub
strychu budynku. Czesto sg to uklady w systemie otwar-
tym, czyli wyposazone w otwarte do atmosfery naczynie
wzbiorcze umieszczone w gdmej czesci budynku.

Kottownie lokalne zasilajagce w ciepto budynki
uzytecznosci publicznej - to kotlownie od matych
opalanych weglem lub koksem z kottami zeliwnymi
lub stalowymi o mocy od kilkunastu do kilkuset ki-
lowatéw, az do matych cieptowni wolno stojacych
o mocy do dwdch megawatéw zasilajacych kom-
pleksy budynkéw z wykorzystaniem matej sieci cie-
plowniczej. Kottownie tego typu posiadajg takze kotfy
parowe produkujace pare wodng wysokocisnieniowa
zasilajacg urzadzenia kuchni, pralni i sterylizatorni
znajdujace sie w szpitalach.

Kotly weglowe lub opalane koksem, pracujace
w kottowniach lokalnych od kilkunastu lat, cechujg sie
w wielu przypadkach niska sprawnoscia energetyczng
(przestarzafa konstrukcja oraz zuzycie eksploatacyjne),
co powoduje nieefektywne wykorzystanie paliwa oraz
nadmierng emisje szkodliwych gazéw spalinowych
oraz pylu do atmosfery. Powodujg tak zwang niska
emisje, ktdra jest szczegdlnie ucigzliwa dla srodowiska
naturalnego. Kotly gazowe lub olejowe w wielu przy-
padkach sa wyeksploatowane, co objawia si¢ ich ob-
nizong sprawnoscia, a ponadto posiadaja one tylko
bardzo proste ukiady regulacji, ktére nie pozwalaja na
efektywne wykorzystanie paliwa gazowego i dostoso-
wania mocy kottéw do chwilowego zapotrzebowania
na ciepto budynkdw.

Modernizacja instalacji ogrzewczej powinna obej-
mowa¢ zaréwno zrédio ciepta dla budynku (wezet
cieplny zasilany z miejskiego systemu cieplowniczego
lub kotlownie lokalna), jak i unowoczesnienie samego
systemu ogrzewczego wewnatrz budynku (sie¢ prze-
woddw oraz elementy instalacji i armature).

termomodernizacja i unowoczesnienie
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Jezeli  modernizacja instalacji centralnego

ogrzewania przeprowadzana jest réwnolegle
z ociepleniem budynku, nalezy przeprowadzi¢ po-
nowne obliczenia cieplne i hydrauliczne dla insta-
lacji, uwzgledniajac zmniejszone zapotrzebowanie
na ciepfo.
Modernizacja weztéw cieplnych obej-
muje:
Likwidacje wezidéw cieplnych bezposredniego
dziatania wyposazonych w hydroelewatory lub
systemy zmieszania pompowego i zastgpienie
ich wezfami wymiennikowymi. Zamiana taka
uniezaleznia wewnetrzna instalacje ogrzewcza
od warunkéw panujacych w miejskiej sieci cie-
plowniczej i umozliwia jej prawidtowa regulacje.
Wymiane starych wymiennikow ciepfa o malej
sprawnosci na wydajne i mafe wymienniki pty-
towe o duzo wiekszych wartosciach sprawnosci
cieplnej.
Wymiane niesprawnej i nieszczelnej armatury
ditawicowej na szczelna oraz izolowanie cieplne
rur i armatury w wezle cieplnym. Dzialania te
zmniejszaja straty ciepla w wezle.
Zastosowanie ukladéw automatycznej regulacji
umozliwiajace;j:
stabilizacje ci$nienia w ukfadzie wymiennikéw
niezaleznie od wahan ci$nienia w sieci cie-
plowniczej za pomoca regulatoréw cisnienia
i réznicy cisnien,
ograniczenie maksymalnego poboru ciepfa
z sieci cieplowniczej poprzez zastosowanie
regulatorow przeptywu,
dostawe ciepla w zaleznosci od aktualnej
temperatury powietrza na zewnatrz bu-
dynku dzieki ukladom tak zwanej regulacji

pogodowej.

www.domprzyjazny.pl

Zastosowanie systemow regulacji automatycz-
nej umozliwia precyzyjne sterowanie temperatura
wewnatrz budynku lub w jego strefach w okresie
jednej doby lub w czasie cyklu tygodniowego. Roz-
wigzania takie umozliwiaja na przykiad stosowanie
nocnego obnizenia temperatury oraz obnizenia
parametréw pracy systemu ogrzewania w czasie
dni wolnych od pracy.

Modernizacja lokalnych kottowni obejmuje:
Kottownie lokalne opalane paliwem statym - po-
winny by¢ zastepowane jednostkami  zasilanymi
paliwami gazowymi — gaz ziemny lub propan plyn-
ny lub paliwami ptynnymi — olej opatowy. Urza-
dzenia te charakteryzuja sie wysoka sprawnoscia
energetyczna siegajaca 90 - 95% dla kotlow ga-
zowych lub olejowych w tradycyjnej technologii
lub nawet 105% dla kottéw kondensacyjnych wy-
korzystujacych cieplo skraplania pary wodnej ze
spalin. Dodatkowa zaleta tych kotlow jest wie-
lokrotnie nizsza emisja szkodliwych gazéw spa-
linowych do $rodowiska naturalnego i eliminacja
emisji pylu do atmosfery.

Jezeli z przyczyn ekonomicznych nie jest moz-
liwa wymiana istniejacych kottéw gazowych lub ole-
jowych na nowe, natomiast urzadzenia te kwa-
lifikujg sie jeszcze do dalszej pracy, jako zasade pod-
czas modernizadji kottowni nalezy przyja¢ remont ko-
ttéw | wyposazenie jej w nowa armature i uklady au-
tomatycznej regulacji pozwalajacej dostosowad pro-
ces spalania paliwa do potrzeb cieplnych budynkdw.

W przypadku starych kottéw opalanych paliwami
statymi nalezy dazy¢ do ich wymiany na kotty gazo-
we lub olejowe. Jezeli na danym terenie gaz ziemny
nie jest dostepny, a zastosowanie gazu ptynnego lub
oleju opatowego nie jest uzasadnione ekonomicz-
nie, nalezy rozwazy¢ wymiane istniejacych kottéw

G\
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na nowoczesne kotly opalane weglem lub biomasa
— tak zwane kotly retortowe o sprawnosciach sie-
gajacych 85%. Proces dostarczania paliwa i przebieg
spalania w tych urzadzeniach jest kontrolowany au-
tomatycznie, co powoduje zwiekszenie sprawnosci
energetycznej i zmniejszenie emisji szkodliwych ga-
z6w do atmosfery.

Budynki uzytecznodci publicznej potozone na ob-
szarach wiejskich, na ktorych dostepne sg duze
ilosci paliwa odnawialnego, takie jak stoma, pelety
lub zrebki drewniane, powinny by¢ wyposazane
w kotlownie wykorzystujace ten rodzaj paliwa. Re-
alizacja takich kotfowni jest w wielu przypadkach
uzasadniona ekonomicznie ze wzgledu na niska
cene takiego paliwa — czesto jest ono darmowe, jak

réwniez tak zwang zerowa emisje tych paliw (od-

nawialnos¢ w naturalnym obiegu przyrodniczym).

Wieksze kottownie lokalne opalane paliwem sta-
tym, czesto wybudowane jako wolno stojace, za-
silajace w cieplo zespoty budynkéw szpitalnych
lub placdwek o$wiatowych, powinny by¢ mo-
dernizowane z uwzglednieniem aspektéw eko-
nomicznych i technologicznych. Jezeli teren, na
ktérym znajduje sie dany obiekt, jest wyposazony
w sie¢ cieplna zasilang w cieplo z ciepfowni lub
elektrocieptowni z dala czynnej, nalezy rozwazyc
przebudowe takiej kotlowni na wezet cieplny
podiaczony do tej sieci. W przypadku, gdy nie
istnieje sie¢ cieplna, ale dostepny jest gaz ziem-
ny, kotfownia taka powinna by¢ przebudowana
na kotlownie gazowa z uwzglednieniem no-
woczesnych rozwigzan skojarzonej produkgji cie-
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pla i energii elektrycznej. Skojarzenie produkgji
energii cieplnej i elektrycznej bardzo podnosi
sprawnos¢ energetyczng wykorzystania paliwa
gazowego. W kotlowniach takich wykorzystuje
sie silniki spalinowe zasilane gazem ziemnym,
ktére napedzaja generator energii elektrycznej
wykorzystywanej na cele wiasne, natomiast cie-
plo spalin i ukfadu chiodzenia silnika uzywane
jest do celéw ogrzewczych. W przypadku szpi-
tali mozliwe jest zastosowanie w tych uktadach
kotféw odzysknicowych do produkgji pary wod-
nej na potrzeby wiasne. Innym mozliwym roz-
wiazaniem jest zastosowanie pomp ciepla za-
silanych energia elektryczng i transportujacych
niskotemperaturowe ciepto z przestrzeni ze-
whnetrznej budynku do jego wnetrza.

Wiekszos¢ budynkéw uzytecznosci publicznej
byla powszechnie wyposazana w instalacje cen-
tralnego ogrzewania wodnego, dwururowe z roz-
dzialem dolnym lub gérnym czesto systemu otwar-
tego, z obiegiem pompowym. Tak projektowane
i wykonane z rur stalowych czarnych instalacje po-
siadaja wiele wad eksploatacyjnych, ktére powinny
by¢ usuniete podczas modernizacji systemu ogrze-
wania budynku. Trwalo$¢ sieci przewoddw instalagji
starego typu waha sie w zaleznosci od jakosci ma-
terialdow wykorzystanych do jej wykonania i sposobu
eksploatacji od 20 do 50 lat. Przez jako$¢ materiatdw
nalezy rozumiec¢ jakos$¢ stali uzytej do produkgji rur,
natomiast przez sposob eksploatadji nalezy rozumied
jakos$¢ wody w obiegu instalacji ogrzewania. Czesto
instalacje ogrzewcze byly podiaczane do instalacji
wodociggowych w sposéb trwaly w celu uzupet-

niania ubytkéw wody, co doprowadzato do bardzo
intensywnej korozji wewnetrznej instalacji ogrzew-
czej. W takiej sytuacji nalezy przyjac, ze wszystkie in-
stalacje wybudowane do konca lat szes¢dziesigtych
sa catkowicie wyeksploatowane i powinny by¢ wy-
mienione na nowe. Pozostale instalacje bedace
w dobrym stanie technicznym nalezy modernizowac
poprzez wykonanie nastepujacych czynnosci:
Ptukanie chemiczne instalacji w celu usuniecia
osadow i produktéw korozji, w celu przywrdcenia
pefnej droznosci sieci przewoddw,
w celu ograniczenia do minimum ubytkéw wody
— zastapienie armatury dfawicowej zaworami bez-
diawicowymi, na przyktad kulowymi, oraz pomp bez-
dfawicowych typu ,on-line”,
Likwidacja centralnej sieci odpowietrzajacej oraz
zbiomikéw odpowietrzajacych i zastosowanie indywi-
dualnych odpowietrznikéw na pionach i grzejnikach.
Hermetyzacja instalacji przez likwidacje otwar-
tych naczyr wzbiorczych i zastgpienie ich prze-
ponowymi naczyniami wzorczymi typu  za-
mknietego.
Zastapienie obiegu grawitacyjnego obiegiem
pompowym.
Ograniczenie strat ciepfa poprzez izolowanie sie-
ci przewoddw i armatury znajdujacych sie w po-
mieszczeniach nieogrzewanych lub o obnizonej
temperaturze, takich jak piwnice, korytarze, klat-
ki schodowe.
W przypadku budynkéw poddanych termoreno-
wadji - dostosowanie instalacji centralnego ogrze-
wania do zmniejszonego zapotrzebowania na
moc cieplna. W takich przypadkach nalezy do-
kona¢ powtdrnych obliczert hydraulicznych sieci
przewoddw w celu dobrania nastaw armatury re-

gulacyjnej i ukladéw automatyki.
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Zastosowanie nowoczesnych ukfadéw réwno-
wazenia hydraulicznego instalacji w celu wyréw-
nania cisnien dyspozycyjnych dla poszczegdlnych
piondéw lub fragmentdéw instalacji w rozlegtych bu-
dynkach, poprzez zastosowanie regulatoréow pod-
pionowych cisnienia. Urzadzenia te pozwalaja na
zmniejszenie ryzyka niedogrzewania odleglych od
zrédia ciepla czesci budynku i przegrzewania ob-
szaréw znajdujacych sie blisko niego.
Zastosowanie zaworéw termostatycznych przy
grzejnikach, ktére umozliwiajg indywidualng re-
gulacje temperatury w poszczegdlnych pomiesz-
czeniach oraz umozliwiaja zmniejszenie ilosci do-
starczanego do pomieszczenia ciepta w przypadku
wystapienia w danym pomieszczeniu dodatkowych
zrédet ciepla, na przyklad od promieniowania sto-
necznego lub wiaczonych urzadzen elektrycznych
lub przebywajacych w nim ludzi.

W przypadku wymiany grzejnikéw na nowe na-
lezy rozwazy¢ obnizenie parametréw pracy instalacji
ogrzewczej na nizsze, co bedzie sie wigzalo z po-
nownym przeliczeniem hydraulicznym instalacji i po-
wiekszeniem wielkosci grzejnikdw. Nizsze parametry
pracy instalacji wplywaja na podniesienie komfortu
cieplnego pomieszczen (nizsza temperatura pro-
mieniowania grzejnikdw) oraz podwyzszeniem trwa-
todci elementéw instalacji. Dodatkowym atutem jest
obnizenie pojemnosci wodnej instalaci, dzieki cze-
mu podnosi sie precyzja sterowania temperaturg
w ogrzewanych pomieszczeniach.

Wymienione powyzej czynnosci nalezy wy-
kona¢ w instalacjach, ktére sa w dobrym stanie
technicznym. W budynkach, ktére poddawane sa
gruntownym remontom, nalezy wykona¢ nowa in-
stalacje ogrzewcza z wykorzystaniem najnowszych
materialow i technologii ogrzewania. Mozliwe jest

odtworzenie starego systemu ogrzewania z za-
stosowaniem nowych materiatéw instalacyjnych, jak
rury z tworzyw sztucznych, ktére nie ulegaja korozji
i nie zarastajg kamieniem kotfowym, oraz nowo-
czesne grzejniki o obnizonych pojemnosciach wod-
nych. Innymi mozliwymi rozwiazaniami sa instalacje
ogrzewania plaszczyznowego, jak ogrzewanie pod-
fogowe lub $cienne lub tez polaczenie systemu wen-
tylacji i klimatyzacji budynku z systemem ogrzewania
przez nawiew cieplego powietrza do pomieszczen.
Nalezy podkresli¢ koniecznos¢ modernizacji systemu
ogrzewania budynku w sposdb kompleksowy, poczawszy
od zrédia ciepla, az po grzejniki w pomieszczeniach. Frag-
mentaryczne unowoczesnianie instalacji, np. poprzez in-
stalowanie tylko zawordw termostatycznych lub nowej
armatury regulacyjnej w instalacji wyeksploatowanej lub
rozregulowanej, jest bledem prowadzacym do dalszej
degradadji systemu ogrzewania i jej wadliwego funkcjono-
wania, a takze marmnotrawstwem $rodkéw finansowych
przeznaczonych na wykonanie tych prac.

PRZYGOTOWANIE CIEPLE] WODY
UZYTKOWE]

Instalacje cieplej wody uzytkowej wystepuja
w wiekszosci budynkéw uzytecznosci publicznej,
istnieja jednak znaczace réznice w intensywnosci
i sposobie ich uzytkowania.

Jezeli budynek podlega gruntownemu remon-
towi, nalezy wymieni¢ réwniez instalacje zimnej
i cieptej wody i instalacje cyrkulacyjna. Instalacje cyr-
kulacyjne czesto nie pracujg poprawnie lub s odciete
calkowicie. Baterie czerpalne w tych instalacjach nie
posiadajg tak zwanych perlatoréw. Taki stan rzeczy
powoduje nadmierne zuzycie cieptej wody w sto-
sunku do rzeczywistych potrzeb, a wiec straty ener-

termomodernizacja i unowoczesnienie
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gii. W instalacjach starego typu, w ktérych nie funk-
cjonuje poprawnie instalacja cyrkulacyjna i brak jest
izolagji cieplnej w dystrybucyjnej sieci przewoddw,
wystepuje problem ze zbyt niska temperatura cieptej
wody w bateriach czerpalnych. Jezeli dodatkowo
ciepta woda uzytkowa jest przygotowywana w wy-
eksploatowanym zrédle ciepta budynku (stary wezet
cieplny lub kottownia lokalna), wéwczas wystepuje
problem z jakoscig eksploatacyjng instalacji c.w.u.
objawiajacy sie niezadowoleniem jej uzytkownikdw
oraz niebezpieczenstwem wystapienia zakazenia in-
stalacji bakteriami typu Legionella. Szczegdlne nie-
bezpieczenstwo wystepuje w starych rurociagach cie-
plej wody uzytkowej z rur stalowych ocynkowanych,
skorodowanych wewnetrznie, w ktérych temperatura
wody spada ponizej 50°C.

SKUTECZNA METODA ELIMINACJI
ZAGROZENIA BAKTERIAMI TYPU
LEGIONELLA JEST PODNIESIENIE

TEMPERATURY W INSTALAC]I
CIEPLE] WODY POWYZE] 55°C
| OKRESOWA DEZYNFEKCJA

TERMICZNA WODA O TEMPERATURZE

70°C. ZABIEGI TE ZMNIEJSZAJA
PRAWDOPODOBIENSTWO ROZWOJU
TYCH BAKTERIl W INSTALAC]I C.W.U.

W czasie modernizacji instalacji cieptej wody na-
lezy wykonad nastepujace prace:

= Modernizacja uklfadu przygotowania cieptej wody

— zwigzana z modernizacjg zrédfa ciepfa w budynku.

= Wymiana ukfadu cyrkulacyjnego na uktad pompo-

wy z zastosowaniem funkcji dezynfekji termicznej

instalacji cieptej wody. Instalacja cyrkulacyjna po-

winna by¢ doprowadzona do baterii czerpalnych.

Wykonanie lub naprawa izolacji cieplnej pionéw
i poziomow instalacji c.w.u. i instalacji cyrkulacyjnej
w celu ograniczenia strat ciepfa podczas dziatania
cyrkuladji i przeciwdziatanie obnizeniu temperatury
cieplej wody czerpanej z baterii.

Zastosowanie regulatoréw  ciénienia wody na
przylaczu wodociagowym poprawiajacych jakosé
funkcjonowania zawordw i baterii czerpalnych cie-
plej wody oraz ukfadu przygotowania i cyrkulacji

cw.u.

Uszczelnienie instalacji poprzez wymiane armatury
i nieszczelnych odcinkéw instalagji.

= Zastosowanie nowoczesnej armatury czerpalnej
z perlatorami oraz baterii termostatycznych po-
zwalajacych na obnizenie zuzycia wody nawet
0 50%, a co za tym idzie zmniejszenie zuzycia cie-
pfa niezbednego na jej przygotowanie.

2.5. TEMY OSWIETLENIOWE

W BUDYNKU

Uzytkownicy z reguly preferuja pomieszczenia,
gdzie udziaf $wiatfa dziennego jest wiekszy, a w danym

S S \
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pomieszczeniu wybierajg stanowiska pracy w poblizu
okien. W' zdecydowanej wigkszosci pomieszczen
budynkéw uzytecznosci publicznej okna lokowane
s3 na jednej ze $cian (tzw. oswietlenie boczne jed-
nostronne). Skutkuje to bardzo mocnym o$wie-
tleniem stref przyokiennych oraz niedoswietleniem
stref w glebi pomieszczen. Bez regulacji o$wietlenia
oprawy lokowane przy oknach czesto eksploatowane
s3 niepotrzebnie, a w przypadku niekontrolowanego
wylaczania grupy opraw niektére strefy pomieszczen
moga by¢ niedo$wietlone. Rozwigzaniem tych pro-
blemdw jest zastosowanie sterowania o$wietleniem.
Mozliwe sg rozwigzania proste, polegajace na wy-
faczaniu lub czedciowym ograniczaniu strumienia
Swietlnego czesci opraw oraz rozwiazania zaawan-
sowane, polegajace na plynnej regulacji strumienia
Swietlnego opraw, najlepiej z wykorzystaniem glo-
wic fotoelektrycznych automatycznie kontrolujacych
stopiert wymaganego doswietlenia wnetrza Swiattem
elektrycznym.

Systemy odwietleniowe w pomieszczeniach bu-
dynkéw uzytecznosci publicznej zapewniaja warunki
do prowadzenia pracy wzrokowej zaréwno w dzien,
jak i po zapadnieciu zmroku. Oswietlenie wnetrz uzy-
skuje sie poprzez wykorzystanie:
= Swiatla dziennego, docierajacego przez otwory

Swietlne w budynku,

Swiatla elektrycznego, wytworzonego przez sys-
temy oswietlenia elektrycznego

lub moze by¢ kombinacjg o$wietlenia dziennego
i elektrycznego.

Urzadzenia o$wietleniowe powinny by¢ tak za-
projektowane i eksploatowane, aby zawsze za-
pewnione byly wymagane warunki o$wietleniowe.

CELEM USPRAWNIEN OSWIETLENIA
JEST ZMNIEJSZENIE ZUZYCIA
ENERGII ELEKTRYCZNE] | OBNIZENIE
KOSZTOW UZYTKOWANIA
BUDYNKU, PRZY JEDNOCZESNYM
ZAPEWNIENIU WYMAGANE] JAKOSCI
OSWIETLENIA

Usprawnienia oswietlenia w budynkach uzy-
tecznosci publicznej moga polegac na zastosowaniu:
= energooszczednych systeméw o$wietlenia elek-

trycznego,

racjonalnych rozwiazan projektowych,
= nowoczesnych systemdw sterowania o$wietleniem
i o$wietlenia dziennego.

W celu zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej
na oswietlenie konieczna jest modernizacja systemu
oswietlenia elektrycznego. Modernizacja o$wietlenia
moze polega¢ m.in. na:
= wymianie zrédet $wiatfa,
= wymianie opraw o$wietleniowych
= lub facznej wymianie zrédet $wiatla i opraw odwie-

tleniowych.

Powinna by¢ ona zwigzana z analizg parametréw
oswietleniowych  (m.in.  réwnomiernosci - oswie-
tlenia i stopnia olénienia przykrego), gdyz nie po-
winna prowadzi¢ do ich obnizenia ponizej wartosci
wymaganych.

MODERNIZACJA OSWIETLENIA
ZAWSZE POWINNA BYC ZWIAZANA
Z WYKONANIEM PROJEKTU
OSWIETLENIOWEGO ORAZ NA|LEPIE)
Z WYMIANA STARE] INSTALAC]I
ELEKTRYCZNE]

budynkow uzytecznosci publicznej
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OSZCZEDNOSCI W SYSTEMACH OSWIE-
TLENIA ELEKTRYCZNEGO

Gléwnym elementem systemu o$wietlenia
elektrycznego wplywajacym na zmniejszenie zu-
zycia energii elektrycznej jest rodzaj zrédta $wiatta.
Najwieksze oszczednosdci uzyskamy, wymieniajac
zarowe zrodia $wiatta (zaréwki tradycyjne i ha-
logenowe) na Swietldwki.

Znaczne oszczednosci i dodatkowa poprawe
jakosci oswietlenia uzyskamy tez, wymieniajac po-
wszechnie stosowane w budynkach uzytecznodci
publicznej tzw. $wietldwki standardowe na ener-
gooszczedne Swietldwki wielopasmowe.

We wnetrzach modernizowanych i nowo powsta-
jacych budynkéw uzytecznodci publicznej, w ktdrych lu-
dzie pracujg lub przebywaja przez diuzszy czas, nie po-
winny juz by¢ stosowane $wietléwki standardowe ze
wzgledu na niska wartos¢ wskaznika oddawania barw.

Stosowanie lamp wyladowczych, mniej sku-
tecznych od $wietldbwek (np. lamp metalohalogen-
kowych), a zwlaszcza zaréwek, powinno by¢ ogra-

niczone do minimum.

MODERNIZUJAC OSWIETLENIE
ELEKTRYCZNE, POWINNISMY
WYBIERAC WYLADOWCZE ZRODLA
SWIATLA, PRZEDE WSZYSTKIM
SWIETLOWKI, CHARAKTERYZUJACE
SIE BARDZO WYSOKA
SKUTECZNOSCIA SWIETLNA | DOBRA
JAKOSCIA SWIATLA

Niezbednym elementem do poprawnej pracy sys-
temdw swietldwkowych, takze innych systemdw z lampami

wyladowazymi, jest uklad stabilizacyjno- -zaplonowy. Wy-

miana powszechnie stosowanych w budynkach uzyteznoéd

publiznej dlawikéw konwendonalnych na niskostratne lub naj-

lepiej elektronizne prowadzi do dalszych oszzednoda ener-

getyaznych i poprawy jakodd oswietlenia, w tym:

= zwigkszenie skutecznosd $wietingj i trwalosd lampy oraz
uldadu,

= nie migotiwy zapion lampy i zniwelowanie efektu tetnienia
Swiatla,

= dcha, bezszumowa prace,

= moziiwo$¢ regulagi strumienia Swietinego.
Bardzo waznym elementem systemu oéwietlenia elek-
tfryaznego jest oprawa oéwietleniowa. Podstawowymi oéwie-
tHleniowymi zadaniami opraw jest ksztattowanie rozsylu stru-
mienia $wietihego zgodnie z przewidywanym zastosowaniem
oraz ogranizeniem olénienia.
Wymiana systemu o$wietlenia elekiryznego powinna
odbywac sie w opardu o projekt oswietleniowy. Rezultatem
ragonalnych rozwigzar powinno by¢ obnizenie kosztdw eks-
ploatacyjnych i zawsze zapewnienie wymaganej jakosd oswie-
tlenia. Podstawowe rozwigzania projektowe polegaja na:
= oprawy odblysnikowe - z reguly z rastrem - powinny
by¢ stosowane we wnetrzach, w ktdrych wymagana jest
wysoka jakos¢ oswietlenia (m.in. pomieszczenia z kom-
puterami),

= oprawy Koszowe — mlezne lub pryzmatyczne — powinny
by¢ stosowane w pomieszczeniach pomocniczych i tech-
niznych (m.in. strefy komunikacyjne, pomieszczenia sa-
nitame, magazyny).

Wymiana systemu oéwietlenia elektryznego odbywa sie
najzesdej w opardu o projekt oswietleniowy, wykorzystanie
strumienia $wietinego, zapewnienie wymaganej jakosc oéwie-
tlenia oraz przewymiarowanie urzadzen oswietleniowych po-
legajacych na:
= stosowaniu oéwietlenia zlokalizowanego i zlozonego,

zamiast o$wietlenia ogdinego,
= stosowaniu nizszych Klas odwietlenia, czyli wybieraniu
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opraw kierujacych strumien Swietiny przede wszystkim
w dolne partie pomieszczenia, w kierunku pdl pracy,

= uzyskiwaniu pozioméw natezenia oswietlenia
niewiele przekraczajacych wartosci wymagane
oraz przyjmowaniu mozliwie niskich wartosc wspdt-
czynnika zapasu.

Wykorzystanie systeméw  sterowania oswietle-
niem prowadzi do oszczednosci energetycznych i eko-
nomicznych dzieki redukowaniu mocy instalowanej
urzadzenia o$wietleniowego i czasu jego uzytkowania.

Podstawowe mozliwosci  systemdw  regulacji
odwietlenia zwigzane s3 z redukowaniem udziatu
oswietlenia elektrycznego poprzez:
= zwiekszenie udziatu $wiatfa dziennego,
= uwzglednienie nieobecnosci uzytkownikéw lub ob-

nizenie natezenia o$wietlenia, gdy wykonywane s3
prace wzrokowe fatwiejsze od podstawowych dla

danego typu pomieszczenia.

SYSTEMY OSWIETLENIA DZIENNEGO

Odwietlenie  dzienne, cho¢  preferowane
i pozadane, niewfasciwie wprowadzone do wne-
trza moze powodowac jego przegrzewanie, a U uzyt-
kownikéw bardzo niepozadany stan ol$nienia. Szcze-
gdlnie dokuczliwe bywajg sytuacje, gdy do wnetrz do-
ciera bezposdrednie $wiatlo stoneczne. Rozwigzaniem
tych problemdw jest zastosowanie zaawansowanych
systeméw  odwietlenia dziennego, najczedciej zin-
tegrowanych z oknami lub lokowanych w ich poblizu.
Podstawowymi zadaniami systemu jest ograniczanie
nadmiernego o$wietlania i przegrzewania oraz bardziej
optymalne wykorzystanie $wiatfa dziennego w o$wie-
tleniu catego wnetrza. Obecnie na rynku dostepna jest cala
gama systemdw oswietlenia dziennego realizujacych zrdz-
nicowane zadania o$wietleniowe.

Bledny wybdr prowadzi zwykle do pogorszenia cha-
rakterystyki energetycznej budynku. Wybdr powinien by
oparty na szzegdlowej analizie funkdji, jaka w budynku majg
spefniac otwory $wietine i sam system oéwietleniowy, oraz
andlizie zaleznodai systemu odwietlenia dziennego i innych
systemdw budynku. Wiasciwy wybdr powinien skutkowad
redukda negatywnych ziawisk wynikajgcych z koniecznosd
stosowania otwordw swietiych (np. ogrzewanie lub ochfa-
dzanie wnetrz, olénienie bezposrednie i odbiciowe), przy po-
prawie warunkéw owietleniowych bez jednozesnego za-
burzania optymalnej pracy innych systemadw budynku.

MOZLIWOSCI STEROWANIA
SYSTEMAMI OSWIETLENIOWYMI

= Dzieki zastosowaniu sterowania o$wietleniem mozliwe
staje sie redukowanie poziomu natezenia oswietlenia
podczas przerw w pracy, nieobecnosci pracownikdw lub
gdy nie jest potrzebny optymalny poziom oéwietlenia.

= W pomieszczeniach, w ktdrych praca odbywa sie we-
diug $cidle okredlonego planu, eksploataca opraw oswie-
tleniowych moze by¢ dostosowana do planu pracy.

= Odwietlenie moze zosta¢ tak ,zaprogramowane”, aby
bylo automatycznie wiazaneAvylazane Iub dopasowy-
walo poziom natezenia o$wietlenia do takich sytuadji, jak
np. godzina rozpoczecia i zakoriczenia pracy, przerwy
na posild, okres sprzatania pomieszczen. Zastosowanie
automatycznych systemdw centralnych powinno pro-
wadzi¢ w takich sytuadach do pozadanych rezultatdw.
Caestszymi przypadkami 53 jednak sytuade wystepujace
nieregulamie (np. spotkania, podréze stuzbowe, choroby,
urlopy). Niektére pomieszczenia (np. sale konferencyjne,
lazienki, szatnie, zaplecza) wykorzystywane sa dorywo.
W takich sytuadach do lepszych rezultatdw powinno
prowadzi¢ zastosowanie automatycznych systeméw lo-
kalnych wyposazonych w czujniki ruchu lub obecnoddi.

budynkow uzytecznosci publicznej
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Zgodnie z przeprowadzonymi analizami w sektorze
budownictwa uzytecznosai publiznej w Polsce do szerokie-
g0 zastosowania mozna zalecad:
= kolektory stoneczne,
= kotlownie opalane biomasa (drewnem, stoma),

= pompy depfa.

KOLEKTORY StONECZNE

Natezenie promieniowania stonecznego w na-
szym kraju jest rézne w zaleznosci od regionu i waha
sie od 900 - 1200 kWh/m2. Sposréd 8760 godzin
w roku w Polsce mozemy liczy¢ na nastonecznienie
w przedziale od 1390 do 1900 godzin, przy czym
najwigksza efektywnos¢ wystepuje w okresie od
kwietnia do wrzesnia.

Kolektor stoneczny to urzadzenie do odbioru
ciepfa z promieniowania stonecznego, ktére poprzez
podgrzang ciecz robocza ogrzewa wode w zbiorniku
(bojlerze).

Aktualnie na rynku znajduje sie kilka typow ko-
lektoréw stonecznych, jednak ze wzgledu na pro-
stote budowy, a tym samym i ceng, najczesciej sto-
sowane sa kolektory pfaskie.

O

kolektor
stoneczn

rozdzielacze c.o.
c.w.u.

podstawowe
zrédto ciepta

zasobnik c.w.u.

>

Kazdy kolektor skiada sie z kilku warstw:
= przezroczystej pokrywy,
= absorbera,
= izolaqji i obudowy.
Calo$¢ miesci sie w obudowie kolektora (naj-

czesdciej aluminioweyj), ktéra powinna byc szczelna.

1 m? PLASKIEGO KOLEKTORA
SLONECZNEGO POZWOLI NA
OTRZYMANIE W POSZCZEGOLNYCH
MIESIACACH ROKU OD 24 kW
(W ZIMIE) DO 170 kW (LATEM)

Kolektory stoneczne pozyskuja cieplo réwniez
w dni pochmurne; wtedy temperatura na kolektorach
jest wyzsza o min. 15°C od temp. powietrza, co powo-
duje ogrzewanie wody w zasobniku. Nawet w dni zi-
mowe (stoneczne), gdy temp. powietrza wynosi -20°C,
temperatura wody w zasobniku dochodzi do +50°C.

Zestaw solarny zapewnia ciepta wode przez cafy
rok, gdyz wyposazony jest w grzatke, ktéra w razie
potrzeby (szczegdlnie w miesigcach zimowych) pod-
grzewa brakujacg ilos¢ wody. Moc cieplna baterii sto-
necznej powinna by¢ tak dobrana, aby w okresie
letnim zapewnita pokrycie do 95% dziennego za-
potrzebowania na ciepfo danego obiektu.

Dla efektywnej pracy instalacji bardzo istotna jest
optymalna kombinacja pojemnosci zbiornika i po-
wierzchni czynnej baterii sfonecznej. Instalacja z trze-
ma kolektorami nagrzewa o pofowe wiecej wody
(zbiornik o pojemnosci 300 litréw) niz instalacja z jed-
nym kolektorem (zbiornik o pojemnosci 200 litréw)

w dwukrotnie krétszym czasie!
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BIOMA!

Biomasa zazwyczaj oznacza sfome, odpady
drzewne badz drewno z drzew szybko rosnacych, jak
np. wierzba. Przy ich spalaniu emisja CO, jest row-
na ilodci tego zwigzku, jakg pobrafa rodlina w czasie
wzrostu, co w bilansie koncowym wychodzi na zero.
Jako zrédio energii biomasa jest réwniez, przy racjo-
nalnej gospodarce, odnawialna (w przeciwienstwie
do np. pokladéw ropy). Nie ma réwniez problemu
z utylizacja popiotu, gdyz jest znakomitym nawozem.
Whbrew pozorom jest to paliwo wydajne; dwie tony
suchej biomasy - sfomy czy drewna, sg réwnowazne
energetycznie jednej tonie wegla kamiennego.

Ogrzewanie za pomoca kottéw na biomase po-
zwala uzyskiwac najtansze ciepto, przy petnym kom-
forcie uzytkownika.

POMPA CIEPLA

Pompa ciepta to urzadzenie, ktére pobiera cie-
plo zmagazynowane w $rodowisku naturalnym:
w ziemi, w wodzie, w otaczajagcym nas powietrzu
(tzw. dolne zrédto ciepta) i oddaje je do ukfadu
grzewczego - do centralnego ogrzewania, do wy-
miennika cieptej wody uzytkowej lub do wentylagji
z odzyskiem ciepfa (tzw. gérnego zrédta ciepta). Urza-
dzenie to mozna sobie wyobrazi¢ jako ,odwrécong”
lodéwke, ktéra zreszta pompa ciepfa przypomina
wygladem, rozmiarami i glo$noscig pracy.

Dolne Zrédio ciepta musi by¢ dobrane w zaleznosci
od istniejacych warunkéw naturalnych (dostepnos¢ np.
wod gruntowych), zapotrzebowania budynku na cieplo
(a wiec zwigzang z tym wydajnos¢ pompy ciepla) oraz
oczywiscie mozliwosdi finansowych inwestora. Tak jak
dolne Zrédio dobierane jest do pompy ciepta, tak pom-

pa ciepta dobierana jest do dolnego Zrédta. Jest to ukfad
wzajemnych powiazan.

Przy projektowaniu gébmego Zrédta ciepfa trzeba pa-
migta¢, ze maksymalna temperatura wody uzyskiwana
na wyjsciu z pompy ciepta nie przekracza na ogdt 55°C.
Z tego wzgledu, wybierajac gérme zrédio do pompy cie-
pla, trzeba zdecydowacd si¢ na urzadzenia o niskiej tem-
peraturze zasilania. Najlepsze jest ogrzewanie podiogowe
lub $cienne, gdyz wymagana temperatura zasilania ukfa-
du nie przekracza 35°C. Jesli jednak pompa ciepta ma po-
stuzy¢ do zasilania ogrzewania grzejnikowego, najlepiej
wybra¢ grzejniki konwekeyjne lub klimakonwektory nie
wymagajace zasilania wodg o wyzszej temperaturze.

Zalety stosowania uktadéw z pompg ciepta s3 nie-
watpliwe:

prawie darmowa energia pochodzie z niewyczerpy-
walnego Zrédia — $rodowiska,

wygoda i czystos¢ - nie wymaga instalowania komina
czy dodatkowego systemu wentylacji, nie wydziela
zapachdw, jest w pefni zautomatyzowana, nie po-
trzebuje konserwadji ani okresowych przegladéw,
cicha praca,

uniezaleznienie od wzrostu cen paliw,

sprawno$¢ pompy ciepla w miare uplywu czasu nie
spada - jest stafa w calym okresie jej eksploatadji.

Do wad niestety trzeba zaliczy¢ koszt instalacji. Dla
instalacji o mniejszych mocach koszt wykonania ujgcia dol-
nego zrédia nierzadko przewyzsza koszt zakupu samej
pompy ciepla i staje sie wtedy gléwna pozycja w kosz-
cie calej inwestycji.

termomodernizacja i unowoczesnienie
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AUDYT ENERGETYCZNY

Termomodernizacje budynku trzeba rozpoczac
od wykonania audytu energetycznego, ktéry jest spe-
cjalnego rodzaju ekspertyza, w ktérej dokonuie sie tech-
niczno--ekonomicznej oceny budynku z punktu wi-
dzenia zuzycia energii. Ponadto okresla ona zakres zmian
i usprawnien, jakie trzeba wykona¢, aby zmniejszy¢ zu-
Zycie energii i obnizy¢ koszty eksploatacyjne. W audycie
ocenia sie opfacalno$¢ wprowadzenia zmian i ulepszen,
a takze okresla sie, ktére z nich moga przynies¢ najwiek-
sze korzysci ekonomiczne. Obowiazujacy zakres i for-
me audytu okresla rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
zdnia 15.02.2002 r. (Dz.U. nr 12 poz. 114).

Wiascicielowi budynku jako podstawa dla podjecia
decyzji o celowosci modernizadji,

udzielajagcemu kredytu bankowi jako dowdd, ze
przedsiewziecie jest efektywne ekonomicznie,
a wiec nie budzace obaw co do splaty kredytu
Bankowi Gospodarstwa Krajowego jako pod-
stawa do przyznania premii termomodernizacyjnej
(umorzenia 25% kredytu).

Audyt jest opracowaniem do$¢ skomplikowa-
nym, a wiec jego wykonanie trzeba powierzy¢ przy-
gotowanemu do jego wykonania specjaliscie (au-
dytorowi energetycznemu).

Utworzona i zaktualizowana pod nadzorem Mi-
nisterstwa Transportu i Budownictwa lista specjalistéw
wykonujacych audyty dostepna jest na stronach Mi-
nisterstwa (www.mtib.gov.pl), Banku Gospodarstwa
Krajowego (www.bgk.com.pl) i Zrzeszenia Audytoréw

Energetycznych (www.zae.org.pl).

PROJEKT BUDOWLANY

Modernizacje budynku nalezy realizowaé na
podstawie projektu nawet wtedy, gdy nie wymaga
tego prawo budowlane. W projekcie powinny byc
podane niezbedne szczegdly oraz jednoznacznie
okreslone materialy, ich rodzaj i odmiana z po-
wolaniem sie na wiadciwa Polska Norme lub Apro-
bate Techniczng. Obowiazuja tez wymagania po-
dane w Rozporzadzeniu w sprawie warunkdw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki.

Szczegdlowe wymagania dotyczace zawartosci pro-
jektu budowlanego okresla Rozporzadzenie Ministra In-
frastruktury z dnia 03.07.2003 r. w sprawie zakresu i for-
my projektu budowlanego (Dz.U. 120, poz. 1133).

POZWOLENIE NA BUDOWE

Roboty budowlane przy modernizacji tech-
nicznej budynku mozna rozpocza¢ jedynie po
uzyskaniu decyzji pozwolenia na budowe lub po
7 dniach od daty zgloszenia rozpoczecia prac bu-
dowlanych do lokalnych witadz administracyjnych.
Wezesdniejsze prowadzenie prac budowlanych sta-
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nowi samowole budowlana i moze spowodowac

wydanie nakazu rozbiérki wykonanych prac lub

obowigzek wysokiej opfaty legalizacyjnej.

= Whiosek o udzielenie pozwolenia na budowe
sklada sie u starosty wg wzoru okreslonego
w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003 r. w sprawie wzorow: wnio-
sku o pozwolenie na budowe, odwiadczenia
o posiadanym prawie do dysponowania nie-
ruchomoscia na cele budowlane i decyzji
o pozwoleniu na budowe (Dz.U. nr 120, poz.
1127). Do wniosku o pozwolenie na budowe

nalezy dofaczyc¢:

4 egzemplarze projektu budowlanego wraz nie-
zbednymi  uzgodnieniami i innymi dokumentami
wymaganymi przepisami szczegbtowymi oraz aktu-
alnym zadwiadczeniem o wpisie projektanta na liste
czlonkdw wiadciwej izby samorzadu zawodowego,

o$wiadczenie o posiadaniu prawa do dyspono-
wania nieruchomoscia na cele budowlane zlo-
zone zgodnie ze wzorem w powofanym po-
wyzej rozporzadzeniu.

Roboty budowlane zwiazane z ociepleniem
budynkéw o wysokosci do 12 m (4 kondygnacje),
jak réwniez remont instalacji, wymagaja tylko zgto-
szenia odpowiedniej jednostce administracji ar-
chitektoniczno-budowlanej (w  starostwie po-
wiatowym). Ocieplenie  wyzszych budynkéw,
a takze modernizacja instalacji, wymaga uzyskania
pozwolenia na budowe.

Roboty zwiazane z ociepleniem budynku po-
winny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami tech-
nologicznymi obowiazujacymi w przyjetym sys-
temie ocieplenia.

WYKONAWSTWO PRAC
TERMOMODERNIZACYJNYCH

Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

= prace musza by¢ prowadzone w sposéb zgodny z wy-
brang technologig,,

= bledem jest wybranie niesprawdzonych wykonaw-
céw oferujacych najnizsze ceny; pozorne oszczed-
nosci moga w takim przypadku spowodowac w nie-
dalekiej przysziosci szkody i dodatkowe koszty. Bar-
dziej opfacalne jest zaangazowanie dobrego spraw-
dzonego wykonawcy z referencjami,

= przy zakupie materiafu nalezy otrzymac dokument stwier-
dzajacy zgodnos¢ wyrobu w wymaganiami normy  lub
aprobaty technicznej (certyfikat lub deklaracja zgodnosci).

ENERGIA W BUDYNKU
UZYTECZNOSCI PUBLICZNE]
WYKORZYSTYWANA JEST
POD POSTACIA ENERGII
ELEKTRYCZNE], CIEPLA | CHLODU.
W CELU MINIMALIZACJI KOSZTOW
EKSPLOATACYJNYCH STOSUJE SIE
SYSTEMY ZARZADZANIA, KTORE
WSPOMAGAJA UTRZYMANIE
WYMAGANE] CZYSTOSCI
POWIETRZA, PARAMETROW
MIKROKLIMATU | SZTUCZNEGO
OSWIETLENIA W POMIESZCZENIACH,
PRZY MINIMALNYM ZUZYCIU
ENERGII | MINIMALNYCH
KOSZTACH EKSPLOATAC)I ORAZ
PRZYCZYNIAJA SIE DO ZWIEKSZENIA
NIEZAWODNOSCI PRACY URZADZEN
TECHNICZNYCH W BUDYNKU

budynkow uzytecznosci publicznej
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UZYTECZNOSCI PUBLICZNE

Budynki uzytecznosdci publicznej obejmuja
szeroka game obiektéw - od takich, dla ktérych
stosuje sie proste metody regulacji i nadzoru (np.
tradycyjnie uzytkowane szkoly), do bardzo zto-
zonych nowoczesnych budynkéw  biurowych
(wykorzystywanych do réznych funkgji) wy-
posazonych w zintegrowane systemy produkdji
elektrycznosci, ciepta i chtodu. W zaleznosdci od
stopni ziozonosci obiektu systemy zarzadzania
budynkami moga przybierac rézne formy.

Ponizej w wielkim skrécie charakteryzujemy
systemy zarzadzania energia, odsylajac zaintere-
sowanych do literatury fachowej.

W celu efektywnego zarzadzaniu energig
nalezy zapewni¢ dodatkowe wyposazenie in-
stalacji budynku w urzadzenia pomiarowe wy-
branych parametréw jakosci powietrza (czujniki
stezenia CO, lub lotnych zwiazkéw organicznych
[ang. VOC]), parametréw mikroklimatycznych po-
wietrza wewnetrznego i zewnetrznego (czujniki
temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza),
cisnienia statycznego (w systemach ze zmien-
nym strumieniem powietrza [ang. VAV]), a takze
w urzadzenia wykonawcze (zawory regulacyjne)
umozliwiajgce zmiang mocy cieplnej lub chtod-
niczej instalacji.

Zarzadzanie dostawa energii moze od-
bywac sie na poziomie podstawowym, przy wy-
korzystaniu prostych urzadzen i ukifadow ste-
rowania, lub tez na poziomie zaawansowanym,
przy wykorzystaniu komputerowych systeméw

zarzadzania i nadzoru.

JAKIE PODSTAWOWE UKtADY

STEROWANIA STOSOWANE SA
W INSTALACJACH HVAC

W instalacjach ogrzewania, wentylacji i kli-
matyzacji (ang. HVAC) stosowane sa zazwyczaj dwu-
stopniowe ukfady regulacji i sterowania: lokalne i cen-
tralne. W poszczegdinych rodzajach instalacji uklady
te s3 nastepujace:

5.1. INSTALACJE C.O.
= przygrzejnikowe regulatory temperatury,

= ukfady regulacji i zabezpieczenia w kotfowniach lub
wezfach cieplnych.

INSTALACJE C.W.U.

= baterie z termostatycznymi regulatorami temperatury,
= ukiady reguladji i zabezpieczenia w kotfowniach lub
wezfach cieplnych.

5.3. INSTALACJE WENTYLAC]I
NATURALNE]

= nawiewniki sterowane czujnikami wilgotnosci lub
jakosci powietrza,
= wywiewniki z kontrolg przeptywu powietrza.

5.4. INSTALACJE KLIMATYZAC]I

= ukfady sterowania klimatyzatorami indywidualnymi
(lokalnymi),

= ukfady sterowania w centralach klimatyzacyjnych,

= ukfady sterowania przeptywem powietrza w sieci

przewoddw systemdw VAV.
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CO TO JEST KOMPUTEROWY SYSTEMU . W zakresie higieny i komfortu:
ZARZADZANIA | NADZORU = podsystem nadzoru i sterownia pracg instalacji
NAD EKSPLOATACJA BUDYNKU HVAC wraz ze Zrédiami ciepta i chlodu oraz in-
stalacjami wody zimnej i gazu,

Komputerowy system zarzadzania i nadzoru nad = podsystem sterowania pracg instalacji elektroener-
eksploatacja obiektu budowlanego, zwany w skro- getycznej (o$wietlenie, rozdzielnice elektryczne
cie BMS (Building Management System), jest to zespot i stacje transformatorowe),
urzadzen pomiarowo-sterujacych nadzorujacych stan = podsystem  sterowania transportem wewnetrznym
budynku w toku codziennej eksploatacji. Jego podsta- (windy),
wowym zadaniem jest zapewnienie bezpieczenstwa, hi- = podsystem sterowania facznoscig i przeptywem
gieny i komfortu uzytkownikéw przez odpowiednie ste- informacji.

rowanie praca instalacj wewnetrznych, bezposrednio
ksztaftujgcych wymienione cechy uzytkowe budynku. Systemy zwigzane tylko z zarzadzaniem ener-
gia w budynku stanowig BEMS (Building Energy Ma-

W SKtAD SYSTEMU ZARZADZANIA nagement System).
BUDYNKIEM WCHODZA:
JAKIE FUNKCJE REALIZUJE
. W zakresie bezpieczenstwa uzytkownikdw: SYSTEM BEMS

= podsystem wykrywania, sygnalizacji i likwidagji
ognisk pozaru (SAP), Jako podstawowe funkcje realizowane przez sys-
= podsystem wykrywania, sygnalizacji i zabezpiecze- tem BEMS wymieni¢ nalezy:
nia przed wiamaniem (1A), . Centralna wizualizacja stanu obiektu (monitoring)
= podsystem kontroli dostepu do wybranych po- majaca na celu kontrole stopnia utrzymywania
mieszczen i stref budynku (ACC), cech uzytkowych budynku; w odniesieniu do
= podsystem telewizji dozorowej (CCTV). poszczegdlnych instalacji bed to parametry pra-
| [ I cy zrodia ciepfa i chiodu,

. Sygnalizacja standw alarmowych zwiazanych
0. @ z przekroczeniem dopuszczalnych wartosci kon-
| 0oINBOHIDNN ke

trolowanych parametréw w pomieszczeniach,

0 R =4 instalacjach uzytkowych lub zadziatania ukladéw
X j o 1 ¥ ,'\, zabezpieczajacych. Najwazniejsze z nich to:
= . Zdalne oddziatywanie na poszczegdlne ele-
—] — -L menty technicznych instalacji wewnetrznych,
1 (zafaczanie i wylaczanie pomp i wentylatorow
T T T — oraz otwieranie i zamykanie klap i zaworéw re-
N B gulacyjnych),
I
Z
==
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. Archiwizacja danych pomiarowych,

. Zliczanie czasu pracy urzadzen i sygnalizacja ter-
mindéw konserwadji i przegladéw urzadzen in-
stalacji wewnetrznych,

. Ksztaftowanie strategii zarzadzania praca po-
szczegdlnych instalacji jako elementu opty-
malizacji procesu eksploatacji budynku.

JAKIE SA NAJWAZNIEJSZE CZYNNIKI WPLY-

WAJACE NA ZUZYCIE CIEPLA, CHLODU
| KOSZTY EKSPLOATAC]I

Znaczace efekty mozna uzyska¢ poprzez
prawidlowa eksploatacje juz wykonanego i uru-
chomionego systemu, tzn. przyjecie wiasciwego
algorytmu oraz ustawienie optymalnych parame-
tréw pracy ukiadu sterowania.

Jako najwazniejsze z tego zakresu wyrdzni¢
nalezy:

. Dopasowanie wartosci zadanych i czasu pracy
instalacji do rzeczywistych wymagan uzytkowni-
kéw. Oznacza to, ze w okresie przerwy w pra-
¢y, instalacja wentylacyjna powinna by¢ wy-
taczona (z uwzglednieniem pkt. 5), a w okresie
chwilowej nieobecnosci uzytkownikéw w go-
dzinach pracy - instalacja powinna pracowac
z mniejsza wydajnoscia.

. Ustalanie wartosci zadanych sposréd wartosci
dopuszczalnych  wymagajacych minimalnego
zuzycia energii, oznacza to, ze w okresie pracy,
uzytkownicy moga zmienia¢ wartosci zadane
tylko w granicach obszaru dopuszczalnego.

. Utrzymywanie optymalnych parametréw po-
wietrza nawiewanego w podsystemie przy-
gotowania powietrza do kilku czy kilkunastu

obstugiwanych pomieszczen - oznacza to, ze

parametry powietrza nawiewanego powinny
by¢ tak przyjete, aby zapewni¢ utrzymanie
parametréw powietrza w pomieszczeniach
w obszarze dopuszczalnym, przy minimalnych
kosztach eksploatacji.

Wykorzystanie wydzielanych zyskéw  cie-
pfa do réwnowazenia bilansu cieplnego po-
mieszczenia; oznacza to zmniejszenie mocy
ogrzewania konwekcyjnego lub obnizenie
temperatury powietrza nawiewanego w okre-
sie wymagajacym ogrzewania.

Stosowanie nocnego chtodzenia pomieszcze-
nia powietrzem zewnetrznym; oznacza to za-
faczanie noca w okresie letnim instalacji wen-
tylacyjnej przy petnym udziale powietrza ze-
wnetrznego i obnizenie temperatury po-
wietrza w pomieszczeniu do minimalnej do-
puszczalnej wartosci.

Stosowanie zmiennej ilo$ci powietrza ze-
wnetrznego w systemie; przy czym jego
udziat powinien by¢ taki, aby zapewnia¢ mi-
nimalne zuzycie ciepfa lub chiodu w sys-
temie, ale nie mniejszy niz wynika to z wy-
magan higienicznych.

Stosowanie zmienne] predkosci obrotowej
pomp i wentylatoréw przy mozliwie statej
charakterystyce hydraulicznej instalagji.
Stosowanie systemoéw ze zmienng iloscig po-
wietrza wentylacyjnego.

Stosowanie w jak najszerszym zakresie opty-
malizacji pracy systemu w czasie rzeczywi-
stym.

Ustalenie optymalnej wartosci mocy za-
moéwionej do celdw wentylacji, ogrzewania
i przygotowania c.w.u. przy uwzglednieniu
wzajemnej wspolpracy tych instalacji.
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Przedsiewziecia termomodernizacyjne charakte-
ryzuja sie dos¢ diugim okresem zwrotu poniesionych
na nie nakladéw z osiaganych oszczednosci. Stad tez
uzasadnione jest positkowanie sie finansowaniem ze-
wnetrznym w postaci kredytéw komercyjnych, pre-
ferencyjnych i dotacji w celu zmniejszenia obcigzen
budzetéw jednostek zarzadzajacych obiektami.

KORZYSTANIE Z KREDYTU
TERMOMODERNIZACYJNEGO

Uzasadnieniem dla skorzystania z kredytu na re-
alizacje przedsiewziecia termomodernizacyjnego jest
istnienie wewnetrznego zrédta jego splaty w postaci
zmniejszenia kosztéw eksploatacji obiektu.

Przykiadowo:

W szkofach wybudowanych w latach 60. i 70.,
w ktérych nie dokonano modernizagji kottowni, wymiany
stolarki okiennej i drzwiowej oraz docieplenia $cian ze-
whnetrznych, koszty ponoszone na eksploatacje kottowni
siegaja 40 zt/m? powierzchni uzytkowej rocznie. Dla prze-
cietnej wielkosd szkoly o pow. 2500 m? oznacza to wy-
datek roczny ok. 100 000 zt. Koszty te stanowia czesto
do 25% rocznego budzetu szkoly. Koszty te mogg zo-
sta¢ zmniejszone nawet 0 60%, co oznacza oszczedno$é
roczng w wysokosci 60 000 zt. Ich zmniejszenie staje sie
wymogiem nie tylko ekonomicznym. Przedsiewzigcia
termomodernizacyjne, 1. takie, ktdre przynosza zmniej-
szenie kosztdw ogrzewania i cieplej wody, to prze-
ciez réwnoczesnie skladniki remontéw kapitalnych bu-
dynkéw eksploatowanych od 20-30 lat. Przedsiewziecia
termomodermizacyjne stanowig z reguty ok. 60% kosz-
téw remontu kapitalnego budynku.

Przeprowadzenie przedsiewzie¢ termomoderniza-
cyjnych jest kosztowne, ale pozwala na ich sfinansowanie
w duzej czesci z oszczednosdi kosztéw ogrzewania. Ini-

budynkéw uzytecznosci publicznej (z wylaczeniem jed-
nostek budzetowych) idacym w tym kierunku sprzy-
ja funkcjonowanie od 1998 roku systemu finansowania
wprowadzonego Ustawg o wspieraniu przedsigwziec
termomodernizacyjnych.

SYSTEM WSPIERANIA PRZEDSIEWZIEC TER-
MOMODERNIZACYJNYCH

System zostat stworzony Ustawa o wspie-
raniu  przedsiewzie¢  termomodernizacyjnych
z18.12.1998 r. (Dz.U. nr 162, poz. 1121 z p6z-
niejszymi zmianami). W przypadku obiektéw uzy-
tecznosci publicznej pomoc panstwa dotyczy ter-
momodernizacji nastepujacych obiektéw: budynki
stuzace do wykonywania zadan publicznych przez
jednostki samorzadu terytorialnego, jak np. szko-
ty, budynki administracji gminnej, itp. oraz lokalne
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zrédia ciepta lub wezty cieplne i lokalne sieci cie-

ptownicze o mocy do 11,6 MW.

Istota tego systemu jest umorzenie 25% kredytu
po spetnieniu nastepujacych warunkow:

1. w wyniku przeprowadzonych przedsiewzie¢ zu-
zycie ciepla zmniejszy sie o co najmniej 25% (lub
co najmniej 10%, jesli jest modernizowany tyl-
ko system grzewczy, albo co najmniej 15%, jesli
system grzewczy zostal zmodernizowany w la-
tach 1985-2001),

2. kredyt sptaci sie w okresie 10 lat z oszczednosci
w kosztach ciepla,

3. inwestor pokryje co najmniej 20% kosztow ter-
momodernizacji ze $rodkéw wiasnych.
Powyzsze warunki musza by¢ potwierdzone

w audycie energetycznym opracowanym przed
przystapieniem do programu termomodernizacji
budynku. Dotychczas ok. 4000 inwestoréw sko-
rzystalo z dobrodziejstw ustawy. Jest wirdd nich
szereg samorzadow, ktére kredytem termomo-
dernizacyjnym uzupetnity $rodki wiasne i sko-
rzystaly z jego umorzenia.

Przyktadowo:

Koszt termomodernizacji budynku szkoty po-
legajacy na wymianie stolarki okiennej i drzwiowe;j,
dociepleniu $cian zewnetrznych i modernizacji ko-
ttowni siega 300 zi/m? powierzchni uzytkowej. Okres
zwrotu nakladéw z oszczednosci w kosztach ogrze-
wania jest uzalezniony w duzym stopniu od zakresu
modernizacji zrodia ciepla i siega 8-12 lat. W przy-
padku zastosowania zrédef ciepta opalanych bio-
masa, co moze dotyczyc gldwnie szkdt polozonych
na obszarach wiejskich, uzyskuje sie duza réznice
w koszcie jednostkowym paliwa. Przykladowo koszt
energii otrzymywanej z wegla kamiennego siega
20-25 zl/GJ, podczas gdy koszt energii uzyskiwanej

ze spalania zrebkéw drzewnych lub stomy wynosi
12-15 zI/GJ, a koszt energii uzyskiwanej ze spalania
gazu ziemnego wynosi 35-40 z/GJ. Najdrozszym pa-
liwem aktualnie jest olej opalowy, ktérego koszt sie-
ga 65-70 zI/GJ. Na oszczedno$¢ kosztdw ciepla skia-
daja sie zatem dwa czynniki: koszt energii uzyskiwanej
w zrédle ciepla — uzalezniony od cen paliw i drugi
- zapotrzebowanie budynku na cieplo — wynikajace
ze strat ciepla przez przegrody budowlane (okna,
$ciany zewnetrzne, dach, drzwi wejiciowe) oraz wy-
nikajace ze sprawnosci instalacji ogrzewania i przy-
gotowania cieplej wody uzytkowe;].

Przeprowadzenie  kompleksowej  termomo-
dernizagji budynku moze doprowadzi¢ do zmniej-
szenia kosztéw ciepla nawet do 60% rocznie. Ta roz-
nica moze zosta¢ wykorzystana do splaty kredytu ter-
momodernizacyjnego po wygospodarowaniu 20% na-
kladéw inwestycyjnych w biezacym budzecie gminy.
Splata kredytu w kolejnych latach (przy zalozeniu za-
ciagniecia kredytu na 10 lat) pozostaje neutralna dla ko-
lejnych budzetéw gminy dzieki zmniejszeniu kapitatu
kredytu przez premie termomodernizacyjna 0 25% .

Warunkiem uzyskania premii termomoderniza-
cyjnej, poza koniecznoscia spetnienia wymienionych
wczesniej wymagan techniczno-ekonomicznych, jest
uzyskanie kredytu. Z kolei zawarcie umowy kredyto-
wej wymaga posiadania zdolnosci kredytowej — zdol-
nosci do splaty zaciagnietego kredytu wraz z od-
setkami w umownych terminach platnosci, tzn. w ter-
minach wynikajacych z umowy kredytowej. Przy oce-
nie zdolnosci kredytowej bank bierze pod uwage ak-
tualng i przewidywana (do momentu splaty kredytu)
efektywno$¢ gospodarowania, stan majgtkowy oraz
plynno$¢ platnicza. Warunkiem uzyskania kredytu jest
tez prawne zabezpieczenie splaty kredytu, a niekiedy
takze posiadanie rachunku biezacego w banku.

/dorgn\:BE
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Inwestor powinien zapoznac sie z oferta kredy-
towa réznych bankdw — regulaminami kredytowymi
oraz prowizjami i oprocentowaniem.

Umowa kredytowa z bankiem jest zawierana
pod warunkiem, iz bedzie ona obowiazywac dopiero
po przyznaniu premii termomodernizacyjnej. Warun-
kowa umowa wraz z wnioskiem o przyznanie premii
i audytem energetycznym jest kierowana przez bank
kredytujacy do Banku Gospodarstwa Krajowego. BGK
odpowiada za weryfikacje audytu i w przypadku po-
zytywnej weryfikacji zawiadamia inwestora i bank kre-
dytujacy o przyznaniu premii termomodernizacyjnej
(jest to kwota wyliczona w audycie energetycznym)
i udziela promesy pod warunkiem posiadania $rod-
kéw w Funduszu Termomodernizacji.

Wyplata premii nastepuje po zakonczeniu re-
alizacji przedsiewzie¢ okreslonych w audycie, po-
twierdzeniu ich zgodnosci z audytem energetycznym
i projektem. Premia wptywa na konto banku kre-
dytujacego, ktéry dokonuje przeliczenia rat ka-
pitalowo-odsetkowych z jej uwzglednieniem. Cho-
ciaz warunkiem uzyskania premii jest, kalkulowana
w audycie energetycznym, splata kredytu z oszczed-
nosci w okresie 10 lat, to okres kredytowania nie jest
ograniczony. Oznacza to, ze w zaleznosci od zdol-
nosci obstugi mozna kredyt splaci¢ wczesniej lub poz-
niej niz w okresie 10-letnim.

PRZYKtAD TERMOMODERNIZAC]I
BUDYNKU SZKOtY
Budynek glowny szkoly, w ktdrej przeprowadzo-
no termomodernizacje, powstat w 1966 roku. Na-
stepnie w latach 70. i 90. dobudowano 3 kolejne seg-

menty, w tym stotéwke i sale gimnastyczng. Budynki
wybudowane zgodnie z wdwczas obowiazujgcymi

normami charakteryzowaly sie duzymi stratami cie-
pfa. Stolarka okienna i drzwiowa byfa nieszczelna, ko-
tlownia weglowa nadawata sig praktycznie na ztom.

W audycie energetycznym okreslono nastepuja-
cy zakres przedsiewzie¢ termomodernizacji:

Zgodnie z wynikami obliczen w audycie ener-
getycznym, realizacja wymienionych przedsiewziec
powinna przynies¢ ok. 68% zmniejszenia zapotrze-
bowania na cieplo.

Do docieplenia $cian uzyto styropianu o grubosci
14 am, do ocieplenia stropodachu zastosowano materiat
izolacyjny o grubosci 14 cm, okna wymieniona na nowe
o wspdtazymniku przenikania depla U = 1,3 W/mK
a drzwi na nowe o wspdizynniku przenikania ciepfa
U = 2,0 Wm?K. Kotlownia weglowa zostala wymieniona
na kottownie opalang zrebkami drewnianymi, instalacja we-
wnetrzna c.o. zostafa wyptukana i wyposazona w zawory
automatyczne. Na podstawie audytu energetycznego gmi-
na mogla zaciggna¢ kredyt pokrywajacy 80% nakladow
inwestycyjnych, ktéry zostal umorzony w 25% po zre-
alizowaniu przedsiewzie¢ zgodnie z audytem.

Uzyskanie tak korzystnych efektéw ekonomicz-
nych przedsiewzie¢ bylo mozliwe dzieki:
1. kompleksowosci przedsiewzied,
2. zastosowaniu kottowni opalanej biomasa pochodze-

nia drzewnego uzyskiwana z lokalnych laséw.

Dodatkowymi efektami dla gminy sa:

1. doprowadzenie budynku szkoty do standardéw
europejskich,
utrzymanie miejsc pracy w kottowni,

3. odciagzenie budzetu gminy od poteznych jed-
norazowych nakfadéw inwestycyjnych,

4. mozliwos¢ rozpoczecia kolejnych inwestycji
gminnych spfacajacych sie z oszczednosci
ekploatacyjnych.

termomodernizacja i unowoczesnienie
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Nie w kazdym miejscu mozliwe jest wykorzystanie
taniego paliwa pozyskiwanego lokalnie. Tam gdzie zo-
stanie zastosowany gaz ziemny lub olej opafowy, efekt
ekonomiczny przedsiewzie¢ nie bedzie niewatpliwie
tak dobry, jak w tym przypadku. Nalezy wtedy liczy¢ sie
Z poniesieniem wyzszego udzialu wiasnego w przedsie-
wzieciach. Wowczas mozna dodatkowo starac sie o po-
zyczki preferencyjne z Wojewddzkich Funduszy Ochro-
ny Srodowiska. Dla inwestycji obejmujacych wieksze
budynki szkét i kompleksy budynkéw samorzadowych
uzytecznosci publicznej (o zapotrzebowaniu na moc
grzewcza powyzej 1 MW) mozna sie ubiega¢ o dotacje
z Fundacji EkoFundusz.

POMOC FINANSOWA Z FUNDUSZY
OCHRONY SRODOWISKA

Poszukujac pomocy finansowej na modemnizacje
systemdw zasilania w ciepto, wychodzimy z zatozenia,
ze kazde dzialanie zmierzajagce do ograniczenia zu-
Zycia energii (ciepta) prowadzi do zmniejszenia emisji za-

nieczyszczen do powietrza — jest zatem dziafaniem stu-
zacym ochronie Srodowiska.

Wspieranie finansowe inwestycji proekologicz-
nych to jedno z zadah Narodowego, Wojewddzkich,
Powiatowych i Gminnych Funduszy Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej. Kazdy z tych fun-
duszy dziala na obszarze odpowiadajacym jego na-
zwie i kazdy z nich kieruje sie wiasnymi zasadami,
uwzgledniajacymi odpowiednio ponadregionalne, re-
gionalne lub lokalne priorytety.

Ubieganie sie o dotacje winno by¢ poprzedzone
dokiadnym zapoznaniem sie z kryteriami: merytorycz-
nymi, formalnymi i techniczno-ekonomicznymi, a takze
innymi warunkami okreslonymi w aktualnych zasadach
udzielania pomocy finansowej przez poszczegdlne fun-
dusze (informacje dotyczace Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej - na stronie
internetowej www.nfosigw.gov.pl).

Kompleksowa termomodernizacja obiektow sa-
morzadowych, obejmujaca budynki, sie¢ cieptownicza,
wezly cieplne i zrédto ciepta moze liczy¢ na dotacje Fun-

Rodzaj usprawnien lub przedsigwzie¢ Sposéb realizacji

Zmniejszenie strat ciepla przez przenikanie
przez Sciany zewnetrzne o grubosci 44 cm

- starsza cze$¢ budynku (segmenty 1 2)

j.w. przez Sciany zewnetrzne o grubosci 45 cm
- nowsza cze$¢ budynku (segment 3)

j.w. przez $ciany zewnetrzne o grubosci 47 cm
- najnowsza czes¢ budynku (facznik segmentu 4)
j.w. przez stropodach niewentylowany

- starsza cze$¢ budynku (segmenty 11 2)

j-w. przez stropodach wentylowany

- nowsza czes¢ budynku

(segmenty 3 i facznik segmentu 4)

j-w. przez okna

j.w. przez drzwi zewnetrzne

Zwiekszenie sprawnosci instalacji
CO i zrédia ciepta

Ocieplenie $cian - metoda lekka mokra.

Ocieplenie $cian - metoda lekka mokra.
Ocieplenie $cian - metoda lekka mokra.
Ocieplenie stropodachu.
Ocieplenie stropodachu.

Wymiana okien na szczelne o niskim
wspdiczynniku przenikania ciepta U.

Wymiana drzwi na szczelne o niskim

wspdiczynniku przenikania ciepta U.

Modernizacja instalacji CO - ptukanie instalacji, montaz
zawordw termostatycznych, montaz automatycznych
odpowietrznikéw. Modernizacja zrédta ciepta - wymiana
kotfa, montaz ukfadu regulacji pogodowe;.

G\
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dacji EkoFundusz. Tu réwniez konieczne jest zapoznanie
sie z aktualnymi zasadami dzialania Fundacji oraz ogfasza-
nych przez nig konkurséw.Dobrym zrédiem informacji
jest strona internetowa: www.ekofundusz.org.pl.

Temu samemu celowi stuza preferencyjne
kredyty udzielane przez banki, w szczegol-
nosci Bank Ochrony Srodowiska S.A., dzie-
ki wspétpracy z Narodowym i Wojewoédzkimi
Funduszami Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej. Kredyty te charakteryzuja sie
niskim oprocentowaniem oraz mozliwoscia
uzyskania karencji w sptacie kapitatu (od-
roczenia momentu rozpoczecia splaty np. do
czasu zakonczenia inwestycji).

Warto zatem, przystepujac do realizacji zadania, za-
pytac w najblizszej placdwce BOSSA., czy na planowane
przedsiewziecie mozna uzyskac preferencyjny kredyt.

Oprécz standardowych dokumentéw, jakie nalezy
zlozy¢ w banku przy ubieganiu sie o kredyt (o tym sze-
rzej w czesci poswieconej pozyczkom i kredytom ko-
mercyjnym), konieczne jest wykazanie, ze inwestycja
przyniesie efekt ekologiczny, tzn., ze na jej realizacji
zyska nie tylko wiasciciel budynku, ale réwniez sro-
dowisko. W okresleniu tego efektu, na podstawie da-
nych o inwestycji, pomoga pracownicy banku.

Kredyty preferencyjne umozliwiajg stosowanie

uproszczonych form zamédwienia publicznego.

KREDYTY NA ZAKUP | MONTAZ

URZADZEN | WYROBOW St.U-
ZACYCH OCHRONIE SRODOWISKA

Sa to kredyty oferowane przez Bank Ochrony Sro-
dowiska S.AA. w ramach porozumien ze sprzedawcami
urzadzen i wyrobdw, ktérych stosowanie powoduje po-
wstanie korzysci dla Srodowiska. W tym przypadku czes¢

odsetek naleznych od inwestora z tytuu zaciagnietego
kredytu splaca dostawca urzadzenia. Wysoko$¢ splaty
zalezna jest od deklaracji dystrybutora okreslonej w po-
rozumieniu zawartym pomiedzy nim a Bankiem. Od niej
zalezy wysoko$¢ oprocentowania kredytu, ktéra moze
wynosi¢ od 1% w skali roku (przy krétkim okresie kre-
dytowania). Dzieki tej formule sprzedawca uzyskuje szyb-
ka i pewng zaplate za dostarczone urzadzenie lub wyrdb,
a inwestor — tani kredyt w wysokosci do 100% kosz-
téw zakupu i montazu urzadzen. Kredyty te maja za-
stosowanie dla réznorodnych zadan proekologicznych,
rowniez dla modernizacji zrédet ciepta.

KREDYTY
| POZYCZKI KOMERCYJNE

Wiekszos¢ bankdw jest w stanie zaoferowac oso-
bie realizujacej modernizacje systemu zasilania w cie-
plo pozyczke gotéwkowa lub kredyt inwestycyjny na
przyjetych przez bank warunkach rynkowych.

Ubiegajacy sie o pozyczke lub kredyt musi
zlozy¢ w banku wypelniony wniosek, do kté-
rego nalezy dofaczy¢ wymagane przez bank do-
kumenty. Beda to przede wszystkim:

dokumenty stwierdzajace posiadanie petnej
zdolnosci do czynnosci prawnych,
potwierdzenie zdolno$ci do splaty kredytu
(dokumenty stwierdzajace, ze wysokos$¢ osig-
ganych dochodéw pozwala na splate za-
ciagnietego kredytu wraz z odsetkami w prze-
widzianych terminach),

prawne zabezpieczenie splaty kredytu (np. po-
reczenie innej osoby, weksel, blokada $rod-
kéw na rachunku bankowym, hipoteka, ubez-
pieczenie i wszelkie inne formy przewidziane

prawem cywilnym i wekslowym).

termomodernizacja i unowoczesnienie
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W przypadku kredytu — ktéry musi mie¢ okre-
$lone przeznaczenie, niezbedne beda réwniez do-
kumenty zwiazane z sama inwestycja:
= potwierdzenie prawa do dysponowania nie-

ruchomoscia (wiasnos¢ budynku, dzierzawa),
= decyzje administracyjne dotyczace inwestydcji
(dokumenty wymagane prawem budowlanym).

Bank moze takze poprosi¢ o inne dokumen-
téw, dlatego wazne jest, aby podczas pierwszego
kontaktu z pracownikiem banku poprosi¢ o przed-
stawienie listy wymagan.

Cho¢ moze sie wydawad, ze modernizacja z kre-
dytem to drogi sposéb, jednak nalezy pamigtac, ze
wykonanie takiego przedsiewziecia zawsze sie opfa-
ca. Wiozone na etapie inwestydji pienigdze zwrdca
sie podczas eksploatacji. Dodatkowe korzysci to uzy-

skany komfort cieplny i wygoda obstugi.

NA CO ZWROCIC UWAGE?!
POZA SAMYM OPROCENTOWANIEM
W PRZYPADKU KREDYTU CZY
POZYCZKI ISTOTNE SA TAKZE
PROWIZJE | INNE OPLATY POBIERANE
PRZEZ BANK ORAZ KOSZTY
ZWIAZANE Z USTANOWIENIEM
ZABEZPIECZENIA. TO WSZYSTKO
NALEZY WZIAC POD UWAGE,
WYBIERAJAC BANK | RODZA] USLUGI

REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC

TERMOMODERNIZACYJNYCH
PRZEZ TRZECIA STRONE

Jedng z mozliwosci ograniczenia zaangazowania
wiasnych $rodkéw w inwestycje termomoderniza-
cyjna jest wspdtpraca inwestora z firma typu ESCO
(Energy Saving Company — Przedsiebiorstwo
Oszczedzania Energii). Pomiedzy stronami zostaje
zawarte porozumienie finansowe, na podstawie kté-
rego termomodernizacje obiektu realizuje i finansuje
firma ESCO wystepujaca jako tzw. trzecia strona.
Firmy tego rodzaju zajmuja sie przede wszystkim
wykonawstwem robdt, a finansujg przedsigwziecia
ze $rodkéw wiasnych lub z wyspecjalizowanych fun-
duszy, a takze z kredytéw zacigganych przez nie.

Cho¢ takie rozwigzanie jest korzystne przede
wszystkim dla inwestoréw nie majacych upraw-
nien do zaciagania kredytu lub nie posiadajacych
zabezpieczenia kredytowego wymaganego przez
bank, to jednak nie niesie zadnych dodatkowych ko-
rzysci, gdyz strona trzecia musi uzyskac petny zwrot
nakfadéw poniesionych na dane przedsiewzigcie
oraz zysk.




JAK SFINANSOWAC TERMOMODERNIZACJE

Oferta konkurencyjna dla firm typu ESCO jest
zespdl dzialan okreslany jako ,kompleksowa obstuga
termomodernizacji budynku”.

W skiad tych dzialan moze wejs¢:

opracowanie audytu energetycznego,

2. opracowanie specyfikagji istotnych warunkéw do
przetargu na wykonawstwo,

3. inwestorstwo zastepcze,

4. pomoc w opracowaniu wnioskéw do instytucji
finansujacych termomodernizadje,

5. pomoc w wyborze najkorzystniejszej oferty

bankowej,

6. opracowanie dokumentadji projektowe;j,
7. wykonawstwo.

Oferte tego rodzaju posiadajg firmy dziafajace na
pograniczu sektora budowlanego i doradczego, gdyz
oferta ta wymaga znajomosci procesu budowlanego
oraz wymagan stawianych przez instytucje finansowe.
W przypadku korzystania z oferty takiej firmy na-
lezy przestrzega¢ warunku wykonania audytu ener-

getycznego przez niezaleznego audytora.

patronat medialny

- _ _ —— — _ __ _ _ 1
NAJSOLIDNIEJSZYM
FUNDAMENTEM DOMU

JEST WIEDZA O JEGO BUDOWANIU

Jestesmy niekwestionowanym liderem na rynku prasy budowlane;.

Dajemy kompletna, fachows i rzetelng wiedze na temat budowania,

remontowania i urzadzania domu.

¥ Podpowiadamy, jak sig nie zgubi¢ w gaszczu przepiséw budowlanych,
pomagamy wybraé najlepszy projekt, technologie, urzadzenia.

Zamowienia: 0-801 322 555, 0 22 59 05 555, klienci@murator.com.pl

Forum Muratora: www.forum.murator.com.pl
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Termomodernizacia  budynku  uwzgledniajaca
aspekty ekonomiczne, $rodowiskowe i spofeczne musi
zapewni¢ godziwe warunki pracy uzytkownikom przy
mozliwie malym oddziatywaniu na $rodowisko przyrod-
nicze. W trakcie budowy, modernizacji i uzytkowania,
a nastepnie rozbiérki budynkéw zuzycie surowcdw mi-
neralnych i paliw powinno by¢ mozliwie niskie. Nalezy
przy tym dazy¢ do maksymalnego wykorzystania od-
nawialnych zasobdw przyrody.

Kazdy projekt termomodernizacyjny spefniajacy po-
wyzsze wymagania polega na analizie technologii i wy-
borze rozwigzan. Rozpatruje sie przy tym z reguly na-
stepujace technologie:

technologie stuzace efektywnemu ogrzewaniu bu-
dynku i przygotowaniu cieplej wody uzytkowej,
technologie sfuzace efektywnemu chiodzeniu,
technologie sfuzace efektywnej wentylacji,
technologie stuzace efektywnemu wykorzystaniu
Swiatla dziennego,

technologie stuzace efektywnemu wykorzystaniu
oswietlenia sztucznego,

inne technologie wplywajace na zréwnowazony cha-
rakter budynku (woda, odpady, efektywnos$¢ wy-
korzystania terenu, relacje ze $rodowiskiem za-
budowanym itp.).

Zastosowanie wybranego rozwigzania moderniza-
cyjnego nalezy rozpatrywac w kontekscie cyklu istnienia
budynku, a to w przypadku termomodernizacji oznacza
czas od momentu podjecia decyzji o modernizacji do
decyzji o rozbidrce obiektu. Budynki publiczne to zwykle
miejsca pracy, w ktdrych wymagania dotyczace zdrowia,
higieny i ochrony srodowiska podobnie jak w przypadku
budynkéw mieszkalnych powinny by¢ nadrzedne w sto-
sunku do wymagan dotyczacych oszczednosci energii.
Z tego wzgledu czesto rozpatruje sie technologie po-
prawiajace jako$¢ powietrza w pomieszczeniach, ktore

nie zmniejszaja zuzycia energii lub wrecz je zwiekszaja.
W roku 2002 Politechnika Warszawska oraz Nor-
weski Uniwersytet Techniczny z Trondheim rozpoczely
wspdiprace w ramach programu SUREBUILD. Projekt
byt poswiecony naukowym podstawom modernizacji
budynkéw w Polsce opartej na zasadach rozwoju zréw-
nowazonego, ale specjalna uwaga zostala skupiona na
budynkach edukacyjnych. Ponizej skrétowo przedsta-
wiono wyniki polegajace na opracowaniu modelowego
projektu termomodernizacji dla wybranego budynku
szkoly podstawowej nr 1 w Zgierzu. Rozwazania do-
tyczace koncepcji modernizacji szkoly wykraczaly poza
standardowy zakres termomodernizacji, a w szcze-
gdlInosci obejmowaly nastepujace zagadnienia:
zastosowanie materiatéw budowlanych o niskiej
emisji zanieczyszczen gazowych oraz pylow,
rozcienczanie zanieczyszczen poprzez zwiekszona
wentylacje,
zastosowanie wentylacji hybrydowej (wspomaga-
nej wentylacji naturalnej),
zastosowanie wentylacji mechanicznej o malych
oporach przeptywu,
zastosowanie wentylacji o intensywno$ci do-
stosowywanej do zmiennych potrzeb,
zastosowanie odzyskiwania ciepla z powietrza usu-
wanego,
zastosowanie wymiennikow ciepfa  grunt-po-
wietrze,
zastosowanie  zdecentralizowanych  systemow
wentylacji mechanicznej,
zastosowanie zdecentralizowanych systeméw au-
tomatycznej regulacji,
zastosowanie wyporowego rozdzialu powietrza,
zastosowanie efektywnej filtracji czastek stalych,
zastosowanie filtréw z weglem aktywnym w celu
adsorpdji zanieczyszczen gazowych,

45.\41

www.domprzyjazny.pl przyjazny



aq2

MODELOWY PRZYKtAD PROJEKTU

TERMOMODERNIZAC]I BUDYNKU SZKOLNEGO

mozliwosci optymalnego wykorzystania z natural-
nego oswietlenia i efektywnych systemow oswie-
tleniowych,
potencjalnego wykorzystania termicznych wia-
Sciwosci gruntu,
zastosowania dostepnych zrédel pasywnej energii
— energii stonecznej, wiatru, biomasy itp.
wykorzystania  kubatury termicznej elementow
konstrukcyjno-budowlanych, okreslenia ich wply-
Wwu na estetyczny wyraz calego obiektu oraz detalu
architektonicznego,
zastosowanie materialow budowlanych o niskiej
energii skumulowanej,
zbadania lokalnych nisz ekologicznych wraz z po-
ziomem degradacji terenu dziatki, sprawdzenia ist-
niejacych warunkéw gruntowo-wodnych i lokalnej
flory oraz fauny wraz z préba takiego zagospoda-
rowania terenu, aby zachowac i utrzymac jak naj-
lepsze parametry srodowiskowe,
ksztattowanie przestrzeni otaczajacej przy za-
chowaniu waloréw kulturowych i spotecznych sta-
nowiacych o integracji lokalnego spofeczenstwa
i stworzenia poczucia ,przynaleznosci”.
Ostatecznym celem prac modernizacyjnych jest
uzyskanie optymalnego wspdtdziatania wszystkich sys-
temoéw budynku, a nie tylko zoptymalizowanie dziatania

pojedynczych systemow.

Szkola wzniesiona w ramach akgji ,szkét ty-
sigclecia’, na poczatku lat szesc¢dziesiatych ubieglego
wieku, ma ukfad pawilondw potfaczonych korytarzem
o funkeji komunikacyjno-rekreacyjnej. Na poczatku lat
osiemdziesiatych dobudowano dodatkowe skrzydto,
w ktérym umieszczono pomieszczenia lekcyjne oraz
zaplecze sportowe i szatnie. Z uwagi na konieczno$¢
zachowania odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa,
wewnetrzny dziedziniec zostat ogrodzony i stanowi
obecnie gldwne wejscie na teren obiektu szkolnego.
Dawne wejscie gldwne funkconuje jedynie w mie-
sigcach letnich.

W ramach projektu zaproponowano nastepujace
zmiany funkcjonalne i technologiczne:

stworzenie wewnetrznego przekrytego atrium sta-
nowiacego cze$¢ o charakterze komunikacyjnym
i integracji spotecznej,

funkcjonalne wydzielenie pawilonu, w ktérym znaj-
duje sie stotdwka, tak aby mdgl on funkcjonowad
jako dostepne z zewnatrz centrum kulturalne prze-
znaczone dla lokalnej spotecznosci,

przebudowa wewnetrzna szkoly zostala zapropo-
nowana tak, aby obiekt byt w peini dostepny dla
0séb niepelnosprawnych,

wykonanie prac termomodernizacyjnych wraz
Z wymiana stolarki okiennej i drzwiowej,
stworzenie hybrydowego systemu wentylacyjnego

Budynek szkolny - przed modernizacja.

Budynek szkolny - projekt modernizacji.

termomodernizacja i unowoczesnienie
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wraz z systemem czerpni i podziemnych korytarzy,
w ktérych nastepuje schiadzanie badz ogrzewanie
powietrza,

zastosowanie systemu oswietlenia  sztucznego
wspdipracujacego ze zmiennymi parametrami na-

turalnego o$wietlenia,

zastosowanie systemdw pasywnego pozyskiwania
i kumulowania zyskéw cieplnych — np. przestony
zaluzjowe w oknach, przezroczysta izolacja ter-
miczna, rekuperacja zyskéw cieplnych,

= wprowadzenie elementéw $rodowiska przyrodni-
czego do wnetrza budynku,

propozycja zagospodarowania terendw otaczaja-
cych w sposdb utrzymujacy ich wartos$¢ kulturowa
oraz ekologiczna.

Dla zmodernizowanego obiektu oszacowano
wskaznik charakterystyki energetycznej budynku.
Zastosowano metodyke wyznaczania wskaznika

1,25 <WZE <1,50

charakterystyki energetycznej wg przepiséw wdra-
zajacych Dyrektywe Unii Europejskiej o charaktery-
styce energetycznej budynkéw. Dyrektywa ta wy-
maga, aby kraje cztonkowskie zadbaly w pierwszej
kolejnosci o opracowanie $wiadectwa energetycz-
nego dla budynkéw publicznych wykorzystywanych
przez wladze lokalne i administracje do realizacji
zadan statutowych. Budynki szkolne sa wymieniane
w tej grupie jako te, ktére maja najwigkszy potencjat
w rozpowszechnianiu idei oszczedzania energii.

Dla rozpatrywanego obiektu oceniono, ze po
termomodernizacji zintegrowany wskaznik cha-
rakterystyki energetycznej wyniesie 0,88 (przy
wartosci 2,3 dla stanu istniejacego przed moderni-
zacjg). Wartos¢ wskaznika w przyblizeniu okresla,
o ile procent mniej lub wiecej nalezy zaptaci¢ za
energie w stosunku do budynku referencyjnego,
dla ktérego wartos$¢ wskaznika wynosi 1.

WZE >1,50
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URZEDY PANISTWOWE

Ministerstwo Budownictwa

Departament Rynku Budowlanego

00-926 Warszawa, ul. Wspdlna 2/4

www.mtib.gov.pl

tel. (0-22) 661 80 34, fax (0-22) 6213872

Do Ministerstwa mozna zwracac sie o interpretacje
przepiséw ustawowych i rozporzadzen dotyczacych
termomodernizacji. Publikuje w internecie liste au-
dytoréw energetycznych.

Giowny Urzad Nadzoru Budowlanego

00-926 Warszawa, ul. Krucza 38/42

tel. (0-22) 661 81 11, fax (0-22) 661 81 42
www.gunb.gov.pl

Urzad sprawuje nadzér i kontrole nad przestrzega-

niem prawa budowlanego.

Urzad Regulacji Energetyki

00-872 Warszawa, ul. Chtodna 64

tel. (0-22) 661 61 07, fax (0-22) 661 61 52
www.ure.gov.pl

URE jest instytucja panstwowa, ktéra miedzy innymi
zatwierdza taryfy oplat ustalane przez przedsiebior-
stwa dostarczajace paliwa i energie, a wiec taryfy za

cieplo, gaz i energie elektryczna.

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw
00-950 Warszawa, Plac Powstancéw Warszawy 1
tel. (0-22) 55 60 800, fax (0-22) 826 50 76
www.uokik.gov.pl

Zadaniem Urzedu jest ochrona konsumentdw,

w tym odbiorcow energii i paliw. Do Urzedu moz-
na zglaszac skargi na nieprawidfowe dziafania do-

stawcow energii.

BANKI | INSTYTUCJE PANSTWOWE

Bank Gospodarstwa Krajowego
00-955 Warszawa, Al. Jerozolimskie 7
tel. (0-22) 52291 12

fax (0-22) 627 03 78
www.bgk.com.pl e-mail: bgk@com.pl

Bank kieruje systemem wspierania przedsiewziec ter-
momodernizacyjnych. W Banku utworzony jest Fun-
dusz Termomodernizacji przeznaczony na udzielanie
premii termomodernizacyjne;j.

Bank Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych S.A.

00-184 Warszawa, ul. Dubois 5a

www.bise.pl

Oferuje: kredyty inwestycyjne i termomodernizacyjne
z premia BGK o prostym sposobie zabezpieczenia,
obstuge biezaca wspdlnot w formie preferencyjnego
pakietu usfug, dogodne formy lokowania srodkéw
funduszu remontowego, poreczenia kredytéw dla
wspdlnot, Home-Banking oraz specjalistyczne opro-
gramowanie ksiegowe dla Zarzadcdw.

Bank Ochrony Srodowiska S.A.

00-950 Warszawa, Al. Jana Pawfa Il 12

tel. (0-22) 850 87 20, fax (0-22) 850 88 91
www.bosbank.pk

e-mail: bos@bosbank.pl

Bank udziela kredytéw na przedsiewziecia termomo-
dernizacyjne i niskooprocentowane kredyty na in-
westycje proekologiczne.

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

02-673 Warszawa, ul. Konstruktorska 3a

tel. (0-22) 49 00 80, 49 00 79, 48 22 80

fax (0-22) 497272

termomodernizacja i unowoczesnienie
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Wspomaga finansowo inwestycje w zakresie ochrony
Srodowiska i gospodarki wodnej, a takze racjonalizacji
uzytkowania energii, przez udzielanie preferencyjnych
pozyczek na zasadach niskooprocentowanego kre-
dytu bankowego. Fundusz sponsoruje zadania w za-
kresie edukacji ekologicznej, programy i ekspertyzy

ekologiczne.

Wojewodzkie, Powiatowe

i Gminne Fundusze Ochrony

Srodowiska i Gospodarki Wodnej

(Przy Urzedach Wojewddzkich, Powiatowych

i Gminnych) wspieraja inwestycje w zakresie ochro-
ny $rodowiska na swoim obszarze (w formie dotacji
i preferencyjnych pozyczek).

EkoFundusz

00-502 Warszawa, ul. Bracka 4

tel. (0-22) 621 27 04, fax (0-22) 629 51 25
www.ekofundusz.org.pl

EkoFundusz wspiera (w formie dotacji) inwestycje,
ktére przyczyniaja sie do ochrony $rodowiska (np. li-
kwidacja lokalnych kottowni weglowych), a takze wy-
korzystanie energii ze zrédel odnawialnych (energia
sfoneczna, wiatrowa, biopaliwa itp.).

INSTYTUCJE WSPIERAJACE
TERMOMODERNIZACJE
Fundacja Poszanowania Energii
00-611 Warszawa, ul. Filtrowa 1
tel. (0-22) 825 52 85, 82516 02

fax (0-22) 825 86 70

www.fpe.org.pl

POMOCY | WSKAZOWEK?

Fundacja prowadzi szkolenia przygotowujace do
czynnosci audytora energetycznego, a takze wydaje
podreczniki i poradniki w ramach Biblioteki Fundacji

Poszanowania Energii.
Z Fundacja wspdtdziata:

Narodowa Agencja Poszanowania Energii
00-611 Warszawa, ul. Filtrowa 1

tel. (0-22) 825 52 85, 82516 02

fax (0-22) 825 86 70

nape@nape.pl

www.nape.pl

NAPE S.A. prowadzi ustugi konsultingowe (auditing
energetyczny) dla obiektow i instalacji we wszystkich
dzialach gospodarki, opracowuje studia i programy
zwiazane z gospodarka energetyczng, prowadzi
szkolenia i seminaria dotyczace racjonalizacji uzyt-
kowania energii i oszczednosci energii, opracowuje
i rozpowszechnia programy komputerowe do au-
dytingu energetycznego.

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A.
00-560 Warszawa, ul. Mokotowska 35

tel. (0-22) 626 09 10

fax (0-22) 626 09 11

www.kape.gov.pl

KAPE S.A . przygotowuije i organizuje realizacje rza-
dowej polityki w zakresie racjonalizacji uzytkowania
energii.

Zrzeszenie Audytoréw Energetycznych
00-611 Warszawa, ul. Filtrowa 1

tel. (0-22) 825 52 85, 82516 02

fax (0-22) 825 86 70

www.zae.org.pl
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ZAE  zrzesza audytoroéw energetycznych, przy-
gotowuje materialy i pomoce dla audytingu ener-
getycznego, wydaje ,Biuletyn Poszanowania Energii”,
publikuje listy audytoréw w internecie.

INSTYTUCJE NAUKOWE,
BADAWCZE | EDUKACY]JNE
W tych instytucjach mozna uzyska¢ porady i infor-

macje w bardziej skomplikowanych problemach
technicznych i materiatowych:

Centralny Osrodek

Badawczo-Rozwojowy Techniki Instalacyjnej
INSTAL

02-656 Warszawa, ul. Ksaweréw 21

tel. (0-22) 843 71 75, fax (0-22) 843 71 65
Oérodek prowadzi prace z dziedziny ciepfownictwa,
ogrzewnictwa, wentylacji, klimatyzacji i izolacji ter-
micznych. Udziela aprobat technicznych dla wy-
robdw instalacji sanitarnych i grzewczych.

Akademia VIESSMANN

Dazy do stworzenia swoim Partnerom na ryn-
ku instalacji grzewczych mozliwosci dalszego do-
ksztalcenia i podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

Rozwdj edukacji i wiedzy o nowoczesnych tech-
nologiach instalacji grzewczych jest ich celem.

Policealne Studium Nowoczesnych Tech-
nik Grzewczych

www.viessmann.edu.pl, www.kotly.pl

tel. (032) 222 03 60

tel. kom. (505) 036 015, (694) 506 672

STOWARZYSZENIA FIRM

PRODUKUJACYCH MATERIALY
I WYROBY BUDOWLANE

Stowarzyszenie Producentéw Styropianu
32-600 Oswiecim, ul. Chemikéw 1

tel.fax (0-33) 847 27 14

www.styropiany.pl

e-mail: info@styropiany.pl

Stowarzyszenie Producentéw Weiny
Mineralnej: Szklanej i Skalnej

62-240 Trzemeszno, ul. Gniezniefiska 4
tel. (0-52) 568 23 60, fax (0-52) 3154579
Biuro:

00-896 Warszawa, ul. Ogrodowa 28/30
tel. (0-22) 624 38 98, fax (0-22) 624 39 98
www.miwo.pl

e-mail: stowarzyszenie@miwo.pl

Polskie Okna i Drzwi. Zwiazek Producentoéw,
Dostawcow i Dystrybutoréw

03-612 Warszawa, ul. Koniczynowa 2a

tel.fax (0-22) 678 65 73

www.okna.org.pl

e-mail: biuro@okna.org.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Systemoéw Docieplen
03-872 Warszawa, ul. Zabraniecka 15
www.systemyocieplen.pl

e-mail: biuro@systemyocieplen.pl

Stowarzyszenie Polska Wentylacja
00-238 Warszawa, ul. Diuga 29/125
tel.fax (0-22) 635 13 24

www.wentylacja.info.pl

termomodernizacja i unowoczesnienie
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WY | ROZPORZADZENIA 6. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3

lipca 2003 r. w sprawie szczegdlowego zakresu
i formy projektu budowlanego (Dz.U. nr 120,
poz. 1133).

7. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23
czerwca w sprawie wzordw wnioskdw o pozwo-
lenie na budowe (Dz.U. nr 120, poz. 1127).

8. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 14

1. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane
(Dz.U. 22000 r. nr 106 poz. 1126 z pdzniejszy-
mi zmianami).

2. Rozporzadzanie Ministra Infrastruktury
zdnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ bu-
dynki i ich usytuowanie (Dz.U. nr 75 poz. 690
z pdzniejszymi zmianami).

3. Ustawa z dnia 18 grudnia 1998 r. o wspieraniu

stycznia 2002 r. w sprawie przecigtnych norm
zuzycia wody (Dz.U. nr 8 poz. 70).

przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych (Dz.U. nr

162/99 poz. 1121) ze zmianami wg Ustawy z 21 NORMY | INSTRUKCJE

czerwca 2001 r. (Dz.U. nr 76/01 poz. 808).

4. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury 9 Polska Norma PN-83/B-03430 Wentylacja w bu-
dynkach mieszkalnych i uzytecznodci publicznej.
Wymagania.

10. Polska Norma PN-92/B-01706 Instalacje wo-

dociggowe. Wymagania w projektowaniu.

. Instrukcja nr 334/2002 Instytutu Techniki Bu-

dowlanej w sprawie ocieplania $cian metoda

z dnia 15 stycznia 2002 r. w sprawie szczegd-
towego zakresu i formy audytu energetycznego
(Dz.U. nr 12/02 poz. 114).

5. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury "
z dnia 15 stycznia 2002 r. w sprawie weryfikacji

audytu (Dz.U. nr 12/02 poz. 115). bezspoinowa.
patronat medialny
~ R FACHOWY
bUuaowiamec

www.budowlaniec.pl www.fachowyinstalator.pl
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0GOLNOPOLSKI MIESIECZNIK DLA ZARZADCOW NIERUCHOMOSCI

technologie ¢ rynek * wykonawstwo

www.coib-budexpo.com.pl/adminis.html www.sigma-not.pl

Mieszkanie
i Wspolnota

www.fachowyelektryk.pl www.miwspolnota.waw.pl
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przyjazny

www.domprzyjazny.pl



1 D PODSUMOWANIE

Mamy nadzieje, ze niniejsza broszura dostarczyla Panstwu
informacji przydatnych zaréwno w procesie planowania przed-
sigwzigcia inwestycyjnego, modernizacji budynku, jak i w trak-
cie jego uzytkowania.

Budynki uzytecznosd publicznej to najczesciej miejsca pracy, na-
uki, lecznictwa lub zwiazane z realizacja innych zadar administracyjno-
samorzadowych. Od jakosd $rodowiska wewnetrznego zalezy ja-
kos¢ pracy i uslug realizowanych w danym budynku. Prawidiowo
zaplanowane i zrealizowane przedsiewziede termomodemizacyjne
polega na wprowadzeni wielu usprawnien technicznych, ktére zo-
staly szzegdlowo omdwione w naszej broszurze. Osobne miejsce
zajmuje W niej energia odnawialna, ktérej wykorzystanie powinno
sta¢ sie wizytéwka kazdego budynku uzytecznosd publiznej jako
dowdd na szczegding dbalodé jego wiascidiela o srodowisko przy-
rodnicze. Sprawy finansowania inwestydji termomodermizacyjnych
jako kluzowe dla podejmowania decyzji inwestycyjnych zostaly row-
niez wyczerpujaco — jak na mozliwosd wydawnictwa — omdwione.
Dostarzono takze podstawowych wskazdwek dotyczacych aspek-

tOw prawnych inwestydji. Na zakonczenie podany zostal modelowy
przyklad projektu modemizagji budynku szkolnego, zgodny z wy-
maganiami rozwoju Zréwnowazonego.

W calej broszurze staralidmy sie obok zagadnier tech-
nicznych termomodernizadji pokaza¢ szerszy kontekst zwigzany
z jakodcig $rodowiska wewnetrznego - stad obszemiejsze po-
traktowanie zagadnien wentylacji, jak i Srodowiska zewnetrznego -
dlatego zamieszczono szereg uwag dotyczacych m.in. gospodarki
odpadami, woda, terenem, lokalizacjg budynku i wielu innych.

Wszystkich Panstwa, ktérzy zechcieliby podzieli¢ sie
swoimi uwagami na temat termomodernizacji budynkéw
uzytecznosci publicznej lub niniejszej broszury, zapraszamy
na strony internetowe programu www.domprzyjazny.pl lub
do kontaktu z autorami. Wyrazamy nadzieje, ze z zycz-
liwoscig przyjma Panstwo niniejsza prébe uzupetnienia
rynkowej informacji o procesie termomodernizacji bu-
dynkéw, a do podjecia takich inwestycji wszystkich za-

interesowanych serdecznie namawiamy.

RZECZPOSPOLITA

NIERUCHOMOSCI

w kazdy poniedziatek

BUDOWNICTWO ¢ INWESTYCJE © FINANSOWANIE

» za ile kupisz mieszkanie nowe lub uzywane
¢ ile kosztuje dom, a ile dziatka
» kredyty na zakup nieruchomosci

» porady dla wspélnot mieszkaniowych

Biuro Reklamy i Ogtoszen
tel. (22) 621 48 69, 629 86 14, fax (22) 625 61 57, 621 46 58

budynkéow uzytecznosci publicznej



Poczta W Polska S

Wysytasz duze ilosci korespondencji i towaréw? W trosce o Twojg wygode
i czas mozemy odbiera¢ przesytki z siedziby Twojej firmy.

Sprzedajesz przez Internet? Twoi klienci moga ptaci¢ za zakupy i sprawdzi¢
zawartos$¢ paczki przy odbiorze.

Potrzebujesz pomocy przy przygotowaniu materiatéw reklamowych,
chcesz wysta¢ klientowi prébke towaru lub swoj katalog?

Zapytaj o ustugi:
Druki Bezadresowe, Probka Towaru, Przesytka Reklamowa, DM System.

Odbierasz duze ilosci ptatnosci? Oferujemy: wydruk i dostarczenie
dokumentow, kasowa obstuge wptat i odbior gotowki, identyfikacje
danych dotyczacych ptatnosci i dostarczenie informacji o nich

w oczekiwanym przez Ciebie zakresie i formie.

Oto specjalna oferta dla matych firm.
Oferujemy najnizsze ceny na rynku, kredyt w koncie do 50 tysiecy zf,
obstuge telefoniczng, 500 bezptatnych bankomatéw.
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program edukacyjno-informacyjny
www.domprzyjazny.pl

budynkéw uizytecznosci publicznej
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