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lub planujesz budowe!?

Nie oszczedzaj na jakosci projektu i izolacji cieplnej budynku

MADRY POLAK PRZED BUDOWA
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Zwracamy sie do kazdego,

kto chce zbudowa¢ dom

Dom ma by¢ tadny, wygodny, trwaty i ...tani
w budowie i uzytkowaniu.

Wielu inwestoréw zaczyna jednak od
oszczednos$ci juz przy projekcie; myslg tylko
0 uzyskaniu pozwolenia na budowe, a reszte chcg
rozwigzac samijuz podczas budowy.

Presji inwestorow ulegajg projektanci, stad
projekty budynkéw sg czesto niekompletne i nie
zawierajg;

&> danych do sprawdzenia zgodnosci z przepisami,
&> niezbednych rysunkow szczegotow,

&> doboru materiafow izolacji cieplnej lub materiafow

izolacyjno-konstrukcyjnych,
&> doboru okien i urzagdzen do nawiewu powietrza
wentylacyjnego.

Tych brakdédw w projekcie nie nadrobi nigdy
wykonawca, nawet dobry rzemiesinik.

Rzeczywisty stan budynku inwestor pozna
dopiero po rozpoczeciu jego eksploataciji, kiedy
jest juz czesto za podZzno na wprowadzenie
poprawek. Stwierdza sie wtedy czgsto wysokie
koszty ogrzewania i rozwoj plesni na nadprozach.

Budujgc tanio, pamietajmy jednak o kosztach
przysztego utrzymania domu. To tutaj sg ukryte
naprawde duze pienigdze. Dwie trzecie kosztéw
utrzymania budynku to koszt ogrzewania.

Ceny nosnikow energii - ciepta z sieci, gazu,
energii elektrycznej i oleju opatowego - bedg
stale wzrasta¢. Koszt ogrzewania budynku przez
40...50 lat, w przypadku niedostatecznej
izolacyjnosci przegréd, moze doréwnac kosztowi
jego budowy.

nwestujge
dodatkowo 1'{0
kRosztéw budowg
w materialy o dobrej
LzoLacgj nodcl
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Co powinien zawiera¢

dobry projekt budynku?

Przyszly koszt ogrzewania mozna wyraznie
zmniejszy¢, a rozwoju ple$ni na przegrodach
budowlanych unikng¢, dzigki dobremu projektowi
budynku, uwzgledniajgcemu:

Dobrg PprojekRt

&> racjonalny ksztatt budynku; zwraca sie uwage, ze ulatwia WH '?‘D.chﬁ
zwarta bryta budynku (o malej powierzchni za lQ,lA‘P wtascuwg ch
przegréd zewnetrznych w stosunku do kubatury) L e
zapewni zardwno zmniejszenie poczgtkowych lfwatenato.w
naktadéw inwestycyjnych, jak i strat ciepta L utrudnia

ksploataciji ..
podczas eksploatacii, ‘PO‘PCtV\/LCVbLe bt@ du
Przy wznoszeniu

buda nwkuw.

=> wilasciwa izolacje cieping przegrod zewnetrznych
(zgodna z wymaganiami przepiséw budowla-
nych, ktére opracowane zostaty z myslg o dobru
uzytkownika budynku),

&> prawidiowe rozwigzania szczegotow budowla-
nych (ktére czesto decydujg o stratach ciepta),

=> dobre okna i sprawng wentylacje budynku
(bo nie tylko od izolacji cieplnej zalezg
wiadciwosci budynku).

Szczegotowy zakres i forma projektu budowla-
nego powinny by¢é zgodne z Rozporzadzeniem
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
zdnia 3 listopada 1998r. (Dz.U. nr 140, poz. 906).




w olobrgm PprojeReie
powinny sie znalezé
odpowiedzi na wszgstkzi,e

wazwe pytania.
Jakie okna? Jaki taras? Jaki nosnik energii?
- wspéfczYnnik U - konstrukgja i budowa - gaz plynny lub z sieci
- nieszczelne czy z nawiewnikami - materiaty - energia elektryczna

- olej opatowy

sypialnia sypialnia

8,6 m? 13,7 m?

pokoj rodzinny
23,1 m

kuchnia I_j ) ) fazienkal sypialnia
6,6 m [pomieszczenie} 4,5 m? 10,0 m?
00 przedsionek [ gospodarcze
00 3,9 m 2,7 m
] -

Jaka éciana? | z{u \\

- wspdtczynnik U Jakie ogrzewanie?
- budowa O - - grzeH'nikowe

- materialy I - podfogowe

- nadproza i wierice

e

l 12,23 m l
Jakie drzwi? Jaka wentylacja?
- wspétczynnik U - naturalna
- parametry akustrczne - mechaniczna
- odpornos$¢ na wiamanie - mechaniczna z rekuperatorem

Rys. 1. Wiasciwy zakres projektu. 7\
dom

energooszczedny




Z uwagi na oszczednos¢
energii zuzywanej do ogrzewania
projekt architektoniczno-budowlany
budynku powinien:

1

Zapewniaé wladeiwg orientacje budynku
wzgledem stron Swiata dla pozyskiwania ciepla
od sloica przez okna i ewentualnie przez kolektor
sloneczny (jedli jest to mozliwe, z uwagi na
wladceiwoéel dzialkl).

2 E,awiema’ charakterystyke energetyczing obiehtu\
budowlanego, to jest podawaé wladeiwodei cieplne
przegréd zewngtrznyceh, w tym Seian pelnych
oraz drzwi i wrét, a takze przegrid
przezroczystych, oraz inne dane wykazujgee,
ze przgjcte w projeReie rozwigzania budowlane
L instalacyjne spelniajg wymagania dotyczgcee
\_ oszczedwosel energii. Y,

3 i:odawaé rozwigzania Ronstrukeyj wo»materia[owe\

przegréd zeww@trzwgch (w tym rodzaj materialéw

LzoLaow' wgch) wWraz z wLezb@alwg wi szezegolami
budowLawgmL (wp. w skali 1:10) majchmi
wp[gw na wlagdeiwoéel cieplne i szezelnodé
przegréd, o ile rysunki rzutdw L przekrojdw

buolgwleu (wg kRonywane zwykle
k w skali 1:50) wie wgstarazajq do opisu.

, =X\
é]}' Podawaé rodzaj okiew i urzgozen do nawiewu
powietrza wentylacyjnego.

5 4 Podawaé przekroje Ranaléw wywiewnych
instalacji grawitacyjnej (jesli nie przewiduje sie
wewtgLao\jL mechanicznej, wa ktérg jest zwykle

odrgbny projekt).




Jak wykorzysta¢ darmowe

ciepto od stonca?

Nawet zimg wystepujg dni stoneczne;
zastosujmy wiec zawory termostatyczne przy
grzejnikach - bedg one przydtawiaé grzejniki
i zmniejsza¢ zuzycie ciepta do ogrzewania, gdy Jezeli mozliwe jest dowolne
przez okna swieci¢ bgdzie stonce. usytuowanie domu, warto
9o tak zaprojertowaé, by mde
korzystaé z energii slonecznej.

Jesli ksztalt i orientacja dziatki na to pozwala,
dobrze jest ustawic¢ budynek tak, aby wykorzystac
jak najwiecej ciepta od stonca przez okna.

strona potnocna

moze by¢ bez okien wejscie do domu od pofocy

-
1 [
=] \] spizarnia od pdtnocy (bez okna)
O - pomieszczenie, w ktérym powinno
by¢ zimniej niz gdzie indziej

\ kuchnia od wschodu - pomieszczenie,

pokoj dzienny

= [

z duzymi oknami n
od strony w ktérym i tak jest cieplej niz gdzie indzie]
pofudniowej | (ze wzgledu na gotowanie), a od wschodu
storice dochodzi tylko z rana
[y
Rys. 2. Orientacja i
budynku ; S hod
; taras 0 strony potudniowo-wschodniej
z Wyk9rzy5tan|em ™ J)alne popotudnia nie nagrzewa sie tak
energii stoneczne; Jak od strony zachodniej
L]
Zorientowang na potudnie pochylg potaé / \

dachowg mozna rowniez wykorzysta¢ do
zainstalowania kolektora stonecznego. Nawet
w warunkach klimatycznych Polski kolektor

w sprzgjujqogch warunkach,
Rorzystajge z darmowej

o powierzchni do 6 metrow kwadratowych zapewni energii od sloien, mozna
przez pét roku (poza sezonem ogrzewczym) o Rilkanageie procent
podgrzewanie wody dla 4-osobowej rodziny; zmwiqjszgc’zu'zgcie
w sezonie ogrzewczym konieczne bedzie energii do ogrzewania,

wspomaganie podgrzewania z innego zrodia. 20 ktbrg chimgl

Koszt inwestycyjny takiej instalacji jest spory, /
ale przy duzym zuzyciu wody uzytkowej

w wigkszej rodzinie koszt ten ulegnie zwrotowi
w okresie do 10 lat. do
D “energooszczedny




Jak spetni¢ wymagania

ochrony cieplnej budynkéw?

Wymagania ochrony cieplnej budynkéw
okreslone sg w Rozporzgdzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. nr 75/2002, poz. 690 z dnia 15 czerwca
2002r.).

Projekt budynku w zabudowie jednorodzinnej
powinien podawa¢ co najmniej wartosci
wspotczynnika przenikania ciepta przegrod
zewnetrznych.

Lepsza ocene wiasciwosci budynku, jesli
chodzi o ocene przewidywanego zuzycia energii
i kosztu ogrzewania, daje wskaznik E
[kWh/(m?3rok)] okreslajgcy obliczeniowe
zapotrzebowanie na ciepto do ogrzewania
w sezonie ogrzewczym i dlatego jego obliczenie
jest zalecane. Mnozac ten wskaznik przez
kubature projektowanego budynku, uzyska sie
obliczeniowe zapotrzebowanie na ciepto do
ogrzewania w sezonie ogrzewczym i na tej
podstawie mozna wyliczy¢ przyszlty koszt
ogrzewania budynku w zalezno$ci od przyjetego
nosnika energii. Tak wiec warto zamowié
obliczenie w projekcie wartosci wskaznika E,
mimo ze w odniesieniu do budynkéw
w zabudowie jednorodzinnej nie jest to wymagane
przepisami.

Mozna postawi¢ réwniez wtasne wymagania,
np. nieprzekraczalny koszt ogrzewania. Moze nie
kazdy projektant si¢ tego podejmie, ale warto
poszukacé takiego, ktory to potrafi wykonaé. Warto
nieco wiecej zaptaci¢ za dobry projekt dobremu
projektantowi, ktory potrafi by¢ wobec inwestora
doradcg technicznym. Wiekszy koszt dobrego
projektu zwréci sie szybko w rezultacie
mniejszych kosztow eksploatacji budynku.

Srednie ceny ciepta uzytecznego
(po uwzglednieniu sprawnosci
wytwarzania i przesytu) dla celow
ogrzewania odbiorcy koncowego

(brutto) wynosity w roku 2002:

SIEC CIEPLNA
30,0 - 55,0 z1/GJ
(najczesciej 40 - 44)

GAZ domki jednorodzinne
ok. 45,0 zi/GJ

GAZ kottownie osiedlowe
ok. 37,0 - 40 zt/GJ

~

/W przypadku budynku z zewnetrz-
nymi $cianami jednowarstwowymi
0 grubosci od 36 do 44 cm,
wykonanymi z materiatow izola-

cyjno-konstrukcyjnych (np. cera-

mika poryzowana), spetnione sg
wymagania przepisow

budowlanych w zakresie

ochrony cieplnej budynku.




Jaka jest zalecana grubos¢ izolaciji?

W przypadku przegrod warstwowych,
z uzyciem lekkich materiatéw izolacyjnych
(styropian, ptyty i maty z wetny mineralnej - skalne;j
i szklanej), przy obecnych kosztach izolacji
cieplnej i nosnikow energii optaca sie stosowaé
znacznie grubsze warstwy, niz wynika to
z obowigzujgcych obecnie w Polsce przepiséw
budowlanych.

Opfacalna grubo$¢ izolacji jest zréznicowana
zaleznie od rodzaju nosnika energii lub taryfy
lokalnej (przy dostawie ciepta z sieci).

Szczegdlnie uzasadnione jest stosowanie
materiatéw, ktérych handlowa grubo$¢ pozwala na
ufozenie wymaganej izolacji cieplnej w jednej
warstwie (mata pracochfonnos¢ wykonania).

Projekt powinien podawac¢ jednoznacznie
materiat, rodzaj wyrobu i odmiane z uwagi na jego
zastosowanie, z powotfaniem sie na wtasciwg
Polskg Norme lub Aprobate Techniczna.

Przy zakupie materiatu, aby mie¢ pewno$¢ co
do jego jakosci, powinniscie Panstwo zada¢ od
sprzedawcy dokumentu stwierdzajgcego
zgodnos¢ wyrobu z wymaganiami Polskiej Normy
lub Aprobaty Technicznej (tzw. certyfikatu lub
deklaracjizgodnosci).

[

Racjonalna grubosc lekkich A
materiatow izolacji cieplnej

0 wspotczynniku przewodzenia
ciepta A= 0,05 W/(m-K)

wynosi w odniesieniu do:

$cian zewnetrznych
murowanych warstwowych

15-18 cm

scian zewnetrznych
szkieletowych drewnianych

16 - 22 cm
stropow poddasza
16 -25 cm

stropodachow i dachéw

17 - 30 cm

stropow nad nieogrzewang
piwnicg i podtég na gruncie
10 cm

nieuzytkowego

ZAN
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Jakie szczegotly budowlane

powinny byé w projekcie?

W okreslonych miejscach przegrod budow-
lanych, najczesciej w tzw. weztach konstrukcyjnych,
a nawet w przegrodach z grubymi warstwami
izolacji, moze wystepowacé przerwanie ciggfosci
izolacji cieplnej, tworzace tzw. mostki cieplne.
W miejscach tych wzrasta oddawanie ciepta na
zewnatrz budynku, a poza tym moze dochodzi¢ do
wykraplania pary wodnej, powodujgcego rozwoj
plesni.

Zapotrzebowanie na ciepto do ogrzewania
pomieszczen (a stad i koszt ogrzewania) w wyniku
istnienia mostkow cieplnych w przegrodach moze
wzrosng¢ nawet o 20%.

Stabymi miejscami zewnetrznych przegréd
budynku sg zawsze:

&> potaczenia plyty balkonowej ze stropem
zelbetowym,

=> wienceinadproza,
=> $ciany piwnic i wience stropu nad piwnica,

=> oscieza boczne otwordéw okiennych i na drzwi
balkonowe,

> podokienniki.

Projekt powinien
podawaé szezegdly

rozwigzan Ronstrukeji

L LzoLagjL s[abgjch

migjse zewngtrznych

przegréd budynkic.




Dobre rozwigzawie
izolacji cieplngj
to jej ciaglodé na

catej powierzehni

zewngtrzngj bu.olg nku.

T [

Rys. 3. Idealne rozwiazanie izolacji budynku.

wieniec zelbetowy

nadproza

plyta balkonowa potgczona

4 — zestropem zelbetowym

\ miejsce osadzenia okna

jll podokiennik

R

\

= nieocieplona $ciana
T L] nieogrzewanej piwnicy

Rys. 4. Migjsca, ktorymi ciepto moze ucieka¢ z domu. {\

om

energooszczedny




Potaczenia wspornikowej ptyty balkonowej ze
stropem zelbetowym ,wyprowadzajg” szczegdlnie
duzo ciepta na zewnatrz budynku; przy szerokim
balkonie straty ciepta w wyniku odprowadzenia go
przez balkon sg poréwnywalne ze stratami ciepta
przez kilkanascie metréw kwadratowych
nieocieplonej $ciany zewnetrznej budynku. Mozna
temu przeciwdziata¢ przez izolacje cieplng na
dolneji gornej powierzchni ptyty balkonowe;.

a)

posadzka z piytek dwie warstwy papy folia ttoczona
ceramicznych

gladz 3 cm

balustrada

Potgczenia wspornikowej

ptyty balkonowej
ze stropem zelbetowym

gtadz ze spadkiem AR

obrdbka blacharska

dolna krawedz
drzwi balkonowych

zelbetowa plyta balkonu

i 1% 4.5 cm AAAARARAARAAVIAAAARARAARA

E strop
ocieplenie 5cm =
obrébka blacharska m= wieniec
tynk na siatce $ciana dwuwarstwowa
b)
posadzka z plytek dwie warstwy papy folia toczona obrébka blacharska
ceramicznych
) dolna krawedz
gladz 3 cm drzwi balkonowych
balustrada zelbetowa plyta balkonu
gladz ze spadkiem AARARARRARANAARAN a ARRRAR :E
minimum 1% - 4-5 cm E ]
] strop

ocieplenie 5 cm b

obrébka blacharska
tynk na siatce

N

wieniec

$ciana tréjwarstwowa

Rys. 5. Sposoby ocieplenia ptyty balkonowej, gdy $ciana domu jest:
a) - dwuwarstwowa, b) - tréjwarstwowa.




Nie pozwil, aby przerosly Ci¢ Roszty ogrzewania

domu, z Rtdrego ucieka cieplo.

= O
A=

) e
= % fo=

I ’ I -




Dobrym rozwigzaniem jest tez balkon
dostawiany do budynku, oparty na witasnej
konstrukcji wsporczej (stupach), z punktowym
tylko zamocowaniem do konstrukcji budynku;
istniejg rozne systemowe rozwigzania balkonow
dostawianych, przedstawione na ponizszych
rysunkach.

a)
deski utozone azurowo

belka czotowa szczelina 2 cm
(z obrobka blacharska)

Balkon dostawiany do
budynku, oparty na wiasnej

konstrukcji wsporczej

$ciana domu

dolna krawedz drzwi balkonowych

Tl

drewniany podciag

stup

drewniana belka nosna balkonu
(z obrobkg blacharska)

b)

deski utozone azurowo

belka czotowa

lina 2
(z obrobka blacharska) S2czeing £ em

\Strop

katownik mocujacy drewniang belke do wienca

$ciana domu

dolna krawedz drzwi balkonowych

=

drewniana belka no$na balkonu

(z obrobka blacharska)
zastrzat

\

strop

katownik mocujacy drewniang belke do wienca

Rys. 6. Drewniany balkon dostawiany do budynku:
a) oparty na stupach, b) podparty zastrzatami.




Dobrym rozwigzaniem sg réwniez tgczniki
zbrojeniowe z izolacjg termiczng, stuzgce do
taczenia balkonow wspornikowych ze stropem. o .

Sa to elementy nosne, sktadajace sie z czgsci taczniki zbrojeniowe
kotwigcej c_io zabetonoyv_ania w st.ropie i pi_ycie z izolach termicznq
balkonowej oraz wktadki izolacyjnej ze styropianu
o grubosci 7 cm; w efekcie znacznie mniej ciepta
przekazywane jest ptycie balkonowej od stropu.

balkon

strop

L

N\

%

Rys. 7. Izolacyjny facznik zbrojenia.

wywmagaj od projeRtanta
szezegblowyceh informacji
o izolacji slabych migjse
zewngtrznych bud ywkie.



Na obwodzie stropow zelbetowych wystepujg
wience przechodzace nad otworami w nadproza.

W zewnetrznych $cianach jednomateriatowych, Wience przechodzace
murowanych z ceramiki poryzowanej lub betonu .
komoérkowego, prawidiowg zasade ocieplenia nad otworami
wienca podano na rysunku 8. Rozwigzanie w nadproza

nieprawidtowe przedstawiono na rysunku 9 -
ciepto ucieka obok warstwy izolacji cieplnej przez
materiat muru, jak pokazano strzatkami.

zewnetrzna $ciana jednowarstwowa
\ wieniec

ocieplenie

DOBRZE

TTTVTTTI

Rys. 8. Poprawne ocieplenie wiefica: warstwa ocieplenia znajduje sie
w srodku $ciany jednowarstwowej, a nie na zewnatrz.

zewnetrzna $ciana jednowarstwowa

tedy ucieka ciepto wieniec

ZLE

ocieplenie

tedy ucieka ciepto

Rys. 9. Niepoprawne ocieplenie wiefica w $cianie jednowarstwowej:
ciepto ucieka przez mur obok warstwy izolacji ciepInej.




Nadproza okienne i drzwiowe powinny byc¢
zawsze ocieplone od zewngtrz izolacjg
zachodzacg na oscieznice, jak na rysunku 10. .
W $cianach murowanych szczelinowych powinno Nadproza
stosowac sie wieniec oparty tylko na wewnetrznej okienne i drzwiowe
warstwie muru, jak narysunku 11.

Wazne jest nawet miejsce osadzenia okien
w murze, a takze rozwigzanie konstrukcji parapetu.

$ciana dwuwarstwowa

wieniec z nadprozem

TTTTTTTTTTTTT

ocieplenie siega 3 cm ponizej dolnej krawedzi nadproza

Rys. 10. Poprawnie wykonane ocieplenie wiefica i nadproza w $cianie dwuwarstwowej.

$ciana tréjwarstwowa

wieniec oparty tylko
na wewnetrznej
warstwie muru

Rys. 11. Poprawnie wykonane ocieplenie wierica i nadproza /\
w Scianie tréjwarstwowey. dom

energooszczedny




DOBRZE ZLE

i krétsza droga
EE ucieczki ciepta El El
‘ ‘ | ‘
‘ krtsza droga
‘ ucieczki ciepta
| | |

Rys. 12. Sciana jednowarstwowa: Rys. 13. Sciana jednowarstwowa:
okno powinno byc¢ osadzone jesli okno osadzone bedzie zbyt blisko zewnetrznej
w potowie jej grubosci. lub wewnetrznej krawedzi muru,

ucieknie wtedy wiecej ciepta.

ocieplenie zachodzi 3 cm

e ocieplenie
na o$cieznice

II|IIIIIllllllllllllllllll | IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII r'J—

$ciana dwuwarstwowa 4ciana trojwarstwowa

Rys. 14. W $cianie dwuwarstwowej okno powinno by¢  Rys. 15. W $cianie tréjwarstwowej okno powinno by¢

osadzone jak najblizej zewnetrznej krawedzi muru. osadzone dokfadnie w ptaszczyznie ocieplenia.
parapet wewnetrzny przechodzi parapet wewnetrzny podsuniety
pod oknem i styka sie z zaprawa, pod oscieznice na gfebokos¢ 1 cm

na ktorej utozono parapet zewnetrzny

ocieplony pianka montazowa
parapet zewnetrzny ufozony na zaprawie cementowej parapet zewngtrzny

Rys. 16. Przez tak zamocowany parapet z kamienia ~ Rys. 17. Poprawne zamocowanie parapetow:
czy lastryka ciepto bedzie uciekac z domu. wewnetrznego i zewnetrznego.




W przypadku piwnic nieogrzewanych czesto
projektuje sie i wykonuje ich sciany jako
nieizolowane, np. z bloczkéw betonowych. Sciana . .
taka odprowadza cieplo z wienica stropu nad Piwnice
piwnica, co objawia¢ sie¢ moze powstaniem pasa nieogrzewane
plesni na S$cianie parteru bezposrednio nad
wiencem. Z tego wzgledu Sciany piwnicy i wienca
stropu nad piwnicg nalezy ociepli¢ na catej
wysokosci, poczynajgc od tawy fundamentowej,
materialem nadajgcym sie¢ do zastosowania
w kontakcie ze srodowiskiem wilgotnym.

ocieplenie

poziom gruntu

7%

ocieplenie
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Rys. 18. Ocieplenie $ciany piwnicy.
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Co w projekcie powinno byé

o oknach i wentylacji budynku?

Najoszczedniejszym w eksploatacji
systemem wentylacji jest wentylacja
mechaniczna nawiewno-wywiewna
z mozliwoscig odzyskiwania ciepta
z powietrza zuzytego, ale ze wzgledu na jej
koszt inwestycyjny jest w Polsce
stosunkowo rzadko stosowana; przewaznie
w budynkach mieszkalnych stosujemy
wentylacje naturalng.

Do wentylacji budynku nie wystarcza
przewody wentylacyjne w Scianach i kominy;
na miejsce wywiewanego powietrza
zuzytego musi naptywac¢ zewnetrzne
powietrze swieze.

W przypadku dawniej stosowanych
okien bez uszczelek, nawiew powietrza
odbywat sie przez nieszczelnosci okien.
Teraz produkuje sie w Polsce okna
z wbudowanymi uszczelkami. Sg one
bardzo szczelne i zdecydowanie zmniejszaja
doptyw powietrza wentylacyjnego do
pomieszczen. Powoduje to wzrost
wilgotnosci w mieszkaniach, skraplanie sie
pary wodnej na zimnych powierzchniach
przegrod i rozwoj plesni.

Najstabsza wentylacja wystepuje
szczegO6lnie na najwyzszych kon-
dygnacjach; wynika to z faktu krotkiego
odcinka przewodu wentylacyjnego na
najwyzszej kondygnacji pod dachem.

W efekcie w wielu mieszkaniach
obserwuje sie rozwoj plesni; zagraza to
zdrowiu mieszkancow, tym bardziej ze
wystepujg przypadki uczulenia ludzi na
zarodniki plesni. W budynkach z gazowymi
piecykami tazienkowymi szczelne okna nie
tylko uniemozliwiajg wentylacje, ale
zagrazajg bezpieczenstwu uzytkownikow
zuwagi na niepetne spalanie gazu.

Obowigzujgce rozporzgdzenie
w sprawie ,Warunkéw technicznych”
w przypadku szczelnej stolarki okiennej
wymaga stosowania urzadzen do
nawiewu powietrza. Nalezy przez to
rozumie¢ nawiewniki w oknie (w osciez-
nicy lub nadszybowe w skrzydle) lub
w murze. Lansowane przez niektorych
producentow okucia z tzw. mikrowen-
tylacjag nie zapewniajg wtasciwego
nawiewu powietrza.

Na rynku jest juz kilka rozwigzan
nawiewnikow dopuszczonych do
stosowania i obrotu. Podrazajg one nieco
koszt okien o kwote rzedu kilkuset zt na
mieszkanie, a do 1000 zt na domek
jednorodzinny. Za te pienigdze mozna
jednak unikngé rozwoju grzybow
plesniowych wdomu.

Inwestor powinien domagac sie wiec
od projektanta podania w projekcie
rodzaju okien i nawiewnikow powietrza
wentylacyjnego. Zwracajmy uwage tez na
to, aby na najwyzszej kondygnacji, gdzie
wystepuje stabszy cigg, byt zwiekszony
przekroj przewodu wentylacyjnego.



Pienigoze zaoszcezedzone na ogrzewaniu

dobrze zaizolowanego domu wykorzystaj na przyjemnosei.
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Podsumowanie

Zadaniem tej broszury nie jest nauczenie
inwestora, jak zaprojektowaé i zbudowac
wymarzony dom. Pozostajgc przy swoim
zawodzie, powinien on za swoje pienigdze
otrzymac dobry projekt, a nastgpnie wybudowac
dobry, ciepty, oszczedny w uzytkowaniu dom.
W  wiekszosci przypadkow otrzymuje jednak
projekt niekompletny, wedtug ktérego nie da sie
dobrze wybudowaé domu.

W tekscie tym staraliSmy sie podaé, co
powinien zawiera¢ dobry projekt i co inwestor
powinien otrzymac za swoje pienigdze. Optaca sie
przy tym nawet nieco doptaci¢ i wyegzekwowac
lepsze opracowanie projektu.

Szczegolnie zalecamy Panstwu zawieranie
z projektantem pisemnej umowy, w ktorej bedg
nastepujace elementy:

&> zobowigzanie projektanta do spetnienia
w projekcie wymagan Rozporzgdzenia
Ministra Gospodarki Przestrzennej
i Budownictwa w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie,

= zobowigzanie projektanta do zgodnosci formy
opracowania i zakresu dokumentaciji
z wymaganiami Rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 3 listopada 1998 r.,

&> zgoda projektanta na poddanie projektu ewen-

tualnej opinii specjalisty i wprowadzenie
poprawek z tej opinii wynikajgcych.




W sytuacjach watpliwych naprawde opfaca sie poradzi¢ fachowca,
np.: specjalisty z Zaktadu Fizyki Cieplnej ITB, rzeczoznawcy
Polskiego Zwigzku Inzynierow i Technikow Budownictwa,
wyktadowcy przedmiotu ,Fizyka Budowli” z najblizszej politechniki
lub przedstawicieli stowarzyszen firm zajmujgcych sie produkcjg
wyroboéw izolacyjnych i konstrukcyjnych.

- .® Instytut Techniki Budowlanej, Zakiad Fizyki Cieplnej
I N I. 02-656 Warszawa, ul. Ksawerow 21

tel./fax: (0 prefiks 22) 849 36 15
e-mail: fizyka_itb@zigzag.pl

Stowarzyszenie Producentéw Wetny Mineralnej i Szklanej
M IWO 62-240 Trzemeszno, ul. Gnieznienska 4
— tel.: (O prefiks 52) 568 23 60, fax: (0 prefiks 52) 3154579
www.miwo.pl
e-mail: stowarzyszenie@miwo.pl

Stowarzyszenie Producentéw Ceramiki Poryzowanej

05-220 Zielonka k. Warszawy, ul. Podlesna 7

tel.: 0604 447 155

fax: (0 prefiks 22) 781 99 96
www.spcp.pl

e-mail: spcp@spcp.pl

@ PROPUCEy, Stowarzyszenie Producentéw Styropianu
£ %% 32-600 O$wigcim, ul. Chemikow 1
§ 3 tel./fax: (0 prefiks 33) 847 27 14
% N www.styropian-sps.com.pl
) SN

e-mail: biuro@styropian-sps.com.pl
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