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Wychodzac naprzeciw Twoim potrzebom i marzeniom,
dajemy Ci te broszure. W poszczegdlnych rozdziatach
pokazemy, ze dom ze $cianami jednowarstwowymi moze
spetnia¢ Twoje oczekiwania. Takie Sciany wykona¢ mozna

zbetonu komérkowego i ceramiki poryzowane;.
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Myslisz o budowie swojego domu. Jest
to marzenie Twojego zycia; dom, w ktdrym
chcesz mieszka¢, wychowywac dzieci,
przyjmowac gosci ...

DOM MA BYC ZDROWY, tADNY,
WYGODNY, TRWALY | TANI
W BUDOWIE | UZYTKOWANIU,
AWIEC MA TO BYC DOM
PRZYJAZNY.

Wychodzac naprzeciw Twoim
potrzebom i marzeniom, dajemy Ci te
broszure. W poszczegdlnych rozdzialach
pokazemy, ze dom ze $cianami
jednowarstwowymi moze speinic
wszystkie Twoje oczekiwania. Takie $ciany,
zarédwno zewnetrzne, jak
i wewnatrzmieszkaniowe, wykona¢ mozna
z ceramiki poryzowanej i betonu
komédrkowego.

Zaleta zewnetrznych
jednowarstwowych jest ich wystarczajaca
izolacyjno$¢ cieplna, bez potrzeby
dodatkowego ocieplania, przy spetnieniu
wymagan bezpieczenstwa konstrukgji,
bezpieczenstwa pozarowego i ochrony
przed hatasem.

Sciany jednowarstwowe s3 wiec
szczegdlnie zalecane dla budynkéw
jednorodzinnych. W takich budynkach
wykorzystywane sg walory konstrukcyjne

$cian

i izolacyjne betonu komdrkowego
i ceramiki poryzowanej.
Sciany jednowarstwowe sg proste
w  projektowaniu - odpadajg kiopoty
z zaprojektowaniem wielu szczegdtdw,
réwnie fatwe sg w murowaniu - zapewnia
to niskie koszty budowy i pewno$c
wiasciwego wykonania.
Dobra izolacyjnos¢ cieplna scian,
w pofaczeniu ze zwartg bryla budynku
i dobrym rozwigzaniem izolacji dachu,
zapewnia réwniez niskie koszty
ogrzewania.
éciany jednowarstwowe z betonu
komorkowego i ceramiki  poryzowane;
zapewniaja odpowiednio stabilng
temperature w budynku i wifasciwy
mikroklimat.
Zaréwno beton komodrkowy, jak
i ceramika poryzowana sa materiatami
zdrowymi i ekologicznymi. W 3Swietle
diugoletniego doswiadczenia materialy te
zapewniaja tez wielopokoleniowg
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Czy Twdj dom bedzie czyms wiece;
niz umieszczonym na dziatce zwyktym
,funkcjonalnym” mieszkaniem? Zalezy to
od Twoich oczekiwan, potrzeb i marzen.
Trudno marzy¢ o domu, nie myslac
o ogrodzie. Nawet na matej dzialce mozna
W sposéb interesujacy potaczy¢ dom
i ogréd - wprowadzi¢ fragment domu do
ogrodu i fragment ogrodu do domu. Strefa
potaczenia domu z ogrodem jest waznym
miejscem w projekcie.
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dom ze $cianami

Idealnym rozwigzaniem jest faczenie
stref zielonych kilku dzialek w jedna
ekologiczna catos¢. Wazne jest zachowanie
biologicznej réznorodnosci; na szczescie
modne s3 ogrody naturalne, gdzie nie musi
dominowac strzyzony trawnik. Ogréd
moze Ci zaprojektowac architekt
krajobrazu, im predzej zaczniecie prace
nad projektem, tym lepie;j.

Zaprojektuj dom w sposéb zyczliwy dla
sasiadow - do nich bedziesz sie usmiechad
i méwi¢ im ,dzien dobry” - oby nie
z przymusu. Dom jest Twdj, ale widok
Twojego ogrodzenia i Twojej elewadcji to
dobro publiczne. Nie izolyj sie za bardzo.
Zwrd¢ uwage na mozliwos¢  kontaktu
z sgsiadami i widocznos¢ stref wjazdu
iwejscia, najlepiej z okien kuchni.

Staraj sie unika¢ szczelnych ogrodzen,

posadz zywoptot!
Na granicy dziatek korzystne moze byc
taczenie garazy, innych budynkéw
gospodarczych lub miejsc gromadzenia
odpaddéw  statych, jesli pozwalajg na to
miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego i ustalenia miedzy
sgsiadami.
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Od skali Twojego domu zalezy
w wielkiej mierze harmonia zabudowy
w obrebie osiedla czy wzdtuz ulicy. Mate
moze by< piekne.
Planujac licz! - kazdy metr kwadratowy
i metr szescienny to nie tylko pienigdze
wydane na budowe, ale tez na pdzniejsze
utrzymanie Twojego domu. Od niskich
kosztéw utrzymania zalezy tez mozliwo$c¢
splaty kredytu nabudowe.

Biorac pod uwage zawarty
w decyzji o warunkach zabudowy
i zagospodarowania terenu procentowy
limit powierzchni zabudowy i powierzchni
utwardzonej w stosunku do terenu
pozostawionego naturze (zielen wysoka
i niska, woda), zwrdé uwage na dwie
wazne sprawy:

Pozostawienie maksymalnej
powierzchni zielonej nie jest
biurokratycznym ograniczeniem, lezy ono
w Twoiminteresie!

Planujagc dom na duzej dzialce, nie
zakfadaj, ze powierzchnia zabudowy musi
dosiggna¢ dozwolonego planem
maksimum. Niestusznym jest zatozenie, ze
na duzej dzialce koniecznie musi stanac
duzy dom.

Zaplanuj, jak rozmiesci¢ poszczegdine
strefy: wej$cia, ogrodu
,reprezentacyjnego”, strefe rekreacyjng,
strefe dzikiej przyrody (moze czes¢ dziatki
przylegajaca do lasu?), strefe gospodarczg.
Gdzie biegac i mieszka¢ ma Twoj pies?
Urzadzenia zwigzane z infrastruktura
techniczng (przyfacza, studnia ewentualnie
szambo lub przydomowa oczyszczalnia
sciekdw, miejsce gromadzenia odpaddw
statych) znajdg sie w projekcie
zagospodarowania dziatki stanowigcym
czes¢ Twojego projektu budowlanego.

min. 5 m

min. 5m

b
studnia

min. 2
s zambi
]
<
£
E

e | ©

przyjazny




q

DOM | OGROD

Zwrd¢ uwage na strony S$wiata,
mozliwos¢ korzystania ze Swiatfa
dziennego i energii stonecznej. Oston sie
od wiatru - najlepiej grupa zwartej zieleni.
Jesli dysponujesz  wiekszg dziatka, nie
musisz stawia¢ domu na jej Srodku. Kuchnia
nie musi by¢ od strony pdtnocnej, ochron
jednak jej wnetrze przed zbyt intensywnym
promieniowaniem stonecznym.

Czy pragniesz miec¢ garaz w domu? Jesli
tak, to moze on dla pomieszczen
ogrzewanych pefni¢ role dodatkowe]
izolacji od strony nienastonecznione;.
Garaz moze byc tez wolno stojacy, planujac
go, mozesz wykorzystac jego sciane do
ograniczenia przestrzeni dziedzinca, jako
ostone wizualng lub akustyczng. Samochdd
moze jednak miec sie zupetnie dobrze, a
moze nawet lepiej, pod przewiewng wiata.
Od garazu zaplacisz wieksze podatki.
Rozwigzanie problemu parkowania zalezy
od tego, czy Twdj ,model” zamieszkiwania
zwigzany jest z codziennym uzywaniem
samochodu, a w zwiazku z tym, jaka role
petnionw Twoim domu.

Pomysl o zadaszonym miejscu na rowery,
rower jest nie tylko przyrzadem
sportowym, aleisrodkiem komunikagj.

dom ze $cianami

PLANUJAC LICZ! - KAZDY METR
KWADRATOWY | METR SZESCIENNY
TO NIE TYLKO PIENIADZE
WYDANE NA BUDOWE, ALE TEZ
NA POZNIEJSZE UTRZYMANIE
TWOJEGO DOMU.
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DOM W PLANIE | W PRZEKROJU

Planujac postaw na réwni warto$¢
estetyczng i uzytkowa. Zachowaj tez
robwnowage pomiedzy walorami
reprezentacyjnymi a praktycznymi. Moze
do funkgji mieszkalnych dodasz miejsce
pracy w domu. Czy Twdj dom bedzie
rozwojowy i wielopokoleniowy - zmiesci
mieszkanie ,dla dziadkéw” i ,dorostego
dziecka” ze swojg tworzacg sie rodzing?

DOM PRZYJAZNY DLA
NIEPELNOSPRAWNYCH
Zadbaj oto, by Twdéjdom byt wygodny
dla wszystkich, przystosowany do
zmieniajacych sie potrzeb mieszkancow,

réwniez tych, ktérzy maja problemy
Zporuszaniemsie.

PARTEROWY CZY PIETROWY?

Nie ma tu jednego idealnego
rozwigzania: od wtlasnych potrzeb,
mozliwosci i wymagan otoczenia zalezy to,
czy dom wszystkie swoje funkcje zawierac
ma w parterze, czy tez ma by¢ pietrowy.
Dom pietrowy oznacza oddzielenie
schodami dwéch stref - wspdinej na
parterze i prywatnej na pigtrze.

PODPIWNICZONY CZY NIE?

Piwnica podwyzsza znacznie koszty
budowy, zwlaszcza gdy duzym kosztem
walczymy z niesprzyjajacymi warunkami
geologicznymi - z wysokim poziomem
wody gruntowe.

KOMUNIKACJA WEWNETRZNA

Typowym rozwigzaniem przestrzeni
wewnetrzne] jest dostep do
poszczegdlnych pomieszczen przez hol czy
korytarze, mozna jednak rozwazyc
zastosowanie wiekszej otwartej przestrzeni
wspdlnej, z ktérej dopiero wchodzimy do
pomieszczen ,prywatnych”.

DOM OTWARTY - DOM
PRZESTRONNY

Dom jest nie tylko dla nas, ale i dla
gosci. Nawet w mafym domu mozemy
uzyska¢ wrazenie otwartosci poprzez
unikanie niektérych przegréd czy drzwi,
otwieranie perspektyw, powiazanie
whnetrza z otoczeniem. Mozna tez tworzy<
przestrzen o wysokosci wiekszej niz
typowa wysokos¢ kondygnacji (minimum
to wynosi dla pomieszczen mieszkalnych
2,50m).
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Do rozwiazania tak waznych miejsc,

jak kuchnia, sanitariaty, salon z kominkiem

Zanim z architektem ,zatwierdzicie” czy schody warto zaprosi¢ architekta

caly plan domu, poustawiaj na rzutach wnetrz. Profesjonalista ze zmystem

meble i inne sprzety. Taka aranzaca  artystycznym moze tez doradzi¢, jakich

pomoze Ci wykorzysta¢ przestrzen we uzy¢ koloréw i jakie zastosowacd
wiasciwy sposob. oswietlenie.

garaz lub pomieszczenie

parter

. przedsionek

wc

. kuchnia

. salon + jadalnia

. sypialnia rodzicéw
garderoba

. tazienkarodzicow

. pomieszczenie techniczne, pralnia
. biblioteka, pracownia
10. fazienka

VNN AW —

I'l. garazlub pomieszczenie
uzytkowe

sypialni rodzicéw

wspdlna

pietro

12. korytarz

I3. schowek
I4. garderoba
I5. pokdj

16. pokoj

|7. garderoba
18. fazienka
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strefa
pokoi dzieciecych

& | dom ze $cianami
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Jeszcze do niedawna punktem
koncentrujacym we wnetrzach mieszkan
byt telewizor. Dzi§ powracamy do
kojarzacych sie z ogniskiem domowym:
pieca, kominka (z wkladem kominkowym)
czy ,kozy", ale tez stofu rodzinnego na
honorowym miejscu. Pefnym zycia sercem
domu moze by¢ zwigzana z ogniskiem
domowym kuchnia, potagczona z miejscem
spozywania positkéw i ogrodem poprzez
taras czy werande. Kuchnia pofaczona
z ogrodem czy ogrédkiem zimowym, daje
mozliwos¢ korzystania z zasobdw  zidt
i kwiatow.

Jest wygodnym rozwigzaniem dla tych,
ktorzy nie lubig lub nie moga chodzi¢ po
schodach, jest tez okazjg do aktywnego
powiazania wnetrza z otoczeniem-
mozemy tak zaprojektowac wnetrze, aby
w czasie cieplych dni po otwarciu drzwi
i okien poczu¢, ze mieszkamy w ogrodzie.
Planujac wiekszy dom parterowy, zwrde
uwage na pogodzenie zasady zwartosci
kubatury ogrzewanej z umozliwieniem
dostepu $wiatfa dziennego do wszystkich
pomieszczen. W przypadku domu
parterowego udziaf strat ciepta przez sciany
jest stosunkowo maty. Nalezy za to zwrdécic
szczegdlng uwage na koniecznosd
ograniczenia strat ciepfa przez podtoge,
strop i dach. W domu z dachem pochytym
i poddaszem nieuzytkowym izolacje
termiczng nalezy umiesci¢ na stropie -
strych nie bedzie ogrzewany.

/ﬁ\ 7
dom

przyjazny
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DOM PODPIWNICZONY
Z PODDASZEM

UZYTKOWYM

Poddasze uzytkowe charakteryzuje
sie skosami sufitu. Dostepna przestrzen
poddasza zalezy od kata dachu i wysokosci
,$cianek kolankowych” (przestrzeni
o wysokosci mnigjszej niz 1,9 m nie zalicza
sie do powierzchni ,odpowiadajace]
przeznaczeniu pomieszczenia” - czyli
uzytkowej). Efektywnym sposobem
oswietlenia pomieszczen na poddaszu sa
okna pofaciowe, jedli sa w potaci

potudniowej, wyposaz je w skuteczny
system zacieniania.

Aby efektywnie wykorzysta¢ kubature
domu, usytuuj schody tak, by kierunek ich
biegu byt zgodny ze spadkiem dachu.

Jesli planujesz piwnice, zwrdd uwage na
dostep $wiatfa naturalnego - na sposob
umieszczenia okien, ewentualnosd
wyniesienia parteru ponad poziom gruntu
wyzej niz na przepisowg minimalng
wysokos¢ 0,3 m. Ze wzgledow
uzytkowych i estetycznych odradzamy
stosowania tzw. ,wysokiej piwnicy”, na
ktérej dopiero stoi ,wiasciwy dom”.

< pomrjiejszenie min. odleglosci

- omax.0,5m

min. 4 m

pomrjiejszenie min. odleglosci
omax. | m

jednowarstwowymi
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DOM PIETROWY Zwrd¢ uwage na jego izolacje

akustyczng. Waznym zadaniem

Pokoje na pietrze moga tu miec projektowym jest rozwigzanie wygodnych

,pefng” wysokos¢. W domu pietrowym schoddw - czy Twoje schody beda petnic

procentowy udziat strat ciepfa przez sciany role ,reprezentacyjna”, czy beda

jest wiekszy niz w parterowym. Mamy za to schowane? Planujac dom pietrowy,

wspolny strop pomiedzy ogrzewanymi zdecyduj, czy wszystkie pokoje prywatne
kubaturami parteru i pietra. (sypialnie) musza byc na gorze.

h-max. wysokos¢ okreslona
w decyzji o warunkach
zabudowy

SMUdziey
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RACJONALNOSC
INFRASTRUKTURY

TECHNICZNE]

Wysitek wiozony w projekty rozwigzan
technicznych - zaréwno tych budowlano-
-konstrukeyjnych, jak i instalacyjnych -
powinien zmierza¢ w strone
,zrownowazonego budownictwa",
ktérego cechami sg oszczednosc zasobdw
naturalnych i energii, szczegdlnie tej ze
zrédet nieodnawialnych. Instalacje
sanitarno-grzewcze w domu
jednorodzinnym mozna skupi¢ w jednym
czy dwodch pionach, przewody instalagji
trzebatez zaizolowac.

Nieracjonalne jest projektowanie
wiekszej liczby piondw instalacyjnych czy
murowanie kilku przebijajacych dach
komindw. Planujac zastosowanie do
ogrzewania pieca na drewno, ,kozy”, lub
,dogrzewanie kominkiem”, na paliwo state,
nalezy zwrdci¢ uwage na ich parametry
ekologiczne oraz na sprawy
bezpieczenstwa. W Twoim projekcie
komin musi by¢ dopasowany do
urzadzenia grzewczego i ksztattu dachu.
Najlepszy jest komin wewnatrz przestrzeni
ogrzewanej, poza nig ocieplony i jak
najblizej kalenicy.

STYL

W przypadku domu to nie tylko aktualnie
panujaca przelotna moda. Planujac dom,
mozna dostosowac jego charakter do
pozytywnych cech dostrzegalnych
w otoczeniu oraz charakteru rodzimej
architektury. W' sytuacji powszechnego
braku harmonii i fadu przestrzennego
bedziecie mieli szczescie, jesli bedzie to
mozliwe; réwniez wtedy gdy powstana
w  krajobrazie domy, ktére nie beda
dominowa¢ nad domami sgsiadéw
i otaczajaca przyroda.

ARCHITEKTURA
| EKOLOGIA

Planujgc budowe domu, mysl nie tylko
o oszczednosci i pozyskiwaniu energii.
Zwrdd uwage na staranny dobdr
pozostatych materiatéw budowlanych
oprocz tych, z ktdrych zbudujesz $ciany -
czy beda przyjazne dla Twojego zdrowia
i Srodowiska naturalnego?

Wazne jesttez to, jak wykorzystasz cenng
wode pitng, co zrobisz ze sciekami, a takze
ile ,wyprodukujesz” odpadéw i czy
bedziesz mdgt nazwac je ,smieciami”, czy
zasilisz swéj ogréd kompostem.

jednowarstwowymi
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Bryta budynku zawierajaca mieszkalne
pomieszczenia ogrzewane powinna byc
zwarta ze wzgledu na wymagania
energooszczednosci. Ambicje tworzenia
wyjatkowych rozwigzan przestrzennych
realizujmy zatem raczej we wnetrzu.
Wybierajac dziatke czy projektujac na niej
zielen, zwrd¢ uwage na role roslinnosci
wysokiej, niskiej czy pnacej w osfanianiu od
zimnych wiatréw, czy tez zacienianiu, gdy
latem pragniemy chroni¢ sie przed
sfoncem. Dostawione do ogrzewane]
kubatury od strony nastonecznionej
pomieszczenia, takie jak weranda, ogréd
zimowy czy przeszklony przedsionek,
moga w sezonie ogrzewczym zyskiwac
dodatkowg porcje ciepfa, zmniejszajac
zapotrzebowanie na energie ,kupowang”.
System kolektoréw stonecznych moze
mie¢ udziat w podgrzewaniu cieptej wody,
a nawet w ogrzewaniu domu. Zyski
energetyczne, ale i dostep Swiatfa
naturalnego we wnetrzach, moga byc
wieksze, jesli od strony potudniowej taras
czy sciezki bedg mialy jasng powierzchnie -
odbijajaca promieniowanie stoneczne
w kierunku elewacji. Moze do tego stuzy¢
réwniez lustro wody.

Cenng wode w domu mozesz
oszczedzad, uzywajac przede wszystkim
wodooszczednej armatury i sprzetu
gospodarstwa domowego. Mozesz
rozwazy¢ wykorzystanie - odzyskanie do
celéw gospodarczych - oczyszczone]
w filtrze rodlinnym, zbieranej z systemu
rynnowego deszczéwki lub tzw. ,wody
szare]” (z wanny, z pralki, z kuchni).
Rozdzielenie instalacji kanalizacyjnej moze
sie tez przyda¢, gdy mozliwe bedzie
odzyskiwanie ,energii odpadowej” z cieplej
wody szarej. Nie utwardzaj zbytnio

powierzchni ogrodu, zachowaj jak
najwiecej powierzchni chifonnej, tak by
woda opadowa dostata si¢ bez przeszkdd
do gruntu. Nie myj samochodu i nie
podlewaj ogrodu woda pitna.

/ﬁ\ 11
dom

przyjazny
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Wywozenie $ciekdw, czyli ,zuzyte)”
wody, moze okazac sie nieracjonalne, jesli
jestes w stanie oczyscic jg na miejscu.

Istnieja rozwiazania wydajnych
przydomowych oczyszczalni
ekologicznych - wykorzystujacych
naturalne procesy zachodzace
w przyrodzie.

We  wspdlczesnym domu  pojecie
,<Smieci” jest juz anachronizmem. Pojecie
,Wyrzucania $mieci” zastepowane jest dzié
pojeciem ,gospodarki surowcami”. Nasze
surowce do recyklingu mozemy
segregowal, a wiele gmin oferuje juz
zintegrowany system gospodarki
odpadami. Odpady organiczne mozemy
z korzyscig dla ogrodu kompostowad na
wiasnej dzialce. W trakcie budowy zwrdd
uwage na odpady budowlane! Unikaj strat
materiatéw. Staraj sie odzyskal czesé
odpaddw na budowie, nie wypetniaj jednak
przestrzeni pod podtoga gruzem
wymieszanym z odpadami organicznymi.
Chron tez roslinnos¢ na dzialce przed
szkodliwym wplywem wapna i innych
substancji chemicznych. Do wywozu gruzu
budowlanego zatrudnij sprawdzona firme.

dom ze $cianami

Planujac dach pfaski lub o niewielkim
spadku, rozwaz mozliwos¢ pokrycia go
rodlinnoscia pefniaca szereg pozytecznych
rél, miedzy innymi rekompensujacg utrate
zielonej powierzchni - ,zabranej” przez
budowe domu. Zielony dach nie jest
jednak w bilansie terenu oficjalnie zaliczany
do petnowartosciowej powierzchni
zielonej dziatki, a do jego wykonania trzeba
specjalisty.




CO POWINIEN ZAWIERAC

DOBRY PROJEKT

W DOBRYM PROJEKCIE POWINNY SIE ZNALEZC
ODPOWIEDZI NA WSZYSTKIE WAZNE PYTANIA

Jakie drzwi? Jaki dach?
- wspdtczynnik U - wspdtczynnik U

Jaka wentylacja?
- naturalna

Jaki strop?

- konstrukcja

- ciezar

- parametry
akustyczne

- parametry akustyczne - konstrukcja
- odpornos¢ na wiamanie - ksztatt
- materiafy

- mechaniczna
- mechaniczna
z rekuperatorem

Jakie okna?

- wspdtezynnik U

- nieszczelne czy B
Z nawiewnikami

KN
[V A
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7

Jaka $ciana? : :
- wspdtczynnik U Jakie ogrzewanie?
- budowa - grzejnikowe

- materiaty - podiogowe
- nadproza i wietice

Jaki fundament?

Jaki taras? Jaki noénik energii? - konstrukcja i budowa
cia - gaz ptynny lub z sieci - glebokoé¢ posadowienia

- konstrukgja i budowal _ energia elektryczna onc

- materiaty : S
- olej opatowy przeciwwilgociowa
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CO POWINIEN ZAWIERAC

DOBRY PROJEKT

Chcemy budowad tanio.Wielu
inwestordw niestusznie zaczyna jednak od
oszczednosci juz przy projekcie; mysla
tylko o uzyskaniu pozwolenia na budowe, a
reszte chcg rozwigza¢ sami juz podczas
budowy.

Ich presji ulegaja projektandi, stad projekty
budynkéw sg czesto niekompletne i nie
zawieraja:

- danych do sprawdzenia zgodnosci
z przepisami techniczno-budowlanymi,

- wiadciwego doboru materiatéw
iwyrobéw budowlanych,

- doboru okien i urzadzer do nawiewu
powietrza wentylacyjnego,

- niezbednych rysunkéw szczegdtdw.

Tych brakéw w projekcie nie nadrobi
nigdy wykonawca, nawet dobry
rzemieslnik.

Dobry projekt budowlany ufatwia
wykonawcy zakup wiasciwych materiatéw
i utrudnia popetnienie bfedu przy
wznoszeniu budynku.

Szczegdtowy zakres i forma projektu
budowlanego powinny by¢ zgodne
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury
z dnia 3 lipca 2003 r. (Dz. U. nr 120, poz.
1133).

dom ze $cianami

Wymagania ochrony cieplnej budynkow
okreslone sa w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. Nr 75 poz. 690
z pdzniejszymi zmianami).

Z uwagi na wymagania ochrony cieplne;
i oszczedno$¢ energii na ogrzewanie
projekt architektoniczno-budowlany
budynku powinien:

Zawiera¢ charakterystyke energetyczna
budynku, to jest podawac wiasciwosci
cieplne przegréd zewnetrznych, w tym
cian pefnych oraz drzwi i wrét, a takze
przegréd przezroczystych oraz inne dane
wykazujace, ze przyjete w projekcie
rozwigzania budowlane i instalacyjne
spetniaja wymagania dotyczace
oszczednosci energii.

Podawad rozwigzania konstrukcyjno-
-materiatowe przegréd zewnetrznych
wraz z niezbednymi szczegdtami
budowlanymi (np. w skali 1:10), majacymi
wplyw na wiasciwosci cieplne i szczelno$c
przegrod;

Podawa¢ rodzaj okien i urzadzen do
nawiewu powietrza wentylacyjnego.



CO POWINIEN ZAWIERAC

DOBRY PROJEKT

Podawac przekroje kanatéw
wywiewnych wentylacji grawitacyjnej (jesli
nie przewiduje sie wentylacji mechanicznej,
na ktéra jest zwykle odrebny projekt).

Zapewnia¢ wiasciwg orientacje budynku
wzgledem stron Swiata dla pozyskiwania
ciepta od stonca przez okna
(pomieszczenie wymagajace duzych okien
skierowanych na potudnie) i ewentualnie
przez kolektor sfoneczny (jesli jest to
mozliwe z uwagi na wiasciwosci dziatki),

Projekt budowlany budynku
jednorodzinnego powinien podawacd co
najmniej wartosci wspdtczynnika
przenikania ciepta U, przegréd
zewnegtrznych.

Lepsza ocene wiasciwosci budynku, jesli
chodzi o ocene przewidywanego zuzycia
energii i kosztu ogrzewania, daje wskaznik
E, KWh/(m’-rok) okreslajacy obliczeniowe
zapotrzebowanie na ciepfo do ogrzewania
w sezonie ogrzewczym i dlatego jego
obliczenie jest zalecane.

W przypadku budynku ze S$cianami
jednowarstwowymi wznoszonymi
z materialdéw izolacyjno-konstrukcyjnych
(beton komoérkowy lub ceramika
poryzowana) nie ma sensu pogrubiac tych
Scian ponad grubos¢ polecana przez
producenta (w zaleznosci od materiafu

i odmiany) i spefniajgca wymagania
obowiazujacych przepiséw budowlanych.

Natomiast w przypadku dachow
z uzyciem lekkich materiaféw izolacyjnych
(np. z wetny mineralnej - skalnej
i szklanej), przy obecnych kosztach izoladji
cieplnej i nosnikow energii opfaca sie
stosowad znacznie grubsze warstwy niz
wynika to z obowigzujacych obecnie
w Polsce przepiséw budowlanych.

Projekt powinien podawac
jednoznacznie materiat, rodzaj wyrobu
budowlanego przewidywanego do
wykorzystania oraz jego odmiane
z uwagi na jego zastosowanie,
z powotaniem sig na wiasciwa norme lub
aprobate techniczna.

Przy zakupie materialu, aby mie¢
pewnos¢ co do jego jakosci, zadaj od
sprzedawcy dokumentu
stwierdzajacego zgodnos¢ A
wyrobu z wymaganiami
Polskiej Normy lub
Aprobaty Techniczne;
(tzw. certyfikatu
zgodnosci lub deklaragji
zgodnosci).

przyjazny

A
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CO POWINIEN ZAWIERAC
DOBRY PROJEKT

JAKIE DETALE POWINNY BYC
ROZWIAZANE W PROJEKCIE

BUDOWALANYM?

Wiasciwa izolacyjnosc cieplna przegréd
powinna by¢ zapewniona na cafej
powierzchni budynku.

Kazde przerwanie izolacyjnosci cieplne;
powoduje tzw. mostki cieplne.
W miejscach tych istnieje ryzyko
wykraplania pary wodnej, rozwoju plesni,
wzrasta tez oddawanie ciepfa na zewnatrz
budynku.

Zapotrzebowanie na ciepfo do
ogrzewania pomieszczen (a stad i koszt
ogrzewania) w wyniku mostkéw cieplnych
w przegrodach moze wzrosna¢ nawet
020%.

Stabymi miejscami zewnetrznych

przegrod budynku sa zawsze:

- potaczenia ptyty balkonowej ze stropem
zelbetowym,

- - wienceinadproza,
- $ciany piwnic i wience stropu nad

¥
F
J

piwnica,
 o$cieza boczne otworéw okiennych

i oScieza otwordw na drzwi balkonowe,
- osadzenia podokiennika.

-

Projekt budowlany powinien podawac
szczegdty rozwigzan tych miejsc; przykiady
prawidfowych rozwigzan szczegdtow
podane sa w dalszych rozdziatach.

JAKIE KOSZTY POWINIEN
UWZGLEDNIAC PROJEKT
Jedli chcemy zbudowac nasz dom

mozliwie tanio, powinnismy wybrad
wykonawce sposrad kilku oferentéw.

Bardzo istotnym elementem projektu
jest kosztorys inwestorski zawierajacy
przedmiar robdt z rozbiciem na
odpowiednie czesci (stan zerowy, stan
surowy, stan wykonczeniowy wewnetrzny
i zewnetrzny, instalacje), rozdzialy (np.
roboty ziemne, fundamenty, mury, strop
parteru, dach) i pozycje kosztorysowe
w poszczegdlnych rozdziatach.

Kazdy rozdzial kosztorysu powinien
obejmowac oddzielny element budowlany
lub jednorodny rodzaj robdt.

Przy zbieraniu ofert wykonawcow taki
uktad kosztorysu ufatwi nam negocjacje
iwybdrwykonawcy.

jednowarstwowymi




JAK ZAPEWNIC

WENTYLACJE BUDYNKU

W budynkach mieszkalnych
przewaznie stosujemy wentylacje
grawitacyjng (wentylacje naturalng),
z odprowadzeniem zuzytego powietrza
kanatami wentylacyjnymi w $cianach do
komina. Komin podlega odbiorowi
technicznemu i okresowemu
czyszczeniu przez kominiarza.
Wydawac sie moze, ze skoro jest to
sprawdzone, to juz mozemy swobodnie
oddychad!

W rzeczywistosci do wentylagji
budynku nie wystarczg przewody
wentylacyjne w $cianach i kominy; na
miejsce wywiewanego zuzytego
powietrza musi naplywac zewnetrzne
Swieze powietrze.

W przypadku dawniej stosowanych
okien bez uszczelek nawiew powietrza
odbywat sie przez nieszczelnosci okien.
Teraz produkuje sie w Polsce okna
z wbudowanymi uszczelkami. S3 one
bardzo szczelne i zdecydowanie
zmniejszaja doptyw powietrza
wentylacyjnego do pomieszczen.
Wiekszo$¢ producentdw okien
reklamuje okna jako dobre, bo szczelne.
Jednak te szczelne okna powoduja
wzrost wilgotnosci w  mieszkaniach,
skraplanie sie pary wodnej na zimnych
powierzchniach przegréd i rozwdj
plesni.

Zagraza to zdrowiu mieszkancow,
tym bardziej ze wystepuja przypadki
uczulenia ludzi na zarodniki plesni.
W budynkach z gazowymi piecykami -~

fazienkowymi szczelne okna nie
tylko uniemozliwiaja wentylacje, ale
zagrazaja bezpieczenstwu
uzytkownikdw z uwagi na niepetne
spalanie gazu.

Obowiazujace rozporzadzenie
w sprawie ,warunkéw technicznych”
w przypadku szczelnej stolarki okiennej
wymaga stosowania urzadzen do
nawiewu powietrza. Nalezy przez to
rozumied nawiewniki w oknie
(w o$cieznicy lub nadszybowe
w skrzydle) lub w murze;

Na rynku jest kilkanascie rozwiazan
nawiewnikéw dopuszczonych do
stosowania i obrotu. Podrazaja one
koszt kazdego okna o okoto
kilkadziesigt zt.

Za te pienigdze mozna jednak
unikna¢ rozwoju grzybdw plesniowych
w domu i mie¢ dobrg wentylacje bez
przeciggdw i nadmiernych strat ciepta.
Inwestor powinien domaga¢ sie od
projektanta podania w projekcie
rodzaju okien i nawiewnikéw
powietrza wentylacyjnego. Zwracajmy
uwage tez na to, aby na gdrnej
kondygnacji, gdzie wystepuje stabszy
ciag, byt zwiekszony przekroj
przewodu wentylacyjnego. Wynikato z
faktu krotkiego odcinka przewodu
wentylacyjnego na wyzszej kondygnadji
ipod dachem.

/§.\ 17
dom
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Z CZEGO BUDUJEMY

SCIANY JEDNOWARSTWOWE

Dobre $ciany powinny mie¢ odpowiednio niski wspdtczynnik przenikania ciepta U,.

WYMAGANIA PRZEPISOW BUDOWLANYCH DLA SCIAN ZEWNETRZNYCH
JEDNOWARSTWOWYCH
Wspdtczynnik przenikania ciepta jednowarstwowych scian musi spefnia¢ warunek:

U, JEST NIE WIEKSZE NIZ 0,50 W/(m®K), U, < 0,50 W/(m2K)

Spetnienie tego warunku utatwia utrzymanie zuzycia energii cieplnej potrzebnej do
uzytkowania budynku na racjonalnie niskim poziomie.

JAKIE SCIANY JEDNOWARSTWOWE SPE£NIAJA WYMAGANIA CIEPLNE

BETON KOMORKOWY CERAMIKAPORYZOWANA

- $ciany o grubosci 30 cm - przy gestosci - Sciany o grubosci 38 cm i 44 cm -
betonu 400 kg/m’ przy gestosci800-1000 kg/m’

- $ciany o grubosci 36 cm - przy gestosci (0,8-1,0kg/dm’)

betonu 500 kg/m’

18 | dom ze $cianami



Z CZEGO BUDUJEMY

SCIANY JEDNOWARSTWOWE

STOSUJAC ELEMENTY MUROWE
Z BETONU KOMORKOWEGO O
MNIEJSZYCH GESTOSCIACH,
UZYSKUJE SIE CIEPLEJSZE SCIANY

Do faczenia elementéw $ciennych
nalezy stosowac zaprawy do cienkich spoin
lub zaprawy cieptochronne (lekkie).

W przypadku betonu komérkowego
o gestoéci 400 kg/m’ i mniejszej przy
grubosci $cian od 30 do 36 cm
wspdtczynnik przenikania ciepta U, bedzie
mniejszy od 0,30 W/(m?K).

CIEPLEJSZE SCIANY Z CERAMIKI
PORYZOWANE] UZYSKUJE SIE
STOSUJAC CIEPLOCHRONNA

ZAPRAWE MURARSKA,.

Spetnienie wymagan jest mozliwe dzigki
skomplikowanemu, specjalnie
zaprojektowanemu ukladowi drazen oraz
procesowi poryzacji, czyli uzyskaniu
wypefnionych powietrzem
mikroskopijnych pustek (porow)
w materiale ceramicznym.

W przypadku pustakow z poryzowanej
ceramiki budowlanej o niskiej gestosdi, tj.
ok. 800 kg/m’, oraz murowanych na
zaprawie ciepfochronnej uzyskuje sie
wspotczynnik przenikania ciepfa U, na
poziomie 0,30 W/(m2:K).

zaprawa
cieptochronna

WYSTARCZY JEDNA WARSTWA!

Afn\"g

przyjazny




Z CZEGO BUDUJEMY

SCIANY JEDNOWARSTWOWE

ASORTYMENT ELEMENTOW SCIENNYCH
Do wykonywania scian jednowarstwowych produkowany jest szeroki asortyment wyrobow
zaréwno z ceramiki poryzowanej, jak i betonu komdrkowego oferowanych na terenie calego kraju.
Na rynku dostepne sa odpowiednie materialy do ich faczenia w murze. Wiedz o tym, ze szeroko$¢
jednego elementu stanowi grubo$¢ muru, a w systemie pidro-wpust w spoinie pionowej nie jest
potrzebna zaprawa.

Asortyment jest bardzo bogaty, Oferowany jest szeroki asortyment
zréznicowany pod wzgledem grubosci w  wyrobdéw w postaci pustakéw
zaleznosci od producenta. Najczesciej podstawowych o réznych grubosciach
grubos¢ zmienia sie co 6 cm. Mozliwe jest oraz pustakéw uzupetniajacych:
wykonanie elementéw o réznych wymiarach  potéwkowych i naroznikowych, a takze
na indywidualne zamdwienia. Na rysunkach  kilka rodzajow belek nadprozowych.
pokazano przykladowe elementy.

200; 240
200: 240

50990 240-420

240-420

200; 240
%
500; 600
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240-360
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Z CZEGO BUDUJEMY

SCIANY JEDNOWARSTWOWE
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- Jednorodna komdrkowa struktura
elementéw zapewniajaca jednorodno$c
cieplng przy wystarczajacej wytrzymatosci,
aby wznosi¢ sciany pefnigce role
konstrukcyjno-izolacyjna.

- Wyjatkowa fatwos¢ wykonywania nawet
skomplikowanych rozwiagzan
architektonicznych budynkéw.

- Bardzo mata liczba elementow na
1'm?muru.

- Wyjatkowo fatwe docinanie elementéw
nawet zwyklg pita i dopasowywanie ich do
wysokosci i ksztattu $ciany oraz bardzo
fatwe rozprowadzanie zaprawy.

- Wyjatkowa tatwos¢ prowadzenia
wszelkiego rodzaju instalacji - wycinanie
bruzdiwgtebien w zaleznosci od potrzeb.

- Bardzo mafa gestos¢ (masa), co czyni
ekonomicznymi prace transportowe
i wykonawcze oraz minimalizuje wymiary
fundamentow.

- Dobra izolacyjnos¢ termiczna dzieki
specjalnie zaprojektowanemu ksztattowi
i uktadowi drazen oraz procesowi
poryzacji.
- Wysoka wytrzymatos¢ elementdw.
- Szeroki asortyment pustakéw

podstawowych, potéwkowych
i naroznikowych, dzieki ktéremu mozna
wykona¢ $ciany w prosty i szybki sposéb,
ograniczajac prace zwigzane z cieciem
elementdw.

- Mata liczba elementéw na 1 m?2 muru.

A:?n\m

przyjazny




Z CZEGO WYKONUJEMY

NADPROZA | WIENCE

NIE TYLKO CIEPLE SCIANY DECYDUJA O
ENERGOOSZCZEDNOSCI DOMU, TRZEBA WZIAC POD UWAGE
TAKZE INNE ELEMENTY BUDYNKU

Do przykrywania otwordéw okiennych
i drzwiowych w $cianach z bloczkéw
z betonu komdrkowego stosuje sie gotowe
nadproza wykonane przy uzyciu ksztaftek
U w wytwdrni lub wykonane na placu
budowy rdéwniez przy uzyciu tych
ksztattek (rys. I).

Zaleta tego rozwigzania jest to, ze sa one
wykonane z tego samego materiatu co
sciany. Szerokos¢ zastosowanych nadprozy
réwna jest grubosci Sciany, a wysoko$c
réwna wysokosci bloczkdw.

Rys. |. WYKONANIE NADPROZA NA
BUDOWIE

1 - ocieplenie ze styropianu lub wetny mineralnej

dom ze $cianami

Mozna stosowal réwniez gotowe
nadproza ze zbrojonego betonu
komorkowego (rys. 2).

Taki system pozwala na efektywne
i szybkie budowanie $cian
jednowarstwowych z wykorzystaniem
bardzo dobrych wiasciwosci cieplnych
betonu komdrkowego.

Do ocieplania wiencéw stosuje sie
elementy ostfonowe z warstwa ocieplajaca.

Rys. 2. SYSTEMOWE NADPROZA PEASKIE
ZE ZBROJONEGO BETONU
KOMORKOWEGO

1 - prefabrykaty nadprozowe




Z CZEGO WYKONUJEMY

NADPROZA | WIENCE

Ceramiczno-zelbetowe belki
nadprozowe stosowane przy
wykonywaniu $cian z ceramicznych
pustakéw poryzowanych produkowane sa
w dwdch rodzajach. Belki nadprozowe
skiadajg sie ze zbrojenia, betonu oraz
ksztattek ceramicznych, ktére wraz
z pustakami sciennymi daja jednorodne
podioze pod tynk, gwarantujgce brak
spekan. Nadproza wykonuje sie z réznej
iloscibelek w zaleznosci od grubosci muru.

Pierwszy rodzaj belek nadprozowych to
tzw. belki wysokie (rys.l), nie wymagaja
one stemplowania w trakcie montazu i sa
gotowym elementem nosnym.

Rys. |. SYSTEMOWE NADPROZA
Z BELEK CERAMICZNO-
-ZELBETOWYCH

1 - belki nadprozowe tzw. wysokie
2 - docieplenie nadproza

NADPROZA Z CERAMIKI PORYZOWANE]

Charakteryzujg sie znaczng
wytrzymatoscia i maja wysokos¢ réwng
wysokosci pozostatych elementéw
Sciennych, co umozliwia proste budowanie
z zachowaniem modufu. Drugi rodzaj
nadprozy, wykonany z zastosowaniem tzw.
belek niskich (rys.2), wymaga
stemplowania. Uzyskuja one pefna
nosnos¢ dopiero po nadmurowaniu.

Dzieki temu nadproza takie mozna
wykonywa¢ dla konkretnych,
indywidualnie projektowanych nosnosci.

Wience obmurowuje sie pustakami
$ciennymi o grubosci 8 lub 11,5 cm i ociepla
wkiadka z materiatu izolacyjnego.

Rys. 2. NADPROZA WYKONYWANE NA
BUDOWIE

1 - belki nadprozowe tzw. niskie
2 - docieplenie nadproza
3 - nadmurowanie nadproza

Afn\aa

przyjazny




Z CZEGO WYKONUJEMY

STROPY | DACHY

W budynkach murowanych moga by¢ stosowane stropy monolityczne, prefabrykowane
i gestozebrowe. Stropy gestozebrowe w budynkach ze $cianami wykonanymi z betonu
komaorkowego lub z ceramiki poryzowanej wykonuije sie jak kazdy inny strop tego typu.

Gdy podstawowym materialem sciennym jest beton komorkowy, zalecane sg stropy
gestozebrowe uzupetnione pustakami z betonu komdrkowego lub prefabrykowane ptyty
stropowe z betonu komorkowego.

STROP Z PREFABRYKOWANYCH
STROP GESTOZEBROWY ZBROJONYCH PLYT Z BETONU
Z BETONU KOMORKOWEGO KOMORKOWEGO

1
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1. Belka stropowa 1. Bloczki z betonu komérkowego

2. Deska ryglujaca 2. Plyty stropowe

3. Stempel 3. Zbrojenie kotwigce plyty stropowe w wieficu
4. Zbrojenie poprzeczne spoiny wspornej 4. Zbrojenie poprzeczne spoiny wspornej

5. Element docieplenie wienca 5. Element docieplenia wierica

6. Plytka z betonu komérkowego 6. Plytka z betonu komérkowego
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Z CZEGO WYKONUJEMY

STROPY | DACHY

W budynkach ze $cianami Pustaki stropowe sg produkowane
jednowarstwowymi z ceramiki w roéznych wysokosciach dla kilku
poryzowanej zalecane s3 gestozebrowe  rozstawdw belek stropowych. Swobode
stropy ceramiczne z wypetnieniem  rozwiazan konstrukcyjnych zapewnia takze
z pustakow z ceramiki poryzowanej. duza rozpietos$c¢ stropéw - diugos¢ belek

do8,25m.

PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE STROPU CERAMICZNO-ZELBETOWEGO

4

/‘I U
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\ ]
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G \
44 lub 38 cm \ 6
2

| - pustak z ceramiki poryzowane] 5-ocieplenie wiefica

2 - wieniec zelbetowy 6 - belka stropowa

3 - zaprawa cementowa min. 20 mm 7 - pustak stropowy z ceramiki poryzowanej

4 - pustakoszer.8,0lub | [,5cm

Zaletami stropéw z zastosowaniem

ceramiki poryzowanejibetonu komérkowego sa :

- dobra izolacyjno$¢ termiczna i akustyczna,

- maly ciezar konstrukgji,

- fatwosc i szybkos¢ wykonania,

- jednorodna ze $cianami powierzchnia ufatwiajaca tynkowanie.

A:?n\as
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Z CZEGO WYKONUIJEMY
STROPY | DACHY

DACHY

W domach jednorodzinnych korzystne
jest stosowanie dachéw stromych; maja
one w naszym kraju dfuga tradycje i dobrze
wpisuja sie w krajobraz. Dajg mozliwosé
wykorzystania poddasza na cele
mieszkalne; jest to szczegdlnie proste
w  przypadku dachdéw krokwiowych
z jetka, pod ktdérg mozna wykonad sufit.

Dach stromy jest réwniez korzystnym
rozwigzaniem ze wzgledu na panujace
w naszym kraju do$¢ surowe warunki
klimatyczne (opady deszczu, zaleganie
$niegu).

W domach ze scianami z ceramiki
poryzowanej i betonu komodrkowego
najbardziej powszechnie stosowane sa
tradycyjne rozwigzania dachdw, tj.
drewniana wiezba dachowa i dowolne
przekrycie, np. z dachdwki ceramicznej.
Istnieja rdwniez inne rozwiazania, np. plyty
dachowe ze zbrojonego betonu
komorkowego.

jednowarstwowymi




Z CZEGO WYKONUJEMY

STROPY | DACHY

POLACZENIE TYPOWEGO DACHU O KONSTRUKC]I DREWNIANE]
Z DACHOWKA CERAMICZNA, ZE SCIANA ZEWNETRZNA
Z CERAMICZNYCH PUSTAKOW PORYZOWANYCH LUB BETONU
KOMORKOWEGO.

/<§'> S s

1- murfata, 2 - wieniec zelbetowy, 3 - element
cienny z betonu komorkowego lub ceramiki
poryzowanej, 4 - wieniec zelbetowy, 5 - strop
gestozebrowy, 6 - element osfonowy wienca,
7 - izolacja cieplna, 8 - krokiew, 9 - izolacja
cieplnadachu, 10 - dachéwka ceramiczna

DACH Z ZASTOSOWANIEM PEYT LY
DACHOWYCH Z BETONU SN
KOMORKOWEGO R N
| - bloczki z betonu komdrkowego, 2 - element I
ostonowy wienca stropowego, 3 - plyty iy °
dachowe, 4 - plyty stropowe, 5 - krokwie, 6 - - - - TOhr?

wieniec zelbetowy, 7 - przekrycie dachu, 8 -
izolacja cieplna,

NAJBARDZIE] POWSZECHNIE STOSOWANYM
ROZWIAZANIEM JEST TRADYCYJNA DREWNIANA
WIEZBA DACHOWA

/ﬁ\ 27
dom

przyjazny




SPRAWY, NA KTORE

NALEZY ZWROCIC UWAGE

BETON KOMORKOWY

4A, 4B
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SPRAWY, NA KTORE 8

NALEZY ZWROCIC UWAGE

PLYTA BALKONOWA

(3) ZBROJENIE WIENICA
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8 SPRAWY, NA KTORE

NALEZY ZWROCIC UWAGE

CERAMIKA
PORYZOWANA

@ OPARCIE DACHU SKOSNEGO NA
SCIANIE JEDNOWARSTWOWE]
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SPRAWY, NA KTORE 8

NALEZY ZWROCIC UWAGE

(3) NADPROZE "WYSOKIE" (5) PODLOGA NA GRUNCIE




ZALETY DOMOW ZE

SCIANAMI JEDNOWARSTWOWYMI

Dzieki zastosowaniu $cian
jednowarstwowych z betonu
komorkowego i ceramiki  poryzowane;
specjalnych elementéw
uzupetfniajagcych do wykonywania
nadprozy okiennych i drzwiowych oraz
wiencdw, uzyskujemy solidny i doskonaty
pod wieloma wzgledami dom.

oraz

zarowno budynki
z ceramiki poryzowanej, jak i betonu
komorkowego, charakteryzujg sie niska
wilgotnoscia muréw w warunkach
eksploatacji. Dzieki temu we wnetrzu
budynku wilgotnos¢ powietrza utrzymuje
sie na statym, optymalnym poziomie,
zapewniajac mikroklimat bardzo korzystny
dla samopoczucia domownikdw,
stwarzajacy wiasciwe warunki zaréwno do
pracy, jak i odpoczynku. Niska wilgotnos¢
muréw to suchy i cieply budynek bez
grzybow i plesni.

jednowarstwowe mury, dzieki wysokiej
zdolnosci akumulacji ciepta w upalne, letnie
dni, nagrzewajg sie wolno, utrzymujac
wewnatrz temperature oscylujacg wokét
20°C, by w nocy powoli ogrzewal
powietrze zakumulowanym za dnia
cieptem. Z kolei w zimie S$ciany
jednowarstwowe dtugo utrzymuja
nagromadzone wewnatrz ciepto i nawet

dom ze $cianami

w przypadku dfuzszych przerw
w ogrzewaniu nie dopuszczajg do
wychtodzenia domu. Wiasciwos¢ ta
pozwala tez ekonomicznie
wykorzystywac energie promieniowania
stonecznego w sezonie grzewczym,
zmniejszajac zapotrzebowanie energii do
ogrzewania.

dobre

wskazniki izolacyjnosci akustycznej

zapewniaja wtasciwg ochrone
domownikéw przed ucigzliwym wptywem
otoczenia, jak roéwniez skutecznie
ograniczajg przenoszenie hafasu pomiedzy
pomieszczeniami wewnatrz budynku.

do produkcji elementéw
z betonu komodrkowego i ceramiki
poryzowanej uzywane sg tylko naturalne
surowce, co pozwala w efekcie na
zbudowanie zdrowego domu.
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ZALETY DOMOW ZE

SCIANAMI JEDNOWARSTWOWYMI

nosno$¢ murdw
z ceramiki poryzowanej i z betondéw
komérkowych charakteryzuje sie
znacznym zapasem w stosunku do potrzeb
zwykle dwukondygnacyjnych budynkow.
Odpornoé¢ ogniowa $cian z betondw
komorkowych i ceramiki  poryzowanej
spefnia najwyzsze wymagania w naszych
przepisach - 240 minut, zapewniajac
mieszkancom poczucie bezpieczenstwa.
Ceramika poryzowana i beton komorkowy
sa materiatami nietoksycznymi, czyli ani
W czasie uzytkowania, ani podczas pozaru
nie wydzielajg zadnych szkodliwych badz
trujacych substandji.

mury jednowarstwowe nie zawieraja
miejsc kfopotliwych w projektowaniu (brak
mostkéw cieplnych). Utatwia to
projektowanie i zmniejsza mozliwosc
popefnienia bteddw.

czynnos¢
te moze wykonac kazdy murarz. Tak wiec
jednowarstwowe mury z betonu
komdrkowego i ceramiki poryzowanej to
ciepfa i trwafa przegroda zewnetrzna przy
rozsagdnych nakfadach finansowych.
Szczegdlnie fatwe jest wznoszenie murdw
z elementéw faczonych na pidro-wpust
z otworem chwytowym.

tynkowanie
scian z ceramiki poryzowanej i betonu
komdrkowego mozna wykonac w sposéb
tradycyjny przy uzyciu tynku cementowo-
-wapiennego lub uzywajac innych tynkéw
przepuszczajacych pare wodna. Zalecane
sa tynki mineralne cienkowarstwowe.
Jednorodne podioze (granica - $ciana -
nadproze - wieniec) umozliwia wykonanie
trwatych tynkdw bez rysi spekan.

dzigki
duzym wymiarom bloczkéw i pustakéw
oraz zastosowaniu potaczen pidro-wpust,
a tym samym zmniejszonemu zuzyciu
zaprawy , mury jednowarstwowe powstaja
dwukrotnie szybciej niz zinnych wyrobdw.
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ZALETY DOMOW ZE

SCIANAMI JEDNOWARSTWOWYMI

Wykonanie otwordw okiennych
i drzwiowych w trakcie budowy
i rozbudowy nie jest skomplikowane.
Dodatkowo $ciany jednowarstwowe nie
wymagaja wydatkédw na zbedne w tym
przypadku docieplenie i zwigzane z nim
akcesoria (kotwy, siatki, kleje itp.). Skutkuje
to tym, ze nakiady na wykonanie 1m’ muru
jednowarstwowego sg nizsze niz dla scian
warstwowych.

trwatos¢é muru
jednowarstwowego jest niepodwazalna,
poniewaz zalezy tylko od materiafu
konstrukcyjnego o sprawdzonych
wiasciwosciach, a nie dodatkowych warstw
i akcesoridw. Dom ze $cianami
jednowarstwowymi z ceramiki
poryzowanej i betonu komdrkowego stuzy
rodzicom, dzieciom i wnukom.

1. Przy odpowiednim doborze wyrobéw
z betonu komorkowego i ceramiki
poryzowanej uzyska¢ mozna Sciany
jednowarstwowe o wartosci
wspotczynnika przenikania ciepta nawet na
poziomie wymagan stawianych $cianom
z dodatkowa warstwa ocieplenia
U, <0,3W/(m2K).

[zolacyjnos¢ scian jednowarstwowych
przy zachowaniu dobrych parametréw
termoizolacyjnych innych elementéw
budynku (tj. dach, podioga, okna)
gwarantuje niskie straty ciepta budynku,

a co zatym idzie, niskie koszty ogrzewania.
2. Akumulacja darmowej energii sfoneczne;
w $cianie jednowarstwowe;.

3.tatwa nadbudowa i dobudowa ze
wzgledu na réznorodnos¢ elementow
uzupetniajacych i mozliwos¢ obrdébki
elementdw.

- éciany jednowarstwowe z ceramiki poryzowanej i betonu komdrkowego wykonuje sie bardzo
fatwo, zwiaszcza jesli zastosujemy dostepne na rynku specjalne narzedzia. Elementy stosowane do tych
cian ze wzgledu na swojg lekko$¢ i porowata strukture oraz profilowana powierzchnie wymagaja
jednak odpowiedniego transportu, skladowania i obchodzenia sie w trakcie budowy.

- Elementy nalezy sktadowac na wyréwnanej powierzchni zabezpieczonej przed wilgocia.

- Przy zakupie elementéw murowych zadaj dokumentéw potwierdzajacych ich jako$¢, poniewaz nie
kazdy wyrdb oferowany w sprzedazy spetnia wymagania norm lub aprobat i deklarowane wiasciwosci.

- W okresie odsychania elementéw z wilgoci technologicznej pomieszczenia trzeba intensywniej niz
zwykle wentylowac, czesto je przewietrzajac lub rozszczelniajac okna. W okresie jesienno-zimowym,
nawet gdy dom nie jest zamieszkany, nalezy nie tylko go ogrzewac, ale réwniez wietrzy¢.

- Przed sezonem zimowym w przypadku braku zadaszenia nalezy zabezpieczy¢ folig ostatnia warstwe
muru.

dom ze $cianami



ZALETY DOMOW ZE

SCIANAMI JEDNOWARSTWOWYMI

Zrealizowatem nasze marzenie,
wybudowatem szybko i niedrogo
zdrowy, tadny i wygodny oraz
tani w uzytkowaniu dom
- dom przyjazny!!

. (L

ELEMENTY Z BETONU KOMORKOWEGO | CERAMIKI PORYZOWANE]
ZAPEWNIAJA KOMPLETNY | EKONOMICZNY SYSTEM BUDOWANIA
DOMOW MIESZKALNYCH.
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PODSUMOWANIE

Whykazalismy, ze dom ze $cianami jednowarstwowymi
z betonu komdrkowego lub ceramiki poryzowanej moze spetni¢ Twoje
oczekiwania na kazdym etapie inwestycji poprzez:

LATWOSC PROJEKTOWANIA,
co wptywa na caly proces budowy i uzytkowania domu.

PROSTE | EKONOMICZNE
wznoszenie scian i ich tynkowanie, co w konsekwencji umozliwia Tobie i Twoim
najblizszym...

WYGODNE, BEZPIECZNE | OSZCZEDNE
uzytkowanie domu, ktéry bedzie dla Was
i Waszego otoczenia - DOMEM PRZYJAZNYM.

Zwrcilismy réwniez Twojg uwage na najwazniejsze elementy zapewniajace
sukces we wszystkich etapach budowy wymarzonego domu:
* dostosowanie projektu Twojego domu do najblizszego otoczenia,
* kompletnos¢ projektu,
° poprawnie rozwigzane szczegoty,
* dobrze wykonany kosztorys inwestorski,
* materiaty budowlane o udokumentowanej jakosdi,
* dobre wykonanie robét budowlanych zgodnie z zaleceniami producentdw.

Zyczymy powodzenia przy projektowaniu, budowie i urzadzaniu
Twojego domu oraz przezycia w nim wielu szczesliwych lat.

jednowarstwowymi
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Stowarzyszenie Producentéw Betondw (SPB) powstato w 1994 roku jako dobrowolna organizacja prawna skupiajaca

producentdw wyrobdw z betonu z cafej Polski.
Podstawowe cele to przede wszystkim:

- podejmowanie dzialan na rzecz integracji i rozwoju przemystu betondw,

- organizowanie dziafalno$ci szkoleniowej, informacyjnej oraz reklamowej,

- wystepowanie i reprezentowanie czionkéw w organizacjach krajowych i zagranicznych o podobnym profilu dziatania,

- podejmowanie i finansowanie wspdlnych przedsiewziec modernizacyjnych wezidéw i zaktadéw o podobnych rozwigzaniach
technicznych,

- organizowanie udziatu cztonkdw Stowarzyszenia w wystawach i targach migedzynarodowych w kraju i za granica.

Sekcja Betondw Komdrkowych Stowarzyszenia zrzesza wszystkich producentéw betonu komérkowego w kraju -

32 zakfady, ktére zgrupowane sa w 24 przedsiebiorstwach.

Stowarzyszenie od 1997roku jest czionkiem Europejskiego Stowarzyszenia Producentéw Autoklawizowanego Betonu
Komérkowego (EAACA), gdzie wraz z innymi 10 Krajami Unii Europejskiej prowadzi aktywne dziafania na rzecz promodji
betonu komdrkowego.

Polska jest najwiekszym producentem betonu komdrkowego w Europie.

Stowarzyszenie wydaje Poradnik dla budujacych z betonu komérkowego, ktory trafia do przysztych odbiorcow tego materiatu.

Wiele naszych firm szczyci sie uzyskaniem certyfikatu PN-ISO 9001 i PN-ISO 9002, a jedna z nich wyrdzniona jest godfem
.leraz Polska”.

Informacje o producentach betonu komdrkowego i ich wyrobach zamieszczone sg w portalu internetowym
www.betonkomorkowy.com.pl , ktérego wiascicielem jest Stowarzyszenie. W portalu tym zamieszczone sg réwniez wazne
wydawnictwa opracowywane przez SPB z dziedziny betonu komdrkowego oraz szczegdlne osiagniecia przedsiebiorstw.

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW BETONOW
02-829 Warszawa ul. Maczenskiego 2, | p.
tel. (+48 22) 643-64-79, tel./fax (+48 22) 643-78-4|
www.stow-bet.com.pl

Stowarzyszenie Producentow
Ceramiki Poryzowanej

Stowarzyszenie Producentéw Ceramiki Poryzowanej (SPCP) powstato w 2002 roku, jako dobrowolna
organizacja skupiajaca najwiekszych producentdw wyrobdw z ceramiki poryzowanej w Polsce. Stowarzyszenie to
nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, opiera swa aktywno$c na pracy spotecznej swych cztonkdw.

Gtéwnymi celami SPCP sa:

- wspieranie i promowanie ekologicznych i energooszczednych form budownictwa mieszkaniowego,

- reprezentowanie cztonkéw wobec wiadz i administracji panstwowej,

- wspdtpraca z polskimi i europejskimi osrodkami naukowo-badawczych w dziedzinie ceramiki poryzowane;,

- wspieranie dziafan edukacyjnych majacych na celu propagowanie nowoczesnych rozwigza materiatowo-
konstrukcyjnych w budownictwie.

Stowarzyszenie Producentéw Ceramiki Poryzowanej brafo takze udzial w poprzedniej akdji inicjowanej przez
Departament Architektury i Budownictwa Ministerstwa Infrastruktury pod hastem "Madry Polak przed budowg'".

Dokfadne informacje o dziatalno$ci SPCP zawiera strona internetowa stowarzyszenia www.spcp.pl. Strona ta
przedstawia takze m.in. zalety stosowania wyrobdw z ceramiki poryzowanej oraz aktualng oferte.

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW CERAMIKI
PORYZOWANE]
05-220 Zielonka k.Warszawy, ul. Podlesna 7,
tel. 604 447 155, tel./fax (+48 22) 781 99 96
www.spcp.pl
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