budynkow
jednorodzinnych

Nadbudowy w budownictwie jednorodzinnym sa szansa

dom pozyskania taniej powierzchni mieszkalnej wraz

I z przeprowadzeniem modernizacji technicznej caftego
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Oddajemy w Panstwa rece broszure,
ktéra pomoze zrealizowad¢ zmiany
w Panstwa domu. Sprawia one, ze dom
ten stanie sie fadniejszy, obszerniejszy
i przyjemniejszy do mieszkania. Zmiany,
polegajace na modernizacji technicz-
nej oraz ewentualnej nadbudowie czy
rozbudowie, to podnoszenie JAKOSCI
ARCHITEKTURY Panstwa domu. Domy
jednorodzinne stanowia prawie potowe
ogdtu mieszkarn w Polsce, a jednoczesnie
sa dominujacym elementem naszego
krajobrazu.

Nasza publikacja adresowana
jest do inwestorow prywatnych,
ale takze terenowych jednostek

administracji architektoniczno-
-budowlanej, ktérych rola
w ufatwianiu pozytywnych zmian
w ksztattowaniu zabudowy miast
i wsi jest niezwykle wazna.
Adresowana jest tez do tych
wiadz lokalnych i instytucji
finansowych, ktére swoja
polityka podatkowa i kredytowa
moga zacheca¢ do takich

przedsiewziec.

Wielka liczba domdw w naszym
kraju wymaga wykonczenia i remontu.
Poruszajac temat modernizacji, pra-
gniemy jednak zwrdci¢ uwage na cos
wiecej niz zwykly remont czy prace
wykonczeniowe. Chcemy, by Wasz
dom, nie tracac swojej cieptej atmosfe-
ry, stat sie domem wspdtczesnym: bar-
dziej wygodnym, energooszczednym
i bezpiecznym.
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Powaznego potraktowania wyma-
ga ILOSC niewykorzystanych metréw
kwadratowych wolnej powierzchni na
dachach, strychach i poddaszach. Rozwaz
mozliwosci wykorzystania tych ukrytych
zasobdw. Za wykorzystaniem dostepne-
go, niedrogiego potencjalu drzemiacych
powierzchni przemawia wiele argumen-
téw, nie tylko mozliwos¢ powiekszenia
przestrzeni mieszkalnej.

Nowe metry kwadratowe mozna
uzyskac bez potrzeby zajmowania cennego
terenu dziatki, szczegdlnie wobec koniecz-
nosci pozostawienia maksymalnie duzych
terendéw niezabudowanych i aktywnych
biologicznie. Jesli nowa powierzchnie uda
sie zmiesci¢ w istniejacym obrysie budynku,
nie trzeba zazwyczaj zaczyna¢ budowy
od nowa, kopaé, wylewac fundamentéw.
Jesli przy okazji potrzebna jest rozbudowa,
mozna ograniczy¢ ja do zupeinie niezbed-
nego obrysu nowej czesci budynku. Gdy
dobrze przygotujemy projekt i zorganizuje-
my budowe, zamienimy martwe, niewyko-
rzystane metry kwadratowe na przestrzen
stuzaca rozwojowi rodziny, powiekszeniu
komfortu zamieszkiwania, poprawie formy
architektonicznej budynku, a nawet stwo-
rzeniu nie tylko wygodnego kacika, ale
i prawdziwego miejsca do pracy w domu.

Powiekszanie i rozwdj formy archi-
tektonicznej domu sa czym$ naturalnym.
W Polsce istnieje tradycja domu wielopo-
koleniowego, w ktérym kazdy moze zna-

2 | nadbudowa i modernizacja

lez¢ miejsce dla siebie, bedac jednoczesnie
wisréd bliskich. Rzecz jasna nie kazdemu taki
model zamieszkiwania musi odpowiadad.
Mozna sobie wyobrazi¢ rozbudowe domu
o dodatkowe oddzielne mieszkanie (dom
jednorodzinny to wedtug prawa budow-
lanego najwyzej dwa mieszkania), mozna
nowa powierzchnie przeznaczy¢ na wyna-
jem lub adaptowac na zdobywajace sobie
coraz wieksza popularnos¢ wspomniane
juz miejsce pracy zlokalizowane jednocze-
$nie w domu i w globalnej sieci. Mozna je
nazwac proekologicznym - nie wymaga
codziennych dojazdéw samochodem ,do
pracy” (raczej diugiego stania w korkach),
sprawia, ze nie musimy opuszczaé mitego
wnetrza domu na caly dzien. Pozwala na
uwolnienie ludzkiego czasu od warunkéw
zewnetrznych, szczegdlnie w przypadku
wolnych zawoddw czy coraz popularniej-
szej pracy w sferze nieucigzliwych ustug.




Adaptacja powierzchni  strychu czy

tez nadbudowa stwarzajg mozliwosci
dodania wartosci architektonicznych do
istniejacego budynku - nie tylko z punktu
widzenia wnetrz, ale wygladu elewacji,
ktéra w gruncie rzeczy jest wiasnoscia pu-
bliczng - Swiadczy nie o statusie wiasciciela,
ale o jego poziomie kultury. Jesli chodzi
o poprawe warunkéw uzytkowych i es-
tetycznych wnetrz, wiaze sie to z nowymi
mozliwosciami do$wietlenia pomieszczen
na ostatnich kondygnacjach - takimi, jakich
w domu jeszcze nie doswiadczylismy.
Okna w szczytach dachu, w lukarnach
czy lunetach, okna dachowe, swietliki
w dachach pfaskich to warto$¢, ktérej nie
mamy na nizszych kondygnacjach.

Za dokonaniem w domu zmian,
szczegdlnie modernizacji z nadbudowa,
przemawia zatem wiele argumentow.
Mozna fatwo udowodni¢, ze dobrze
przygotowana inwestycja moze pozwoli¢
na zwiekszenie policzalnej wartosci domu.
Witedy taka budowe mozna naprawde
nazwa¢ INWESTYCJA, a nie tylko bez-
powrotnym wydaniem pieniedzy.

Z punktu widzenia techniki budowlanej
umozliwia podniesienie jakosci rozwigzan
w dziedzinie konstrukgji, izolacji, instalacji.
Mowimy wtedy o modernizacji - uno-
woczesnieniu czy tez ,uwspdiczesnieniu”

struktury budynku. Termin ,modernizacja”
nie musi koniecznie oznacza¢ ,unowo-
czednienia” formy wedtug jakiej$ mody.
W wielu przypadkach warto nawiazywac
do tradycji miejsca, w wielu tez po prostu
zachowac istniejacy charakter architektury.
Kazdy projekt modernizacji i nadbu-
dowy to projekt indywidualny, chociaz
mozna korzysta¢ z pewnych schematow
podejscia do réznych typdw zabudowy.
Kazdy z nich ma niewatpliwie swojg specy-
fike: inaczej podejdziemy do domu parte-
rowego z dachem ptaskim czy o niewiel-
kim spadku, inaczej do domu parterowego
z poddaszem nieuzytkowym, a jeszcze
inaczej do ,bunkra” czy ,kostki” z lat 60.
Specyficzne warunki modernizacji i nadbu-
dowy i ewentualnej rozbudowy podyktujg
rézne typy zabudowy: dom wolno stojacy,
blizniak, domy szeregowe, domy w zabu-
dowie fancuchowej” czy atrialne. Moze
okaza¢ sie, ze zespoly domdw jednoro-
dzinnych warto (a w przypadku doméw
szeregowych trzeba) modernizowaé czy
nadbudowywac takze ,zespotowo”.

DO WYKONANIA PROJEKTU
(WRAZ Z NADZOREM
AUTORSKIM W TRAKCIE
PRAC BUDOWLANYCH)
ZAANGAZU| ARCHITEKTA.
OPLACA SIE ZAMOWIC DOBRY
PROJEKT, OSZCZEDZANIE NA
PRACY PROJEKTOWE] GROZI
POPE£NIENIEM WIELU BLEDOW
| STRATAMLI.
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talnosci ustugowej, na sprzedaz lub
wynajem,

termomodernizacja (miedzy innymi
ocieplenie budynku) z mozliwoscia
wsparcia tanim kredytem,
podniesienie standardu technicznego

mozliwos¢ pozyskania potrzebnej z zastosowaniem nowoczesnych tech-
powierzchni kosztem znaczaco mniej- nologii, co obnizy koszty utrzymania
szym niz w przypadku jej zakupu na i konserwacji domu,

rynku, podwyzszenie wartos$ci rynkowej
mozliwosci komercyjne - pozyskanie budynku.

powierzchni dla prowadzenia dzia-
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Wymiana lub remont

okien i drzwi zewnetrznych,

elewacji

Modernizacja lub wymiana
instalacji grzewczej w budynku

Modernizacja lub wymiana zrédta
ciepta (lokalnej kottowni lub wezta
cieptowniczego) oraz zainstalowanie
automatyki sterujacej

nadbudowa i modernizacja

Modernizacja lub wymiana systemu
zaopatrzenia w ciepta wode uzytkowa

i zainstalowanie urzadzen zmniejszajacych
zuzycie wody



KORZYSCI

2.2

2.3

2.4

WARTOSCI UZYTKOWE

zwiekszenie powierzchni uzytkowe;j,
podwyzszenie standardu: zmiany funk-
cjonalne we wnetrzach, wspdiczesne
wyposazenie techniczne, nowe ele-
wacje, szczelny dach z mozliwoscig
wykorzystania alternatywnych - od-
nawialnych zrédet energii (np. energii
sfonecznej),

mozliwosci ksztattowania i poprawy mi-
kroklimatu wnetrz.

WARTOSCI ESTETYCZNE

mozliwosci ksztattowania lepszej archi-
tektury (propordje bryly, ksztatty dachdw,
okna, elewacje) - zmiany na lepsze w ar-
chitekturze budynku to w efekcie lepsze
samopoczucie mieszkancow,

mozliwosci  ksztattowania — atrakcyjnej
przestrzeni wewnetrznej z uwzglednie-
niem $wiadomego doboru materiatdw,
wiasciwe o$wietlenie i kolorystyka, wa-
runki akustyczne.

KORZYSCI EKOLOGICZNE

mniejsza emisja substancji szkodli-
wych, np. dwutlenku wegla, wynika-
jaca w przypadku wykonania ocieple-
nia ze zmniejszenia zapotrzebowania
na ciepfo potrzebne do ogrzewania,
w  przypadku ocieplenia ochrona
nieodnawialnych zasobdw surowcéw
energetycznych,

oszczedno$¢ terenu czynnego bio-
logicznie dzieki wykorzystaniu po-
wierzchni juz zabudowanej,
mozliwos¢ zaprojektowania zielone-
go dachu,

przy okazji porzadkowania placu bu-
dowy: zmiana na lepsze w dziedzi-
nie architektury krajobrazu - nowy,
bardziej naturalny ogréd: uksztat-
towanie terenu, zieleh, woda, mata
architektura,

korzysci energetyczne i zdrowotne
ptynace z oswietlenia naturalnego
i nastonecznienia  pomieszczen -
mozliwo$¢ wykorzystania zrédet energii
odnawialnej.

JESLI CZUJEMY SIE ZACHECE-
NI DO PODJECIA MODERNI-
ZAC|l, SPOJRZMY NA NASZA

INWESTYCJE Z PUNKTU
WIDZENIA SPRAW, KTORE
TRZEBA ZALATWIC, ABY JA

PRZEPROWADZIC, UNIKAJAC
NIEPOTRZEBNYCH STRESOW

| TRUDNOSCI.




FORMALNOSCI

Inwestor, planujac roboty budowla-
ne, w pierwszej kolejnosci wystepuje do
wjta, burmistrza lub prezydenta miasta
o wydanie wypisu z miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego,
a w przypadku braku obowigzujacego
planu - o wydanie decyzji o warunkach
zabudowy. Tre$¢ otrzymanego dokumen-
tu bedzie miala zasadniczy wptyw na kon-
cepcje i warunki techniczne zamierzenia
budowlanego, a w rezultacie na projekt
budowlany. W dokumencie powinny zna-
lez¢ sie miedzy innymi informacje na temat
maksymalnej powierzchni i wysokosci
zabudowy.

We wniosku o ustalenie warunkow

nadbudowy  (formularz  otrzymamy
w urzedzie gminy) nalezy okresli¢ miedzy
innymi:

planowany sposéb zagospodarowania
terenu oraz charakterystyke nadbudowy,
ewentualnej rozbudowy i zagospodaro-
wania terenu (w tym: przeznaczenie
i gabaryty projektowanej nadbudowy,
rozbudowy),

zapotrzebowanie na wode i energie,

sposdb odprowadzania lub oczyszczania
Sciekdw  (ewentualnie inne potrzeby
w  zakresie infrastruktury technicznej,
a w szczegdlnych przypadkach sposéb
unieszkodliwiania odpaddw).

nadbudowa i modernizacja

Whiosek o warunki zabudowy sktada-
my wraz z kopig mapy zasadniczej (sytu-
acyjno-wysokosciowej, w skali 1:500 lub
1:1000). W przypadku braku mapy zasad-
niczej do wniosku nalezy dotaczy¢ kopie
mapy katastralnej, t. mapy z katastru
nieruchomosci, stanowigcego jednolity
dla kraju, systematycznie aktualizowany
zbidér informacji o gruntach, budynkach
i lokalach, ich wiascicielach oraz o innych
osobach fizycznych lub prawnych wtada-
jacych tymi gruntami, budynkami i lokala-
mi. Na mapie obejmujacej teren, ktérego
whiosek dotyczy, oraz najblizsze otocze-
nie tego terenu nalezy zaznaczy¢ zakres
planowanej inwestycji.

Roboty budowlane przy nadbudowie
i modemizacji technicznej budynku mozna
rozpoczaé jedynie na podstawie ostatecznej
decyzji o pozwoleniu na budowe. Wizedniej-
sze prowadzenie robdt budowlanych stanowi
samowole budowlang i moze spowodowac
wydanie nakazu rozbiérki nowej czesci bu-
dynku lub obowiazek zaplaty wysokiej opfaty
legalizacyjne;.

Whiosek o udzielenie pozwolenia na bu-
dowe skfada sie do starosty (wg rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 1.
W sprawie wzordw: wniosku o pozwolenie na
budowe, o$wiadczenia o posiadanym prawie
do dysponowania nieruchomoscia na cele



FORMALNOSCI

budowlane i decyzji o pozwoleniu na budowe
(Dz.U. Nr 120, poz. 1127).

Do wniosku o pozwolenie na budowe

nalezy dofaczy¢:
cztery egzemplarze projektu budowla-
nego wraz z opiniami, uzgodnieniami,
pozwoleniami i innymi dokumentami
wymaganymi przepisami oraz aktualnym
za$wiadczeniem o wpisie projektanta na
liste cztonkdw wiasciwej izby samorzadu
zawodowego,
oswiadczenie o posiadanym prawie do
dysponowania nieruchomoscia na cele
budowlane (zgodnie ze wzorem okre-
slonym w powotanym wyzej rozporza-
dzeniu z dnia 23 czerwca 2003 r.),
decyzje o warunkach zabudowy, jezeli
jest wymagana zgodnie z przepisami
o planowaniu i  zagospodarowaniu
przestrzennym,
ewentualnie: specjalistyczna opinie wy-
dang przez osobe fizyczng lub jednostke
organizacyjng wskazang przez Ministra
Infrastruktury, jezeli projekt budowlany
zawiera nowe, niesprawdzone w kra-
jowej praktyce rozwigzania techniczne,
nieznajdujgce podstaw w  przepisach
i Polskich Normach.

Podstawowe zrédio informacji o bu-
dynku stanowi dokumentacja techniczna,
ktéra obejmuje:

Ksiazke obiektu budowlanego.

Dokumentacje budowy (pozwolenie na

budowe wraz z projektem budowla-

nym, dziennik budowy, protokoty odbio-
réw, rysunki oraz opisy sfuzace realizagji

obiektu, operaty geodezyjne, ksiazke ob-
miaréw i ewentualnie inne dokumenty).
Dokumentacje powykonawcza (do-
kumentacje  naniesionych  zmian,
geodezyjne pomiary powykonawcze,
opracowania projektowe oraz doku-
menty techniczne robdt wykonanych
w obiekcie w toku jego uzytkowania,
wszystkie decyzje administracyjne be-
dace podstawg robdt budowlanych).

Potrzebne instrukcje obstugi oraz eks-
ploatacji obiektu, urzadzen, instalacji.

Dokumentacje  budynku,  zgodnie
z obowiazujgcymi  przepisami,  powi-
nien prowadzi¢ i aktualizowad wiasciciel
nieruchomosci.

CZY MOZNA UZYSKAC

POZWOLENIE NA
NADBUDOWE ZABYTKU?

Historia Polski niestety nie pozwolita
przetrwac wielu starym, a czesto bardzo
wartosciowym budynkom. Tym bardziej
powinnismy chronic te, ktére mamy.

Nadbudowa i modernizacja tech-
niczna budynku wpisanego do rejestru
zabytkdw wymaga uprzedniego uzyskania
pozwolenia wojewddzkiego konserwatora
zabytkdéw.

WIECE] NA TEN TEMAT NA
STRONACH INTERNETOWYCH:
www.domprzyjazny.pl
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FINANSOWANIE

JAK ZAPEWNIC

FINANSOWANIE
BUDOWY?

Czy potrafisz udowodni¢, ze Twoja
budowa bedzie prawdziwa inwestycja,
a nie zwyklym wydaniem pieniedzy?

Aby tak bylo, dokonaj kalkulacji,
wstepnych analiz kosztéw - na przyktad
na podstawie analogii z innymi budo-
wami okre$l budzet, sporzadz harmo-
nogram. Przed rozpoczeciem budowy
warto sporzadzi¢ kosztorys, sprawdzic,
czy suma (plus co najmniej 10 procent
na ,nieprzewidziane wydatki”) miesci
sie w budzecie. W czasie budowy trzy-
maj sie zatozen finansowych.

Gdy podejmiemy prace budowlane,
musimy mie¢ pewnos¢, ze ich koszty
nie przekrocza naszych mozliwosci fi-
nansowych. Nalezy tez przeanalizowac,
czy koszty przebudowy nie przewyzsza
kosztéw rozbidrki i budowy zupetnie no-
wego domu (trzeba tu zwrdcic uwage, ze
w przypadkach budynkéw zabytkowych
lub objetych ochrona konserwatorska roz-
bidrka czesci lub cafosci i tak moze okazac
sie niemozliwa).

efiilre

KORZYSTANIE
Z KREDYTU

Najwygodniejsza jest sytuacja wia-
Sciciela budynku, ktéry moze wykonad
modernizacje techniczng i nadbudowe
w cafosci z wiasnych funduszy. Na ogdt
jednak wtasciciele budynkéw nie posia-
daja wystarczajacych srodkéw i wtedy
korzystaja z innych zrédet umozliwia-
jacych sfinansowanie inwestycji, miedzy
innymi z kredytu.

Kredyty inwestycyjne i remontowe
sa powszechnie dostepne. Inwestor,
ktéry chce zaciagna¢ kredyt, powinien
najpierw zapoznac sie z ofertg bankdéw,
prezentowang zazwyczaj najpelnigj
w regulaminach kredytowych. Znajdzie
tam podstawowe warunki uzyskania kre-

]
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budynkéw jednorodzinnych



FINANSOWANIE

dytéw oraz warunki umow, stosowane
prowizje i oprocentowanie. Podstawo-
wym warunkiem uzyskania $rodkéw
banku jest posiadanie zdolnosci kredyto-
wej, tj. zdolnosci do splaty zaciggnietego
kredytu wraz z odsetkami w terminach
wynikajacych z umowy. Bank przy oce-
nie zdolnosci kredytowej bierze gidéwnie
pod uwage aktualng i przewidywana
(przynajmniej do momentu splaty) efek-
tywnos¢ gospodarowania, stan majatko-
wy oraz plynnos¢ platnicza.

Warunkiem uzyskaniu kredytu jest tez
prawne zabezpieczenie spfaty, a niekie-
dy takze posiadanie rachunku biezacego
w banku udzielajacym kredytu.

Jezeli realizujagc nadbudowe zdecydu-
jemy sie na docieplenie domu, mozemy
skorzysta¢ z systemu wspierania przed-
siewzie¢ termomodernizacyjnych utwo-
rzonego ustawg z 18.12.1998 r. (Dz.U.
nr 162, poz. 1121 z pdzn. zmianami).
Jednoczesdnie z zaciggnieciem kredytu
uzyskuje sie premie termomodernizacyj-
na, dzieki ktérej sptacamy raty i odsetki
nie od catosci, lecz od 75 proc. sumy
wykorzystanego kredytu.

W przypadku wprowadzenia urza-
dzen wykorzystujacych energie ze
zrédet odnawialnych, np. energie sto-
neczna (kolektory) lub kotiéw na bio-
mase (odpady drewna, trociny, zrebki,
brykiety), mozna uzyska¢ na ten cel
specjalng niskooprocentowana pozycz-
ke z Funduszu Ochrony Srodowiska lub
preferencyjny kredyt w banku.

Majac pewnosé, ze zardwno wzgle-
dy formalne, jak i finansowe pozwolg na
zrealizowanie inwestycji, mozemy zabrad
sie do pracy nad projektem budowlanym.
Woprawdzie do etapdw planowania inwe-
stycji przydaja sie projektowe studiai kon-
cepcje, trzeba jednak podkredlic wage
szczegdtowego  projektu  budowlanego
oraz nadzoru nad robotami budowlanymi,
co jest szczegdlnie istotne w przypadku
zmian w stanie istniejacym, gdzie moga
przeciez zdarzy< sie jeszcze rézne niespo-
dzianki. Nalezy sie tez liczy¢ z wiekszymi
niz w przypadku nowych buddw kosztami
projektu i realizacji. Wynikajag one z ko-
niecznosci ciaglego odnoszenia sie do
stanu istniejacego.

SZCZEGOLOWE
INFORMACJE
- PATRZ:

»TERMOMODERNIZACJA
BUDYNKU”

w ramach programu
edukacyjno-informacyjnego

»MADRY POLAK
PRZED BUDOWA’

www.domprzyjazny.pl
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PROJEKT BUDOWLANY

Projekt budowlany skiada sie z projektu
zagospodarowania dziatki (opis i rysunek
w skali 1:500, ewentualnie 1:1000) oraz
z projektu architektoniczno-budowlanego
(architektura w skali 1:50 wraz z projek-
tem konstrukgji, podstawowe rozwigzania
w zakresie infrastruktury technicznej).

Decyzje o adaptacji poddasza nieuzyt-
kowego czy nadbudowie powinno poprze-
dzi¢ szczegdtowe rozpoznanie konstrukdji
budynku i jego stanu technicznego.

Projekt budowlany musi by¢
oparty nie tylko na prawie
miejscowym (miejscowy plan
zagospodarowania prze-
strzennego) albo na decyzji
o warunkach zabudowy, ale
tez na ekspertyzie technicz-
nej konstrukcyjnej, warun-
kach technicznych przyta-
czenia, dostawy medidw,
m.in. przydziale mocy elek-
trycznej. Podstawa eksper-
tyzy i projektu jest doktadna
i aktualna inwentaryzacja
stanu istniejacego.

nadbudowa i modernizacja

Wykonanie dobrego
i ,praktycznego” projektu budow-
lanego uzaleznione jest od przemy-
$lanych i uzgodnionych koncepcji co
do funkgji i sposobu uzytkowania
pomieszczen, tak by nie trzeba byto
wprowadza¢é zasadniczych zmian
do projektu w czasie budowy.

Posiadang ,archiwalng” dokumentacje
techniczng budynku (architektura, kon-
strukcja, ewentualnie instalacje) nalezy
skonfrontowa¢ ze stanem faktycznym,
zaktualizowac. By¢ moze s3 to rysunki bez
zaznaczonych zmian z okresu realizacji bu-
dynku lub wprowadzonych w pdzniejszym
terminie. Jesli nie mamy dokumentagji
technicznej, powinnismy zamowic inwen-
taryzacje stanu istniejgcego. Nalezy spraw-
dzi¢, czy budynek byt juz przebudowany,

a w szczegdlnosci nadbudowany.
7
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Rys. 3. Racjonalne sposoby wykorzystania ku-

batury poddasza - antresola pod kalenica dachu
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wymi. . ia bi
: podobnym do kata nachylenia dachu lub schody
1 krecone zajmujace mniej powierzchni, mniej
DI[ wygodne, ale stanowiace we wnetrzu ,akcent
JID rzezbiarski”. Okna dachowe pozwalaja na lepsze
dodwietlenie pomieszczen, a lukarny pozwalaja

na uzyskanie wiekszej powierzchni uzytkowej.
Rys. 1c. Dach pfaski ze $wietlikami i dach pfaski.
Przyktadowe sposoby nadbudowy i doswietlenia
powierzchni mieszkalnych na ostatnich kondy-

gnacjach. &
- <
N o €
= B
. E|
=S A
5 I 0= min. 2,2 m dla bud. jednorodzinnych,
X zagrodowych, rekreacyjnych
= - min. 2,5 m dla bud. wielorodzinnych

19m
1,9m
—

=7

i

Rys. 4. Proporcje pomieszczen: zaleznos¢ po-
wierzchni i wysokosci. Pomieszczenie o wiekszej
powierzchni moze by¢ wyzsze. Tu mozliwe jest
ukazanie zasady konstrukgji - ,otwartej” wiezby
dachowej. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na wia-
Sciwe rozwiazanie izolacji termicznej dachu.

min. 19 m

.
min. 2,5m

Rys. 2. Stopier wykorzystania kubatury w zalez-
nosci od ksztaftu i kata dachu - dachy potaciowe
(pochyte) o niewielkim i wiekszym nachyleniu, na
$ciankach kolankowych, mansardowy, pochyty ze
$ciankami kolankowymi oraz dach plaski.
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PRZYKLAD ROZBUDOWY Z NIEWIELKA NADBUDOWA
MAtEGO DOMU JEDNORODZINNEGO
WIELOPOKOLENIOWEJ RODZINY

STAN PRZED ROZBUDOWA

A
Rzut parteru B Rzut poddasza

STAN PO ROZBUDOWIE

Rzut parteru Rzut poddasza

Rys. 5. Rozbudowana zostafa zardwno czes¢ wspdlna domu, jak i cze$é ,prywatna”.
Dorosla cérka uzyskata indywidualny pokdj z fazienka. Pokoje mtodszych dzieci znalazly sie na poddaszu. Z dobudowa-
nego salonu z kominkiem mozna teraz wyj$¢ na taras i do ogrodu. Sypialnia rodzicow oraz pokdj dziadka sa na parterze.

budynkéw jednorodzinnych
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widok z kierunku A widok z kierunku B

STAN PRZED ROZBUDOWA

widok z kierunku A widok z kierunku B

STAN PO ROZBUDOWIE

PRZYKtAD NADBUDOWY DOMU JEDNORODZINNEGO
Z PLASKIM DACHEM - O JEDNA KONDYGNACJE

= T T
o —_ |

S ) ) [ [ N ) |

Stan przed rozbudowa

oo t—

= [

Stan po rozbudowie

Rys. 6. Dom jednorodzinny parterowy z ptaskim dachem zostat nadbudowany o jedna kondygnacje bez
zmiany charakteru architektury. Na pietrze powstafo drugie mieszkanie z oddzielnym wejéciem.
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Wspdiczesne technologie budowlane
pozwalajg na zrealizowanie prawie kaz-
dego architektonicznego marzenia - oby
madrego i w dobrym guscie. Giéwnym
celem zmian dokonywanych w architektu-
rze domu powinna by¢ znaczaca poprawa
warunkdéw mieszkaniowych. Wybdr zasto-
sowanych rozwigzan budowlanych i ma-
teriatdw nie jest obojetny - dla kieszeni,
ale i dobrego samopoczucia. Rozwigzania
zdrowe i proekologiczne nie musza by¢
tymi najdrozszymi.

Kazda budowa skfada sie z dwdch
etapow: wykonania stanu surowego oraz
wykonczenia. Sa one wspdtzalezne i pla-
nujac rozwigzania wnetrz, nalezy zwrdcic
uwage na ich wptyw na rozwigzania kon-
strukcyjno-budowlane stanu  surowego,
aby nie trzeba bylo przebudowywac juz
wykonanych elementdw.

14

nadbudowa i modernizacja

WYBOR WLASCIWEGO ROZ-
WIAZANIA KONSTRUKCYJNEGO
NALEZY POWIERZYC DOSWIAD-

CZONEMU SPECJALISCIE

Przed podjeciem decyzji o zamiarze
nadbudowy nalezy wykona¢ analize kon-
strukcyjna standw granicznych:

Istniejacych stropdw najwyzszej kon-

dygnacji pod wzgledem:

nosnosci (zginanie, scinanie),

wptywu eksploatacji (ugiecia, rysy)
oraz w zwiagzku z nowymi obcigzeniami:

izolacjg akustyczna (przeciw przeno-

szeniu dzwiekow uderzeniowych),
warstwami  podpodtogowymi oraz
podtogami,

$cianami dziatowymi,

obcigzeniami zmiennymi (uzytkowymi)

oraz ewentualnie nowa konstrukcja

dachu (wiezba dachowa i warstwy
dachowe).

Scian noénych zewnetrznych i we-

wnetrznych - szczegdlnie najbardzie]

wytezonych fragmentéw $cian  (np.
waskich ~ filarkéw  miedzyokiennych
obcigzonych stropami).

Fundamentéw (faw fundamentowych)

przy uwzglednieniu nowych obcigzen.



Wybierajac materialy $cienne, nalezy
zwrécié uwage, aby posiadaly one doku-
menty potwierdzajace zgodno$¢ wyrobu
z wymaganiami Polskiej Normy lub Apro-
baty Technicznej (certyfikaty, badz deklaracje
zgodnosci), aby byly trwale i bezpieczne,
a takze przyjazne dla cztowieka i otaczajace-
g0 go $rodowiska naturalnego. Warto zwré-
ci¢ uwage na to, czy posiadaja odpowiednie
parametry uzytkowe, takie jak wytrzymatos¢
czy odpornos¢ ogniowa, co zapewni Tobie
i Twoim najblizszym poczucie bezpieczen-
stwa. Istotne jest rdwniez to, czy wybrany
materiat Scienny zapewnia fatwos¢ projekto-
wania, jak rowniez tatwosc i szybkos$¢ wyko-
nania, np. dzieki duzym wymiarom elemen-
téw Sciennych, potaczeniu na pidro — wpust
(brak spoiny pionowej), co wydatnie wptywa
na ekonomie przedsiewziecia. Warto szukac
wyrobdw, ktére dzieki swym wiasciwosciom

TECHNOLOGIA

fizycznym moga sprzyjac tworzeniu lepszego
mikroklimatu wnetrz, na przyklad regulujac
wilgotnos¢ w pomieszczeniach. Moga tez
stabilizowac temperature dzieki zdolnosci do
akumulagji ciepta oraz sprzyja¢ komfortowi
termicznemu  dzieki wysokiej izolacyjnosci
termicznej przegrédd i ich wysokiemu cieptu
wiasciwemu.

Wybierajac materialy $cienne, nalezy
zwrdci¢ réwniez uwage na fatwosé obrob-
ki mechanicznej — na przykiad docinania
elementdw, co jest wazne dla nietypowych
rozwiazan. Nalezy tez zwrdci¢ uwage na
to, czy w fazie robdt wykonczeniowych
sprawnie bedzie mozna wykonac bruzdy
i otwory instalacyjne.

Do wykonania nadprozy warto sto-
sowac elementy prefabrykowane, ktére
pozwalaja na ograniczenie ,technologii
mokrych”. Stosujac niezbedne technolo-
gie mokre, wylewajac wience, warstwy
podiogowe, mozna stosowal gotowe

elementy zbrojenia.

PN

przyjazny
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6.4 SCIANY ZEWNETRZNE,

WEWNETRZNE, DZIAtOWE

Poniewaz zasadniczym problemem
nadbudowy jest ciezar dostawianych
kondygnacji, logicznym rozwigzaniem jest
stosowanie jak najlzejszych materiafow
konstrukcyjnych.

W przypadku scian zewnetrznych
murowanych nalezy zwrdc¢ uwage
nie tylko na cene, ale i ciezar Sciany.
Dotyczy to zaréwno sciany jedno-, jak
i wielowarstwowe;.

Nalezy zwrdéci¢ uwage na wiasci-
wosci termiczne $cian, a szczegdlnie
na konieczno$¢ unikniecia mostkdw
termicznych. Aby ich nie byto, nale-

zy stosowal rozwigzania nadprozy
prefabrykowanych (belki) lub wyko-
nywanych z  ksztafttek  ocieplonych

wkiadka z materiatu termoizolacyjnego.
Réowniez wience nalezy wykonywac

z odpowiednich ksztattek ocieplonych
taka wkiadka. Przy wykonywaniu $cian
jednowarstwowych warto stosowac cie-
ptochronne zaprawy murarskie zapewnia-

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW BETONOW
S PB

Stowarzyszenie Producentéw Betondw (SPB) powstato w 1994 roku jako dobrowolna organizacja prawna skupiajaca
producentéw wyrobdw z betonu z cafej Polski.

Podstawowe cele to przede wszystkim:

- podejmowanie dzialar na rzecz integracji i rozwoju przemystu betondéw,

- organizowanie dzialalnosci szkoleniowej, informacyjnej oraz reklamowej,

- wystepowanie i reprezentowanie czionkdw w organizacjach krajowych i zagranicznych o podobnym profilu dziafania,

- podejmowanie i finansowanie wspdlnych przedsiewzig¢ modernizacyjnych weziéw i zakladéw o podobnych
rozwigzaniach technicznych,

- organizowanie udzialu cztonkéw Stowarzyszenia w wystawach i targach miedzynarodowych w kraju i za granica.

Sekcja Betondw Komoérkowych Stowarzyszenia zrzesza wszystkich producentéw betonu komérkowego w kraju -
31 zakladow, ktére zgrupowane sa w 24 przedsigbiorstwach.

Stowarzyszenie od 1997 roku jest cztonkiem Europejskiego Stowarzyszenia Producentéw Autoklawizowanego
Betonu Komérkowego (EAACA), gdzie wraz z innymi 10 krajami Unii Europejskiej prowadzi aktywne dzialania na rzecz
promocji betonu komérkowego.

Polska jest najwiekszym producentem betonu komorkowego w Europie.

Stowarzyszenie wydaje Poradnik dla budujacych z betonu komdrkowego, ktéry trafia do przysztych odbiorcéw tego
materiafu.

Wiele naszych firm szczyci sie uzyskaniem certyfikatu PN-ISO 9001 i PN-ISO 9002, a jedna z nich wyrézniona jest
godtem ,Teraz Polska”.

Informacje o producentach betonu komérkowego i ich wyrobach zamieszczone s3 w portalu internetowym
www.betonkomorkowy.com.pl, ktérego wiascicielem jest Stowarzyszenie. W portalu tym zamieszczone sg réwniez
wazne wydawnictwa opracowywane przez SPB z dziedziny betonu komorkowego oraz szczegdlne osiggniecia
przedsiebiorstw.

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW BETONOW
02-829 Warszawa, ul. Maczenskiego 2, | p.
tel. (+48 22) 643 64 79, tel./fax (+48 22) 643 78 41
www.stow-bet.com.pl

budynkéw jednorodzinnych
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jace jednorodno$¢ termiczna przegrody.
W przypadku $cian warstwowych stoso-
wac nalezy zwykte zaprawy cementowo-
-wapienne lub cementowe, np. gotowe
w workach.

Budujac scianki kolankowe, na kto-
rych opiera sie konstrukcja dachu, nalezy
szczegdlnie zwrdci¢ uwage na wykonanie
zgodne z projektem konstrukcji wzmoc-
nienia tych scianek (wieniec pod murtata,
trzpienie  zelbetowe), ktére zapewni
bezpieczne przekazanie sit rozpierajacych
z wiezby dachowe;.

Projektujac  sciany, nalezy zwrdci¢
uwage na dostosowanie ich grubosci do
calosci elewacji budynku. Jesli budynek
jest jednoczesnie termomodernizowany,
konieczne moze sie okaza¢ zastosowanie
$cian z warstwa ocieplenia dostosowana
do grubosdci nowej izolagji termicznej ca-
tego budynku.

Dla istotnego ograniczenia ciezaru
mozna tez stosowac Sciany o konstrukgji
szkieletowe] z wypetnieniem materiatem
izolacyjnym. W rozwigzaniach ze $ciana-
mi szkieletowymi nalezy zwrdci¢ uwage

STOWARZYSZENIE RODUCENTOW

Stowarzyszenie Producentéw
Ceramiki Poryzowanej

Gléwnymi celami SPCP sa:

-konstrukcyjnych w budownictwie.

Stowarzyszenie Producentéw Ceramiki Poryzowanej (SPCP) powstalo w 2002 roku jako dobrowolna organizacja
skupiajaca najwiekszych producentéw wyrobdw z ceramiki poryzowanej w Polsce. Stowarzyszenie to nie prowadzi
dzialalnosci gospodarczej, opiera swa aktywno$¢ na pracy spolecznej swych czionkéw.

wspieranie i promowanie ekologicznych i energooszczednych form budownictwa mieszkaniowego,

- reprezentowanie czlonkdw wobec wladz i administracji panstwoweyj,

wspolipraca z polskimi i europejskimi osrodkami naukowo-badawczymi w dziedzinie ceramiki poryzowanej,

- wspieranie dzialai edukacyjnych majacych na celu propagowanie nowoczesnych rozwigzan materialowo-

Stowarzyszenie Producentéw Ceramiki Poryzowanej brafo takze udzial w poprzedniej akdji inicowanej przez
Departament Architektury i Budownictwa Ministerstwa Infrastruktury pod hastem ,Madry Polak przed budowg”.

Dokfadne informacje o dziafalnosci SPCP zawiera strona internetowa Stowarzyszenia:
przedstawia takze m.in. zalety stosowania wyrobdw z ceramiki poryzowanej oraz aktualng oferte.

CERAMIKI ORYZOWANE]

www.spcp.pl. Strona ta

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW CERAMIKI
PORYZOWANE]J
05-220 Zielonka k. Warszawy, ul. Podlesna 7
tel. 604 447 155, tel./fax (+48 22) 781 99 96
www.spcp.pl
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na wykonanie wiasciwej paroizolacji, je-
zeli wymaga wymaga tego technologia.

W $4cianach szkieletowych warstwa od
strony wewnetrznej moze petni¢ jednocze-
snie role wykonczeniowa (np. suchy tynk).

Ograniczenia ciezaru powinny réwniez
dotyczy¢ wyboru materiatu na $ciany we-
whnetrzne nosne i dziafowe. W budynkach
modernizowanych i nadbudowywanych
nalezy z reguty stosowa¢ lekkie scianki dzia-
towe. Oferowane na rynku wyroby pozwa-
lajg na spefnienie warunkéw akustycznych,
szczegdlnie  wymaganych w przypadku
scian  wewnetrznych  miedzymieszkanio-
wych i dziatowych, z jednoczesnym spet-
nieniem warunku niskiego ciezaru.

STROPY
| STROPODACHY

Istotnym problemem jest nosnos¢
istniejacych stropéw ostatniej kondygnacji.
W budynkach realizowanych w technologii
tradycyjnej stropy poddaszy nieuzytko-
wych byly z reguty przeznaczone dla sto-
sunkowo niskich obcigzen, a dodatkowo
realizowane bardzo oszczednie. Ocena
nosnosci stropdw moze by¢ decydujaca
o mozliwosciach nadbudowy. Wzmac-
nianie stropéw do potrzebnej nosnosci
jest mozliwe, ale niekiedy moze okazac
sie zbyt trudne technicznie, nieopfacalne,
szczegdlnie gdy budynek jest zamieszkany.

Jedli projekt nadbudowy przewiduje
nowe stropy, a szczegdlnie stropodach
nadbudowanej kondygnacji, warto stoso-

nadbudowa i modernizacja

wac stropy gestozebrowe fatwe w pro-
jektowaniu, transporcie i ukiadaniu. Moga
to by¢ stropy betonowe lub ceramiczne,
w ktérych podstawa konstrukgji sa prefa-
brykowane belki - zebra, a wypefnieniem
-lekkie pustaki. Stosujac plaskie stropo-
dachy nad ostatnig kondygnacja, mozna
rozwazy¢ zalozenie zielonych dachow,
wymaga to jednak szczegdlnego rozwia-
zania warstw dachowych.

Do wykonczenia stropdw mozna
stosowa¢ w warstwach podiogowych
wylewki zbrojone, suche jastrychy, podtogi
plywajace, a do wykonczenia sufitéw - tyn-
ki tradycyjne lub konstrukcje podwieszone,
na przykiad suche tynki.

DACHY

Typ konstrukgji dachu zalezy od rozpie-
todci, mozliwosci oparcia na $cianach i stu-
pach, a takze przyjetego kata nachylenia
dachu. Nalezy zwrdéci¢ uwage na wplyw
konstrukeji dachu i poszczegdlnych ele-
mentéw konstrukcyjnych (stupdw, ptatwi,
krokwi) na ksztaft przestrzenny wnetrza
i sposdb wykonczenia. Nalezy tez zwro-
ci¢ uwage na zalezno$¢ przewidzianych
materiatdw pokryciowych od kata nachy-
lenia dachu, a takze na sposéb wykonania
obrébek dachowych. Dobrej jakosci
obrébki dachu, a szczegdlnie widoczne
podbitki, gzymsy, sa, oprdcz wybranego
materiatu pokryciowego, tym elementem,
ktéry w wielkim stopniu decyduje o wygla-
dzie domu.
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Rys. 7. Ksztatty dachow.
. Dach dwuspadowy @ %
. Dach dwuspadowy z naczétkami 1 2 3

. Dach jednospadowy -, pulpitowy”

. Dach czterospadowy - ,kopertowy”

. Dach pdtszczytowy

. Dach ,famany” mansardowy 5 5

. Dach namiotowy

. Dach kolebkowy
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Glownym celem Polskiego Stowarzyszenia Gipsu jest upowszechnianie wiedzy o gipsie i produktach
gipsopochodnych jako przyjaznego cztowiekowi materiatu budowlanego oraz prawie nieograniczonych
zliwosciach ich zast ja w aranzacjach wnetrz mieszkalnych i uzytecznosci publicznej.

O O N o W

Polskie Stowarzyszenie Gipsu (w skrocie PSG lub Polski Gips) z siedzibg w Warszawie powotane zostafo w 1999 r.
Obecnie jego czfonkami wspierajacymi sg najwigksi polscy producenci systemow suchej zabudowy: Knauf Polska,
Lafarge Nida Gips, Norgips Polska, Rigips Polska - Stawiany, Unigyp Polska oraz instytucja badawcza zwiazana
z branza - Instytut Mineralnych Materiatow Budowlanych. Takie zintegrowanie S$rodowisk zwiazanych
z przemysfem gipsowym pozwala na skuteczne rozpowszechnianie wiedzy o zaletach i zastosowaniu
ekologicznych produktow gipsowych.

Polskie Stowarzyszenie Gipsu dziata aktywnie m.in. na rzecz opr: dow prac wy iowych
z uzyciem produktéw gipsowych. Zwigzani z PSG eksperci of ja z innymi organizacjami nad
przygotowaniem norm dla polskiego przemysiu gipsowego oraz koryguja normy juz obowiazujace.
POLSK|E Stowarzyszenie prowadzi i wspiera badania z dziedziny fizyki budowli, a takze podejmuije dziafalno$¢ na rzecz
dobrej jako$ci produktéw gipsowych.
STOWARZYSZEME Inna forma popularyzacji technologii suchej zabudowy to konkursy organizowane przez Stowarzyszenie,
skierowane do $rodowisk architektow i monteréw suchej zabudowy. Konkurs Architektoniczny ,Gips - Sztuka
GlPSU Wyobrazni” odbywa sie od 2003 roku i jest wspétorganizowany przez Stowarzyszenie Architektéw Polskich
(SARP) oraz Polskie Stowarzyszenie Gipsu. Podobne cele przy$wiecaja organizatorowi konkursu dla firm
monterskich ,Gips - Sztuka Montazu”. To, co architekt zaprojektuje, musi zosta¢ zbudowane. Ostatecznie
00-896 Warszawa 0 wygladzie wnetrz decyduije jako$¢ pracy i fachowosé firm wykonawczych specjalizujacych sie w montazu suchej
ul. Ogrodowa 28/30 zabudowy.
Stowarzyszenie zwraca réwniez uwage na edukacje na poziomie zawodowym. Akcja ,Gips - Dobra Szkofa” ma na
celu, w pierwszym etapie, przekazanie nauczycielom zawodu w szkofach budowlanych wiedzy na temat
technologii suchej zabudowy. Nastgpnym etapem dziatan Stowarzyszenia w ramach Akcji ,Gips - Dobra Szkofa”
bedzie dostarczenie do szkét budowlanych podrecznika o suchej iei pomocy naukowych.
Stowarzyszenie wydaje publikacje na temat budowlanych materiatéw gipsopochodnych, zaréwno w formie
ksiazkowej, jaki periodyku. Od 2003 roku ukazuie sig, dystrybuowany poprzez subskrypcie, Kwartalnik Polski Gips.

tel. (0-22) 654 37 86
fax (0-22) 654 37 88

e-mail: biuro@polskigips.pl
www.polskigips.pl
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Rys. 8. Podstawowe pojecia zwigzane z dachami.
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Rys. 9. Przykiad jednej z podstawowych konstruk-
gji: dach o konstrukeji platwiowo-kleszczowej
w przekroju poprzecznym.

Stosujac dachdwke czy tez okna da-
chowe, pamietajmy o Scistym zwiazku
zastosowanych rozwigzan z odpowiednim
katem nachylenia dachu. W przypadku
dachu pfaskiego wode opadowa mozna
odprowadza¢ ,do $rodka” dachu (dach
pograzony). Wymaga to szczegdlnego
rozwiazania wpustu dachowego i rury
spustowe] kanalizacji deszczowej o odpo-
wiednim przekroju. Urzadzenie ogrodu
na dachu (zielony ogréd) wymaga wiasci-
wego ukfadu warstw, ale tez - by¢ moze
- mocniejszej konstrukgji.

nadbudowa i modernizacja

W poréwnaniu z budynkami
wyzszymi, w przypadku nadbudowy
przyrost obciazert w budynkach
jednorodzinnych jest wysoki i moze
osiaga¢ nawet 40 proc.
Dlatego wymaga to analizy
posadowienia. Analiza moze
wykazac zapasy nosnosci gruntu
i samych taw fundamentowych.
Jezeli zapasy s3 niewystarczajace
mimo ograniczen w ciezarach
nadbudowanej konstrukgji, nalezy
wzmocni¢ fundamenty.

Jest to jednak zabieg technicznie
trudny i stosunkowo kosztowny.
Zmiany na poziomie fundamentow
sa okazjg do poprawienia izolagji
przeciwwilgociowej budynku
i ewentualnej obwodowej izolacji

termiczne;.
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Stabym miejscem zewnetrznych prze-
gréd budynku jest potaczenie plyty balko-
nowej ze stropem - tworzy ono mostek
termiczny, ktory ,wyprowadza” szcze-
gdlnie duzo ciepta na zewnatrz budynku.

posadzka z ptytek
ceramicznyct

balustrada
gladz ze spadkiem
minimum 1% - 4-5 cm

posadzka z plytek  gwie warstwy papy
ceramicznycl

folia ttoczona

gtadz 3 cm

gladz ze spadkiem

obrébka blacharska

Przeciwdziata sie temu, wykonujac izolacje
cieplng na dolnej i gérnej powierzchni plyty
balkonowe;.

Rys. 10. Sposoby ocieplenia ptyty balkonowej,
gdy $ciana domu jest: a) jednowarstwowa,
b) - dwuwarstwowa, ¢) - tréjwarstwowa.

obrébka blacharska

dwie warstwy papy folia tloczona

doina krawedz

gladz 3 cm drzwi baikonowych

zelbetowa plyta balkonu

~~strop

wieniec

\

)

tynk na siatce $ciana jednowarstwowa

obrébka blacharska

doina krawedz
drzwi baikonowych

zelbetowa plyta balkonu

minimum 1% - 4-5 cm

ocieplenie 5 cm

obroébka biacharska

tynk na siatce

posadzka z plytek  qyie warsi
ceramicznych

gladz ze spadkiem

strop

wieniec

$ciana dwuwarstwowa

twy papy folia tloczona obrobka blacharska

doina krawedz

gltadz 3 cm drzwi baikonowych

Zelbetowa plyta balkonu

minimum 1% - 4-5 cm

VAR

obrébka biacharska

strop

ocieplenie 5 cm

wieniec

tynk na siatce $ciana tréjwarstwowa
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Moze SiQ jednak okazad, ze najlepszym Rys. 11. Drewniany balkon dostawiany do
rozwigzaniem jest ,pozbycie” sie starego Z)U 2:;21:;/ na slupach,
balkonu i dostawienie nowego, opartego b) podparty zastrzatami,
na wiasnej konstrukgji, z punktowym tylko ¢) podwieszony na ciegfach stalowych.

zamocowaniem do konstrukgji budynku.

. . $ciana domu
deski utozone azurowo

belka czotowa szczelina 2 cm

(z obrobka blacharska)
dolna krawedz drzwi balkonowych

' -

drewniany podciag, strop

2)

stup

wieniec

drewniana belka nosna balkonu . . -
(z obrobka blacharska) katownik mocujgcy drewniang belke do $ciany

. . $ciana domu
deski ulozone azurowo

belka czolowa
(z obrébka blacharska)

A B E

drewniana belka nosna balkonu
(z obrébka blacharska)

szczelina 2 cm|
doina krawedz drzwi baikonowych

strop

wieniec
zastrzat 5

katowhik mocujgcy drewniang beike do $ciany

mocowanie stalowego
C) ciegna
do belki drewnianej

ciegno stalowe $ciana domu

belka czolowa

szzczehna
(z obrobka blacharska) om

deskj utozone
azurowo

dolna krawedz drzwi balkonowych

0.0
TTTTT

strop

wieniec

drewniana belka nosna balkonu . . -
(z obrébka blacharska) katownik mocujgcy drewniang belke do $ciany

=2 | nadbudowa i modernizacja
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Dokonujac modernizacji technicznej,
pamietajmy, ze nie mozna ,uszczelnia¢”
budynku kosztem zdrowia. Wazne jest
wlasciwe  zastosowanie  materiafow
niezawilgoconych i o najlepszej jako-
sci.  Niezwykle istotna jest wentylacja
- zaréwno pomieszczen mieszkalnych, jak
i w szczegdlnych przypadkach ,technolo-
giczna wentylacja” warstw w przegrodach
- szczegdlnie w dachu.

Dokonujagc  zmian w architekturze
domu, nie tylko polepszamy jego stan-
dard i wyglad. Wraz z powiekszeniem
powierzchni uzytkowej moze zwiekszyd
sie liczba ,konsumentéw” energii i wody,
,producentéw” odpaddw i sciekdw. Mo-
dernizujac, zmieniamy infrastrukture tech-
niczng na wspdtczesng - energooszczedna
i wodooszczedng. Oszczednosci powinny
zrekompensowa¢ obcigzenia zwigzane
ze zwiekszong liczbg uzytkownikow. By¢
moze nie trzeba wtedy zwiekszaé przy-
dzialu mocy energetycznej, zapotrzebo-
wania wody i, co za tym idzie, nie zwiekszy
sie ilos¢ Sciekow.

Zatozeniem dla przeprowadzanych
zmian jest minimalizowanie negatywnego
wplywu na otoczenie, miedzy innymi

przez oszczedno$ci oraz wykorzystanie
odnawialnych Zrédet energii i zamykanie
obiegu materii. W wielu gminach na przy-
kiad wyeliminowane jest pojecie ,$mieci”
(zastapita je gospodarka posegregowanymi
surowcami wtérnymi - recykling i kompo-
stowanie odpaddw organicznych).
Wspdiczesny budynek musi by¢ bu-
dynkiem energooszczednym. Dlatego
czedcia modernizacji powinno by¢ po-
prawienie tych cech budynku, ktére maja
wptyw na zuzycie ciepla, a w tym:
ograniczenie ucieczki ciepfa z pomiesz-
czen ogrzewanych: ocieplenie $cian,
dachdéw i stropodachdw oraz stropow
nad nieogrzewanymi piwnicami i podidg
na gruncie, wymiana lub remont okien
i drzwi zewnetrznych,
modernizacja lub wymiana Zzrddia
ciepta (kotfowni lub wezta cieptowni-
czego) oraz zainstalowanie automatyki
sterujacej,
modernizacja
grzewczej,
modernizacja lub wymiana systemu
zaopatrzenia w ciepla wode uzytkowa
i zainstalowanie rozwiazan zmniejszaja-
cych zuzycie wody,
usprawnienie systemu wentylacji (zapew-
nienie wystarczajacego strumienia obje-
tosci powietrza wentylacyjnego i ewen-
tualny odzysk ciepfa z wentylacji),
ewentualnie wprowadzenie urzadzen
wykorzystujacych energie ze zrddet
odnawialnych, np. kolektoréw stonecz-
nych, pomp ciepfa, kottéw na biomase.

lub  wymiana instalagji

4?“\23
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Ocieplenie $cian polega na wykonaniu
dodatkowej warstwy z materialu o wyso-
kich wiasciwosciach izolacyjnych. Powodu-
je zmniejszenie strat ciepfa, a takze pod-
wyzszenie temperatury na wewnetrznej
powierzchni $ciany, co pozytywnie wply-
wa na komfort uzytkowania oraz eliminuje
mozliwos¢ skraplania sie pary wodnej i po-
wstawania plesni. Stratom ciepta przeciw-
dziatac tez moga przewidziane w projekcie
architektonicznym ~ pomieszczenia  lub
przestrzenie ,buforowe” - nieogrzewane
lub prawie nieogrzewane.

Skuteczne i wygodne w realizagji jest
ocieplenie istniejacego muru od zewnatrz,

gdyz:
tworzy réwnomierng izolacje na catej
powierzchni  przegrody i najbardziej

skutecznie eliminuje mostki cieplne, czyli
miejsca stabiej izolowane,

249

nadbudowa i modernizacja

zwieksza statecznos¢  cieplng  $ciany

(ogrzana $ciana masywna moze byc

stabilizujgcym temperature we wnetrzu

akumulatorem ciepfa),

usuwa nieszczelnodci $ciany i stwarza

szanse zaprojektowania nowej elewadji

budynku,

moze byc¢ realizowane bez zakidcania

uzytkowania pomieszczen.
Ocieplenie od wewnatrz stosowane jest
tylko wyjatkowo, np. w budynkach za-
bytkowych, budynkach o rozrzezbionych
elewacjach, a takze, gdy ociepla sie tylko
niektére pomieszczenia. Niekiedy stosuje
sie takie ocieplenie $ciany stojacej na grani-
cy parceli, gdy nie mozna wykonac go od
strony sasiada.

Ocieplenie stropu nad ogrzewang cze-
$cig domu polega na utozeniu dodatkowe;
warstwy izolagji na stropie lub w warstwie
konstrukcyjnej stropu (na przyktad mie-
dzy belkami), a ocieplenie stropodachu
wentylowanego polega na utozeniu ptyt
lub mat izolacyjnych lub wdmuchiwaniu
do zamknietej przestrzeni stropodachu
specjalnie przygotowanego materiatu izo-
lacyjnego, ktory tworzy wewnatrz stropo-
dachu gruba warstwe ocieplajaca.

Oszczedzanie na grubosci i jakosci
warstwy izolacyjnej jest btedem, gdyz na
koszt wykonania ocieplenia wptywa to
bardzo nieznacznie, a bardzo znacznie na
koszty ogrzewania.

Racjonalna grubos¢ izolacji cieplne;
gldwnych przegréd budowlanych powinna
by¢ okreslona w audycie energetycznym.
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Najczesciej sa to grubosci:
w scianach zewnetrznych: 12 - 20 cm, e
w stropodachu lub stropie pod nie-
ogrzewanym poddaszem: 16 - 30 cm,
w stropach nad nieogrzewang piwnicg

lub w podtodze na gruncie: 8 - 12 cm. 10:25%

15-25%

Grubosci warstw izolacji termicznej
zaleza od wspdiczynnika przewodzenia
ciepfa materiafu izolacyjnego. Racjonalne,
ekonomiczne ocieplenie przegréd zalezy
tez od tego, przez ktére przegrody straty
ciepfa beda proporcjonalnie najwieksze. Rys. 12. Straty ciepta w budynku.

3-6%

RODUC,
A7
3

Stowarzyszenie Producentéw Styropianu

Mirgouns®

SPS rozpoczeto swoja dziatalnos¢ w 1996 1., zrzesza 22 firmy posiadajace 80% udziatu w rynku
(petna lista cztonkdw SPS na stronie www.styropian-sps.com.pl). Stowarzyszenie prowadzi dziatalnos¢
szkoleniowo-informacyjna majaca na celu ciagle podnoszenie poziomu wiedzy o wykorzystaniu
styropianu jako materiatu izolacyjnego. SPS wspdipracuje m.in. z Polskim Komitetem
Normalizacyjnym, instytucjami naukowo-badawczymi, wieloma wydziatami budownictwa
politechnik. Wspdtpraca ta zaowocowata np. aktywnym udzialem w tworzeniu norm na plyty
styropianowe czy zleceniami badan naukowych dotyczacych wiasciwosci styropianu.

SPS utrzymuje kontakt z majaca swoja siedzibe w Brukseli EUMEPS (European Manufacturers
of Expanded Polystyrene) - organizacja producentdw styropianu, skupiajaca przedstawicieli
z 15 panstw Unii Europejskiej, poprzez ktérag ma dostep do $wiatowych trendéw w przemysle
styropianowym. Nadmieni¢ nalezy, ze polski przemyst styropianowy nalezy do jednych
z najnowoczesdniejszych w Europie.

Stowarzyszenie Producentéw Styropianu

32-600 Oswigcim

ul. Chemikéw 1

www.styropian-sps.com.pl tel./fax (0-33) 847 27 14
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SPOSOBY
OCIEPLANIA
POMIESZCZEN
NA OSTATNIE)
KONDYGNAC]I

Izolacja termiczna stanowi warstwe

zewnetrzng scian, a w dachu umiesz-
czona jest pomiedzy  krokwiami,
a takze nieco ponizej krokwi (gru-
bos¢ izolacji termicznej dobrana jest
tak, by w optymalny sposéb spefniac
wymagania ochrony cieplnej, trzeba
zaznaczy¢: z reguty wysoko$¢ krokwi
nie starcza do zmieszczenia izolagji
termicznej wylacznie miedzy nimi).

1 Jedli pragniemy widzie¢ we wnetrzu

elementy konstrukgji dachu (,otwarta
wiezbe dachowg”), odpowiednig izo-
lacje termiczng musielibysmy umiescic
powyzej konstrukcji - ponad krokwia-
mi. Mozna na krokwiach umiesci¢
specjalne ptyty izolacyjne. Nie nalezy
doradza¢ prostszego i ,nieszczerego”
rozwiazania polegajacego na podwie-
szeniu sztucznych krokwi. Mozna jed-
nak wyobrazi¢ sobie rowniez tak wy-
sokie elementy konstrukgji, ze izolacja
zmiescifa sie, a fragmenty konstrukgji
nadal byly widoczne.

1 Najbardziej oszczednym energetycznie

rozwiazaniem jest ograniczenie kuba-
tury ogrzewanej do minimum z wyko-
rzystaniem kubatury ,buforowej”, np.
jako nieogrzewanych schowkdw.

W KAZDYM PRZYPADKU
NALEZY ZWROCIC UWAGE NA
TO, CZY ROZWIAZANIE KON-
STRUKCYJNE OCIEPLENIA WY-
MAGA PAROIZOLAC]I, ZADBAC

O WENTYLACJE POtACI DACHO-

WYCH | RZECZ JASNA O CIA-
GLOSC OCIEPLENIA (UNIKAC
MOSTKOW TERMICZNYCH).

budynkéw jednorodzinnych
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Przez okna traci sie zwykle od 15
do 30 proc. dostarczanego do budyn-
ku ciepfa.

Oto kilka sposobdéw ograniczenia
tych strat:

dodatkowa izolacja oscieznic od
strony zewnetrznej.
We wspdtczesnych energooszczednych
oknach stosowane jest specjalne szkio z po-
wiokg niskoemisyjna, ktéra zmniejsza uciecz-

ke ciepla z wnetrza budynku. Stosowane s3
takze nawiewniki. Nowego typu okna maja,
oprécz dobrej izolacyjnosci cieplnej, szereg
innych zalet: rézne mozliwosci otwierania
i uchylania, trwalo$¢, wysoka szczelnosé
i izolacyjnos¢  akustyczng  (zapobieganie
przedostawaniu sie kurzu i innych alergendw,
dobre tlumienie halasdw zewnetrznych).

wymiana zuzytych okien na nowe,
renowacja (szczegdlnie, jesli zalezy
nam na pozostawieniu tadnych sta-
rych okien) i uszczelnienie poprzez
wprowadzenie trwalych uszczelek
w szczeliny frezowane,
zastosowanie okiennic, zaluzji, ener-
gooszczednych zaston,

Stowarzyszenie Producentéw
Wetny Mineralnej:
Szklanej i Skalnej

T MIWO

MIWO - Stowarzyszenie Producentéw Wetny Mineralnej: Szklanej i Skalnej - istnieje od 1995 roku.
MIWO jest organizacjg branzows, skupiajaca czolowych polskich producentéw bezpiecznych dla
zdrowia czlowieka oraz srodowiska, niepalnych wyrobdw izolacyjnych z wefny mineralnej: skalnej
(kamiennej) i szklanej. MIWO prowadzi dziatalnos¢ informacyjna oraz szkoleniowa, ktérej celem jest
propagowanie i podnoszenie poziomu stanu wiedzy o wykorzystywaniu weiny mineralnej jako materiatu
izolujacego w zakresie ochrony cieplnej, ogniowej oraz akustyczne;j.

MIWO prowadzi stala wspdipracg z organizacjami, m.in. Polskim Komitetem Naukowym, oraz
instytucjami naukowymi. Stowarzyszenie jest czionkiem Europejskiego Stowarzyszenia Producentéw
Materiaféw Izolacyjnych (EURIMA) skupiajacego inne stowarzyszenia krajow UE oraz czolowych
producentéw wetny mineralnej.

Zapraszamy na nasze strony internetowe, na ktérych znajdziecie Parstwo szczegdtowe informacje
na temat wefny mineralnej - w blokach tematycznych skierowanych do inwestoréw, projektantéw
i wykonawcow.

Stowarzyszenie Producentéw Welny Mineralnej: Szklanej i Skalnej

62-240 Trzemeszno, ul. Gnieznienska 4, tel./fax (0-52) 568 23 60, fax (0-52) 315 45 79
00-896 Warszawa, ul. Ogrodowa 28/30, tel. (0-22) 624 38 98, fax (0-22) 624 39 98

www.miwo.pl  www.welnamineralna.pl

431\27
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OKNA DACHOWE

Mozemy je zastosowa¢ w dachach
o kacie nachylenia co najmniej 15
stopni. Wspdiczesne konstrukcje okien
dachowych, stosowane w nich mate-
rialy i przeszklenie sprawiaja, ze nie s3
one, jak kiedys, ryzykownym otworem
w dachu, ale integralnym elementem
pokrycia, odpornym na wptywy atmos-
feryczne. Okna dachowe potaczone
sa z pokryciem dachowym za pomoca
kotnierzy uszczelniajacych. Planujac za-
stosowanie dobrych okien dachowych
zamontowanych we wiasciwy sposdb,

nie musimy obawia¢ sie opaddw, a ra-
czej nasza uwage skupi¢ na tym, by
W najlepszy sposdb oswietli¢ wnetrze
i starac sie utrzymac kontakt wzrokowy
z otoczeniem. Stosujac okna dachowe
w pomieszczeniach wiekszych, nalezy
zwrdéci¢ uwage na to, ze lepiej zasto-
sowac kilka mniejszych okien tam gdzie
sa one najbardziej potrzebne, niz jedno
duze. W pomieszczeniach ze Sscianka
kolankowa warto rozwazy¢ zastosowa-
nie okien kolankowych skiadajacych sie
z pfaszczyzn pionowej i uko$nej.
Stosujac okna dachowe, wprowadza-
my do wnetrza wiecej Swiatfa naturalne-
go niz w przypadku tradycyjnych okien

nadbudowa i modernizacja
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umieszczonych w $cianach. Im wyzej
zamontowane jest okno dachowe, tym
lepsze bedzie doswietlenie pomiesz-
czenia. Dobierajac okna, postugujemy
sie wzorem na optymalna powierzchnie
otworu w $wietle oscieznicy wynoszaca
1/8 powierzchni podtogi (minimalna po-
wierzchnia otworu jest 1/12 powierzchni
podiogi). Stosujemy tez zasade monto-
wania wiekszych okien przy mniejszym
kacie nachylenia dachu. Nalezy zwrdci¢
uwage na mozliwosci konstrukcyjne
(rozstaw krokwi) i wynikajace z uksztat-
towania rzutu dachu (odlegtos¢ od
innych elementéw, a szczegdlnie od

komindw, wywiewek wentylacyjnych
itp.). Inaczej bedziemy podchodzi¢ do
konstrukgji istniejacych, a inaczej do
nowo projektowanych, pozwalajacych
na duza swobode projektowania.

W oknach, a szczegdlnie zamon-
towanych od strony potudniowej, aby
chroni¢ wnetrze przed nagrzewaniem
- ale tez zima zapobiega¢ nadmiernym
stratom ciepta - wyposazamy je w ak-
cesoria wewnetrzne (zaluzje, rolety)
i zewnetrzne (markizy, rolety).

W oknach dachowych, tak jak
w innych oknach, stosowane s3 szyby
z warstwa niskoemisyjna odbijajaca

IWIAZEK PRODUCENTOW, DOSTAWCOW | DYSTRYBUTOROW

Jezeli zastanawiasz sig nad wyborem okien, drzwi lub ogrodu zimowego do swojego domu, skontaktuj sig
z biurem konsultacyjno-technicznym Zwigzku POLSKIE OKNA | DRZWI.

Pod telefonem (0-22) 423 92 27 oraz e-mailem: doradca@okna.org.pl otrzymasz bezptatng porade,
czym kierowac sie przy wyborze, gdzie znalez¢ rzetelnego dostawce, jak sprawdzi¢ poprawno$¢ montazu.

Zwigzek POLSKIE OKNA | DRZWI zrzesza sto kilkadziesiat najlepszych firm produkujacych, sprzedajacych i montujacych
wyroby stolarki budowlanej. Pomagamy zarowno klientom indywidualnym, jak i wigkszym inwestorom.

Rekomendujac dostawcow, bierzemy za nich odpowiedzialnosc.

Stuzymy doradztwem w organizacji przetargow, ustugami rzeczoznawstwa oraz biurem konstrukcyjnym.

Pomozemy opracowac najbardziej nawet nietypowe konstrukcje okienno-drzwiowe, pokazemy, jak je poprawnie
zastosowacé i zainstalowac. Okna, drzwi i ogrody zimowe nie majg dla nas tajemnic.

ZAPRASZAMY DO WSPOtPRACY | KORZYSTANIA Z NASZEJ WIEDZY.

POLSKIE OKNA | DRZWI

Zwigzek Producentow, Dostawcow i Dystrybutorow

ul. Koniczynowa 2a, 03-612 Warszawa
tel./fax (0-22) 678 65 73
e-mail: biuro@okna.org.pl www.okna.org.pl
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OKNA DACHOWE

promieniowanie stoneczne. Szczegdl-
na cecha w przypadku okien dacho-
wych jest zapewnienie zwiekszonego
bezpieczenstwa uzytkowania. Szyby
hartowane - o podwyzszonej wytrzy-
matosci - czynia okna odpornymi na
gradobicie. Nawiewniki umozliwiaja
doprowadzenie swiezego powietrza do
pomieszczenia przy szczelnie zamknie-
tym oknie, co pozwala nie tylko na za-
pobieganie kondensacji pary wodnej na
szybach, ale jest integralnym elemen-
tem systemu wentylacji pomieszczen
na poddaszu. Nawiewniki powinny po-
zwala¢ na wiasciwy naplyw powietrza:
od 10 do 35m?/h.

min. 1,9 m

Rys. 13. Z reguly montowane sa wieksze okna
przy mniejszym kacie nachylenia dachu. Stosujac
okna dachowe, wprowadzamy do wnetrza wie-
cej $wiatla naturalnego niz w przypadku okien
montowanych w lukarnach. Im wyzej zamon-
towane okno, tym lepsze bedzie doswietlenie
pomieszczenia.

W zaleznosci od rodzaju konstrukgji
okna dachowe moga by¢ otwierane
obrotowo lub uchylnie. Wazna cecha
wspotczesnych konstrukgeji okien jest
mozliwo$¢ obrotu skrzydfa o 180°

nadbudowa i modernizacja

na osi poziomej do mycia szyby ze-
wnetrznej. Mozna tu doda¢, ze nie-
ktére okna montowane w $cianach
wyposazone s3 takze w podobne
okucia. Klamka pozwala na kilkustop-
niowe zaryglowanie oraz mikrouchy-
lenie skrzydta.

Produkowane s3 tez okna ,inteli-
gentne” - zdalnie otwierane. Elementy
i ukfady automatyki realizowaé¢ moga
rézne funkcje sterowania oknami oraz
wybranymi roletami i zaluzjami.

Specjalng konstrukcja okien dacho-
wych sg okna wytazowe taczace w sobie
zalety wytazu i okna dachowego. W po-
mieszczeniach mieszkalnych stosujemy
wylazy termoizolacyjne umozliwiajace
w razie potrzeby wyjscie na dach.

Rys. 14. Od strony potudniowej warto wykonac
w dachu lukarny, ktére pozwolg na bezposred-
nie zyski stoneczne zimg. Od stron innych niz
pofudniowa warto umiesci¢ okna dachowe,
ktore lepiej os$wietla pomieszczenia Swiatlem
rozproszonym.
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Instalacje majg réwnie wazne zna-
czenie, jak architektura i rozwigzania
konstrukcyjno-budowlane stanu surowe-
go i wykonczeniowego. Jakos¢ instalacji
(wodno-kanalizacyjnej, grzewczej, wenty-
lacyjnej, elektroenergetycznej, telefonicz-
nej i facznosci internetowe], ewentualnie
alarmowej) decyduje w wielkiej mierze
o standardzie domu. Warto zadba¢ o to,
by zajeli sie nimi dobrzy fachowcy.

Nadbudowa czy rozbudowa budynku
wiaze sie ze zwiekszeniem kubatury, a za-
tem ze zwiekszeniem zapotrzebowania na
cieplo do ogrzewania. W przypadku, gdy
przeprowadzana jest jednoczesnie termo-
modernizacja istniejacej czesdci budynku,
oszczednosci z reguty pokrywaja potrzeby
cieplne nadbudowy.

Konieczne jest precyzyjne wyliczenie
nowego zapotrzebowania na ciepto (audyt
energetyczny).

W przypadku, gdy instalacja centralne-
go ogrzewania w istniejacej czesci budynku
nie wymaga wymiany, zakres modernizagji
technicznej powinien obejmowac naste-
pujace czynnosci:

Plukanie chemiczne instalacji w celu
usuniecia osadéw i przywrdcenia pet-
nej droznosci rurociggdw.

Ogdlne uszczelnienie instalacji (ograni-
czenie do minimum ubytkéw wody).

Likwidacja centralnej sieci odpowie-
trzajacej oraz zbiornikéw odpowie-
trzajacych,  przediuzenie  pionéw
na nadbudowana kondygnacje oraz
zastosowanie indywidualnych odpo-
wietrznikdw na pionach.

Hermetyzacja ukfadu instalacyjnego
przez zastosowanie naczyn wzbior-
czych zamknietych.

Wprowadzenie obiegu pompowego
zamiast grawitacyjnego.

|zolowanie rur przechodzacych przez
pomieszczenia  nieogrzewane  lub
O wymaganej nizszej temperaturze
(korytarze, Klatki schodowe, piwnice
itd.) w celu ograniczenia strat ciepfa.

Dostosowanie instalacji c.o. do potrzeb
cieplnych pomieszczenn poprzez  zrow-
nowazenie hydrauliczne, tzn. wykonanie
obliczen i zastosowanie odpowiednich
nastaw armatury i urzadzen regulacyjnych.

Zainstalowanie  zawordw  termo-
statycznych przy grzejnikach, ktére
umozliwiaja regulacje temperatury
w pomieszczeniach | ograniczajg
doptyw ciepta w czasie, gdy doptywa
energia stoneczna lub dziata ogrzewa-
nie kominem zamknietym.

43.\3"
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termostatyczne zawory grzejnikowe =
z podwojna regulacja

automatyczne zawory odpowietrzajace

A

grzejnik grzejnik
kottownia lub wezet cieplny
Wyposazony w automatyke ¥
grzejnik grzejnik
ompa
> ~ e o e o1 gez tawicowa
A &

Rys. 15. Schemat zmodernizowanej instalacji
grzewczej.

Jezeli konieczna jest kompleksowa
wymiana istniejacej zuzytej instalacji, to
w nowych instalacjach zalecanym rozwigza-
niem sa rury z tworzyw sztucznych - lekkie,
fatwe w montazu i trwafe (nie ulegaja koro-
zji i nie zarastaja), a takze grzejniki ogranicza-
jace ilos¢ wody w instalacji.

Mozliwe jest takze wprowadzenie
innego systemu ogrzewania, na przykfad
podiogowego, $ciennego, powietrznego
(ogrzewanie przez nawiew cieplego po-
wietrza) lub ogrzewania elektrycznego.

Jest szereg urzadzen, ktdre wykorzystujg
energie elekiryczng do ogrzewania: grzejniki
lub promienniki, ogrzewanie podiogowe,
Scienne, a nawet sufitowe, urzadzenia
przeno$ne (np. termowentylatory), a takze

nadbudowa i modernizacja

r | naczynie wzbiorcze typu zamknigtego

elektryczne zrédia ciepla dia istniejacej instaladji
c.0. (zastapienie np. kotidw weglowych przez
elektryczne). W piecach kaflowych instaluje sie
tez grzatki elektryczne. Ogrzewanie elektrycz-
ne charakteryzuje prostota w prowadzeniu in-
stalajii najnizszy koszt inwestycyjny. Wada jest
koszt uzytkowania - wyzszy niz koszt ogrze-
wania z wykorzystaniem innych nosnikdw
energii. Istnieje jednak mozliwos¢ korzystania
z energii elektrycznej do ogrzewania przy po-
ziomie kosztdw takim, jak w przypadku innych
nosnikdw energii, przy wykorzystaniu instalagji
dwutaryfowe;.

Nalezy podkresli¢ konieczno$¢ moder-
nizacji systemu ogrzewania w sposob kom-
pleksowy. Wycinkowe usprawnienia, np.
ograniczone do zainstalowania zawordw
termostatycznych w instalacji niesprawnej
i niewyregulowanej - s bfedem, ktorego
efektern moze by¢ catkowity brak uzyskania
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oszczednosci i poglebienie wadliwego dzia-
fania ogrzewania budynku.

Podstawowym  elementem  systemu
ogrzewania, ktory nalezy dostosowaé do
nowych warunkdw, jest zrédto ciepta - we-
zet ciepfowniczy lub kotfownia.

Modernizacja kottowni polega zwykle na
zastapieniu wyeksploatowanego kotfa przez
nowoczesny lub wyposazenie istniejacego
kotta w urzadzenie do automatycznej regu-
lacji zwiekszajacej sprawnos¢ eksploatacyjna.
Kotly na gaz lub olej opatowy eksploatowane
ponad 10 lat majg sprawnos¢ wytwarzania
ciepfa i regulacji znacznie nizszg niz produ-
kowane obecnie.

Wybdr paliwa i technologii spalania dla
zmodernizowanej kottowni powinien opie-
rac sie na analizie ekonomiczne;.

Systemy ogrzewania zasilane przez kotty
gazowe sg dzi§ wyposazone w automatyke
regulacyjno-zabezpieczajaca:

regulacje temperatury zasilania realizowa-
na poprzez recznie nastawiany termostat
kotfa,

regulacje temperatury poprzez termostat
W pomieszczeniu,

automatyczng  regulace  temperatury
zasilania w zaleznosci od temperatury ze-
wnetrznej | temperatury w pomieszczeniu
(regulacja pogodowa),

regulacje pogodowa z programatorem po-
zadanej temperatury w pomieszczeniach.

Na rynku sa urzadzenia do reguladji
pogodowej z programatorem dla kazdego
typu kotla gazowego niezaleznie od roku
jego produkdj.

Nowoczesne konstrukcje kotidw opala-
nych weglem (tzw. kotly retortowe) wypo-
sazone w automatyczny system podawania
paliwa i kontroli procesu spalania pozwalaja
na spalanie wegla ze sprawnoscia na pozio-
mie 85% przy znaczaco nizszych wskazni-
kach emisji niz w kotfach tradycyjnych.

Dla budynkéw potozonych na wsi,
majacych odpowiednig przestrzen magazy-
nowa, mozna poleci¢ zastosowanie kotla
opalanego biomasa (zrebki, pelety, stoma).
Atrakcyjne w tym przypadku sa wyjatkowe
walory ekologiczne tego rozwigzania (pali-
wa odnawialne) oraz relatywnie niska cena
biomasy (szczegdlnie, gdy biomasa pochodzi
z wlasnych upraw).

W pomieszczeniach mieszkalnych moz-
na takze zastosowac piec typu koza, kominek
zamkniety (wkiad kominkowy lub kaseta) lub
wkiad kominkowy z plaszczem wodnym
(szczegdlnie w  instalacjach hybrydowych,
z zastosowaniem kolektordw sfonecznych).

Modernizacja budynku jednorodzinne-
g0 Zwigzana z unowoczesnieniem systemu
grzewczego pocigga za sobg koniecznosé
modernizacji komina - poprawy jego
warunkéw funkcjonowania i zwiekszenia
bezpieczenstwa. Najnowsze rozwigzania
w technice grzewczej sprawily, ze kominy
musza charakteryzowac sie wyjatkowa od-
pornoscia na wysokie temperatury, mokre
i agresywne spaliny, korozje budowlang
oraz mozliwo$¢ pracy w nadcisnieniu.
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10.3 ZMIANY

SYSTEMOW KOMINOWYCH:

= wykorzystanie starych istniejacych kanalow
spalinowych, przediuzenie ich na dobu-
dowanej kondygnacji - modernizacja przy
pomocy wkiadéw ze stali nierdzewnej lub
wkiadéw ceramicznych, jezeli stare kanaty
spefniaja podstawowe wymagania tech-
niczne w zakresie bezpieczenstwa,

= wybudowanie nowych indywidualnych

komindw wewnatrz lub na zewnatrz

budynku,

zaprojektowanie systemdw powietrz-

no-spalinowych dla kottéw gazowych

z zamknietag komorg spalania poprzez

przebicie stropéw lub postawienie ko-

mina na zewnatrz.

10.4  CO WPLYWA NA WEASCIWY

WYBOR KOMINA? JAK DOBRAC
ODPOWIEDNIA SREDNICE?

Sa to pytania, na ktére inwestor musi
sobie odpowiedzie¢. Nieprawidiowo wy-
konany komin moze spowodowac:
= niepoprawne dzialanie automatyki kotta,
= dodatkowe zuzycie paliwa,
= za duzy lub za maly ciag,
= zwiekszone osadzanie sadzy na scian-

kach i - co za tym idzie - zagrozenie
pozarem sadzy,
= powstawanie duzych ilosci kondensatu.

Wybierajac komin, nalezy wzia¢ pod
uwage:
[l Rodzaj paliwa i parametry kotta.

Najmniej problemdw zwigzanych z ko-
minem przysparzaja urzadzenia grzewcze,
w ktorych jest wysoka temperatura spalin,
dzieki czemu ciag termiczny wytworzony
w kominie bardzo szybko usuwa spaliny
na zewnatrz. Jednak takie urzadzenia po-
woduja wieksze zanieczyszczenie i ,ogrze-
wanie” atmosfery. Z drugiej strony, niska
temperatura spalin i przewymiarowany
komin powoduja spadek predkosci spalin
oraz ich nadmierne wychtodzenie, a co
za tym idzie, wytracanie sie duzych ilosci
wilgoci.
"I Usytuowanie komina i jego parametry.

Bardzo wazng sprawa przy projektowa-
niu komina jest jego usytuowanie, tzn. czy
jest usytuowany na zewnatrz, czy wewnatrz
budynku. Kominy zewnetrzne, odprowa-

budynkéw jednorodzinnych
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dzajace spaliny o niskiej temperaturze, nale-
zy zaizolowac termicznie. Niezastosowanie
izolacji moze powodowac wyziebianie spa-
lin ponizej punktu rosy oraz zawilgocenie
scianek komina. Do okreslania przekroju
komina przyjmujemy efektywna wysoko$¢
komina, tzn. od przytacza spalin do wylotu
komina ponad dachem. Czopuch, czyli od-
cinek rury faczacy kociot grzewczy z komi-
nem, powinien by¢ jak najkrétszy i mied jak
najmniej kolanek.

W TECHNICE KOMINOWE]
NIE MOZE BYC MOWY
O KOMPROMISIE!

Podstawa do okreslenia rodzaju zasto-
sowanego systemu kominowego w mo-
dernizowanym budynku powinna by¢
decyzja o wyborze rodzaju ogrzewania.

Woprawdzie skonczyly sie czasy dobie-
rania komina na ,oko”, ale w przypadku
domu jednorodzinnego o pow. ok. 200 m?
i przy kominie o efektywnej wysokosci ok.
8 m mozna przyjaé przyblizone srednice:

kociot gazowy - @ 14 cm

kociot olejowy - @ |2 cm

kominek zamkniety - @ 18...20 cm
kominek otwarty - @ 25 cm

kociof na paliwa state - @ 16..25 cm, w za-
leznosci od zapotrzebowania na ciag.

Najlepiej, aby wybrany komin ze
wzgledu na konstrukcje i materiat, z kté-
rego zostat wykonany, byt jak najbardziej
uniwersalny, gdyz daje to inwestorowi
mozliwos¢ zmiany urzadzenia grzewcze-
go lub paliwa.

Dokonujac  wyboru komina, nalezy
skorzysta¢ z porad kominiarzy lub firm
profesjonalnie zajmujacych sie technika
kominowa.

—
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Energia promieniowania stonecznego
moze stuzy¢ podgrzewaniu cieptej wody
uzytkowej, a takze ogrzewaniu pomieszczen
- poprzez zyski bezposrednie przez okna
lub posrednie (kolektory stoneczne, panele
izolacyjno-grzewcze, izolacja transparentna).
W warunkach polskich, ze wzgledu na ogra-
niczenie mozliwosci wykorzystania energi
stonecznej w miesigcach zimowych, mozna
stosowad systemy wykorzystujace energie
stoneczng skojarzone z innym  Zzrddtem
ciepfa. Najbardziej zalecane jest umieszcza-
nie kolektoréw na dachu, zorientowanych
w kierunku pofudniowym i odpowiednio
nachylonych. Do celéw podgrzewania cieplej
wody potrzebne sa kolektory o powierzchni
1 - 1,5 m? na jednego mieszkarca. Ciepto
uzyskane z systemow stonecznych jest tanie.
Zainstalowanie odpowiednich urzadzen jest
jednak dzis dosy¢ kosztowne, chociaz z roku
na rok takie instalacje tanieja.

>

kolektor
stoneczn,

rozdzielacze c.o.

c.w.u.

podstawowe
zrédio ciepta

zasobnik c.w.u.

Rys. 16. Zasada dziatania instalacji z zastosowa-
niem kolektoréw sfonecznych.

nadbudowa i modernizacja

Coraz wieksza popularnoscia ciesza sie
tez pompy ciepla, dzieki ktérym niewielki
wkiad energii elektrycznej pozwala na
uzyskanie okofo 3- do 4-krotnie wiekszej
porgji energii.

Pompa ciepla jest urzadzeniem, ktére
pobiera energie ze zrédla o nizszej tempe-
raturze (dolne zrédto ciepla) i przekazuje ja
do zrédia o temperaturze wyzszej (gérne
zrédto ciepfa).

Pompa pracuje tym wydajniej, im réz-
nica temperatur pomiedzy gérym i dol-
nym zrédfem ciepla jest mniejsza.

Dolnym zrédiem ciepta dostarczaja-
cym energie do parownika pompy moga
by¢:

powietrze atmosferyczne,

woda,

grunt,

promieniowanie stoneczne,

ciepto odpadowe (np. ze zuzytego po-
wietrza wentylujacego).

Ze wzgledu na duza pojemnos¢ cieplng
oraz intensywniejszy przebieg procesow
wymiany ciepta w poréwnaniu do po-
wietrza, wode mozna zaliczy¢ do bardzo
dobrych nosnikéw ciepta. Zaréwno wody
powierzchniowe, jak i gruntowe moga byc
wykorzystywane jako dolne zrédio. Szcze-
gdlnie dogodne do zastosowania s3 wody
gruntowe, gdyz charakteryzujg sie stosun-
kowo wysoka i mato zmienng temperatura
wahajacg sie w granicach od 5 do 12°C,
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Woda wypompowywana jest ze studni
czerpalnej i po ochfodzeniu w parowniku
o okoto 4 do 50°C ponownie trafia do
gruntu za posrednictwem studni chfonnej.

Grunt, podobnie jak woda, jest bardzo
dobrym nosnikiem ciepfa. Na glebokosci
ponizej 10 m, w naszych warunkach kli-
matycznych, ma stalg temperature okoto
10°C. Energia cieplna moze by¢ odbierana
z gruntu za pomocg poziomych wymien-
nikéw  (spiralnie ufozonych wezownic),
w ktorych krazy wtdrny nosnik ciepta
charakteryzujacy sie niskg temperaturg

krzepniecia. Tego typu rozwigzanie, ze
wzgledu na ptytkie ulozenie wezownic
w gruncie (okoto 1,5 m), charakteryzu-
je sie spadkiem wydajnosci przy niskich
temperaturach powietrza zewnetrznego.
Lepszym, cho¢ bardziej kosztownym roz-
wigzaniem, sa wymienniki pionowe, ktére
znalazty szczegdlnie szerokie zastosowanie
w instalacjach z pompa ciepta w domkach
jednorodzinnych.

W instalacji cieptej wody uzytko-
wej wymagana minimalna temperatura
w punktach czerpalnych podwyzszona
zostala do 55°C, co w istotnym stopniu
zmniejsza  niebezpieczenstwo  rozwoju
bakterii Legionelli.

Skuteczng metoda eliminacji  bakterii
Legionella jest dezynfekcja termiczna in-
stalagji przy temperaturze powyzej 70°C.
Wszystkie modernizowane instalacje cie-
ptej wody uzytkowej powinny by¢ skon-
struowane i wyposazone w ten sposdb,
aby umozliwi¢ dezynfekcje w przypadku
stwierdzenia obecnosci bakterii. W' insta-
lacjach wyposazonych w podgrzewacze
pojemnosciowe lub zasobniki cieptej wody
nalezy raz dziennie podgrzac calg objetosc
wody do temperatury 70°C.

Tradycyjne instalacje cieptej wody
uzytkowej wykonane z ocynkowanych
rur stalowych wykazuja na ogdt znaczny
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stopien zuzycia, niesprawny obieg cyrku-
lacyjny oraz nadmierne straty ciepta przez
nieizolowane piony.

Modernizacja instalacji c.w.u. powinna
obejmowac:

poprawe dzialania ukfadu przygotowu-
jacego ciepla wode oraz ukfadu cyr-
kulacyjnego i wprowadzenie cyrkulagji
pompowej z wylacznikiem czasowym,
przy czym rury cyrkulacyjne nalezy do-
prowadzi¢ do punktéw czerpalnych,

wprowadzenie automatycznej reguladji
temperatury wody, w tym wprowa-
dzenie funkgji dezynfekcji termicznej
instalacji (podgrzanie wody powyzej
70°C) oraz pracy pomp obiegowych
i cyrkulacyjnych,

wprowadzenie regulatora cisnienia na
przylaczu wodociggowym,

wymiane nieszczelnych przewoddw,

wykonanie lub naprawe izolagji termicz-
nej przewoddw,

wprowadzenie  specjalnej  aparatury
umozliwiajacej oszczedzanie  cieplej
wody, np. perlatorow (zamiast zwyktych
siatek prysznicowych), wodooszczed-
nych koncéwek prysznicowych, urza-
dzen zamykajacych przeptyw wody.

nadbudowa i modernizacja

Przy wykonywaniu nadbudéw rozkfad
pomieszczen nalezy w miare mozliwosci
dostosowac do istniejacej czesci budynku,
w szczegdlnosci, jezeli chodzi o potoze-
nie pomieszczen sanitarnych (fazienki
i WC) oraz kuchni.

W przypadku instalacji wodnej nie
stwarza istotnych problemdw skorzysta-
nie z przedtuzonych istniejacych pionéw
wody, gdyz mate przekroje nowocze-
snych  przewoddéw  wodociggowych
oraz mate wymagane spadki umozliwiaja
tatwe ich ukrycie w bruzdach lub pod
posadzka.

Jednakze dla kanalizacji koniecznos¢
podiaczenia sie do istniejacych piondw
ogranicza mozliwosci usytuowania po-
mieszczen sanitarnych i kuchni. Nowe
usytuowanie urzadzen sanitarnych wy-
maga poprowadzenia nowych piondw
przez wszystkie kondygnacje lub popro-
wadzenia pod stropem dotychczasowe;j
ostatniej kondygnacji podejs¢ do tych
urzadzen.

W przypadku, gdy jest to niemozliwe,
mozna zastosowac nowoczesne, cisnie-
niowe systemy odprowadzenia $ciekow
z urzadzen sanitarnych, w ktérych sred-
nice przewoddw odprowadzajacych sa
istotnie mniejsze oraz nie jest wymagane
prowadzenie ich ze spadkiem, co stwarza
mozliwos¢ fatwego ich zamaskowania.



WENTYLACJA

Wszystkie budynki musza by¢ wypo-
sazone w sprawny system wentylacji za-
pewniajacy skuteczng wymiane powietrza
w pomieszczeniach. Wentylacja stuzy usu-
waniu z budynku wszelkich zanieczyszczen
gromadzacych sie w powietrzu — wilgodi,
zwigzkdw chemicznych, roztoczy, bakterii
itp. System wentylacji powinien réwniez
zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ tlenu niezbed-
nego do oddychania, a takze do spalania
w domowych urzadzeniach gazowych.

Sprawno$¢ dziatania kazdego systemu
wentylacji zalezy od poprawnego dopro-
wadzenia $wiezego powietrza do budynku,
zapewnienia przeptywu powietrza przez
pomieszczenia i skutecznego usuwania
powietrza zanieczyszczonego.

Nadbudowa nowej kondygnacji w bu-
dynku jednorodzinnym wymaga rozbudo-

wania istniejacego systemu wentylagji, jezeli
po modernizacji mieszkanie bedzie dwupo-
ziomowe. Natomiast gdy nadbudowa be-
dzie stanowi¢ niezalezne, jednopoziomo-
we mieszkanie, nalezy w nim przewidzie¢
niezalezny, nowy system wentylacji. Trzeba
takze pamieta¢ o tym, aby nadbudowujac
nowa kondygnacje, nie zakidci¢ dziatania
wentylacjiw starej, nizszej czesci budynku.

Przed wyborem systemu wentylacji
do nadbudowanego mieszkania nalezy
w pierwszej kolejnosci zapoznac sie z sys-
temem juz dziafajacym w budynku.

Trzeba sprawdzi¢, czy jest to system
wentylacji naturalnej (grawitacyjnej), czy
mechanicznej (najczescie] wyciagowe).
Jezeli mieszkanie bedzie dwupoziomo-
we, nalezy pamietaé, ze system wen-
tylacji na kondygnacji wyzszej (nowej)
musi by¢ taki sam jak na nizszej (starej).
Przepisy nie dopuszczaja faczenia w jed-
nym mieszkaniu systemdw wentylacji
naturalnej i mechanicznej.

4?“\39
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Warto sprawdzi¢ skutecznos¢ dziata-
nia dotychczasowego systemu wentylagji,
zwiaszcza gdy jest to wentylacja natural-
na. Wiele zakidcen w dziataniu takiego
systemu jest spowodowanych zbyt malg
diugoscia kanatdw wentylacyjnych, ksztaf-
tem dachu, sifg i kierunkiem wiatréw,
wplywem uksztaftowania terenu, oto-
czenia budynku. W takich sytuacjach jest
duze prawdopodobienstwo, ze system
wentylacji grawitacyjnej w nadbudowane;j
czesci budynku takze moze nie dziatad
skutecznie. Trzeba wiec przewidzie
dodatkowe  elementy wspomagajace
jego dziatanie lub rozwazy¢ zastosowanie
wentylacji mechanicznej.

Jezeli nowe mieszkanie bedzie wypo-
sazone w indywidualny system ogrzewa-
nia lub system rozliczania kosztéw ogrze-
wania, szczegdlnie warto zastanowic sie
nad wyborem systemu wentylacji, ktory
pozwoli zmniejszy<¢ straty energii traconej
wraz z powietrzem usuwanym z miesz-
kania przez wentylacje.

WENTYLACJA
NATURALNA

- MIESZKANIE
JEDNOPOZIOMOWE

Jezeli w budynku jest system wen-
tylagji naturalnej (najczesciej spotykany),
nalezy planujac rozkltad pomieszczen
przewidzie¢ przedtuzenie kanatéw wy-
wiewnych wentylacji poprowadzonych
z nizszych kondygnacji. Kanaty musza by¢

nadbudowa i modernizacja

wyprowadzone pionowo ponad dach.
Nie wolno zmniejsza¢ dotychczasowych
przekrojow kanatéw. Jezeli przediuzane
kanaly beda przechodzity przez pomiesz-
czenia nieogrzewane (na przyktad podda-
sze), trzeba je ociepli¢. Komin z kanatami
wentylacyjnymi powinien by¢ zakonczony
w miare mozliwosci ponad kalenica.

W nadbudowanym mieszkaniu nale-
zy przewidzie¢ nowe kanaly wywiewne
w kuchni, fazience, WC i w kazdym
pomieszczeniu bezokiennym (garderoba,
schowek). Nie wolno podfacza¢ nowe;
kondygnacji do istniejacych uzytkowanych
kanatéw.

Aby w kanafach wywiewnych powstat
odpowiedni cigg zapewniajacy sprawne
usuwanie powietrza, ich diugos¢ (wy-
sokos¢ mierzona od wlotu do kratek
wentylacyjnych do zakonczenia komina)
powinna wynosi¢ co najmniej 2 metry.
W praktyce: im wieksza, tym lepszy ciag
kominowy.

Do skutecznego dziatania wentyladji
konieczne jest zapewnienie odpowied-
niego doptywu powietrza z zewnatrz. Bez
doptywu powietrza nie bedzie mozliwe
uzyskanie odpowiedniego ciggu komi-
nowego, a wrecz ciagg moze zanikac lub
odwracac sie.

Najskuteczniejszym  sposobem  do-
prowadzania powietrza na potrzeby wen-
tylacji jest zastosowanie specjalnych na-
wiewnikéw powietrza. Nawiewniki mozna
montowa¢ w oknach lub w $cianach.
Pozwalajg doprowadzi¢ $cisle okreslong



WENTYLACJA

ilos¢ powietrza. Moga by¢ regu-
lowane recznie lub automatycz-
nie. Nawiewniki automatyczne
sa wygodniejsze i samoczynnie
dopasowuja naptyw powietrza
do panujacych warunkéw. Moga
reagowac na réznice cisnienia na
zewnatrz i wewnatrz budynku
(nawiewniki cisnieniowe) lub na
wilgotno$¢ powietrza w pomiesz-
czeniu (nawiewniki higrosterowa-
ne). Nawiewniki ci$nieniowe s3
w podstawowej pozycji otwarte
maksymalnie, a na skutek réznicy
cisnien (na przyklad pod wptywem
wiatru) przymykaja sie. Nawiew-
niki higrosterowane w podsta-
wowym potozeniu sa cze$ciowo
uchylone, a otwieraja sie, inten-
syfikujac przeptyw powietrza pod
wplywem zwiekszania wilgotnosci
W pomieszczeniu, dzieki czemu
pozwalajg  oszczedza¢  energie
i utrzymywac wiasciwa wilgotnosé
powietrza. Nawiewniki montuje sie
we wszystkich pokojach i ewentual-
nie w kuchni.

Aby zapewni¢ przeptyw $wie-
zego powietrza z pokoi w kierun-
ku kratek wywiewnych, nie nalezy
stosowa¢  szczelnych  drzwi
pomiedzy pomieszczeniami.
W pokojach  wystarczy
pod drzwiami pozostawic
szczeline wysokosci 1 cm,
a w flazience szczeline

2,5 cm lub wstawi¢ w  skrzydio
drzwi specjalng kratke badz tuleje.

W wypadku  wystepowania
silnych wiatréw lub niekorzystnego
aerodynamicznie  uksztaftowania
dachu, mozna na zakonczeniu
komindéw wentylacyjnych zastoso-
wac specjalne nasady kominowe
zapobiegajace nawiewaniu wiatru
do kanafow.

WENTYLACJA
NATURALNA

- MIESZKANIE
DWUPOZIOMOWE

Gdy po nadbudowaniu nowej
kondygnacji powstaje mieszkanie
dwupoziomowe, system wentylacji
naturalnej powinien by¢ zbudowany
inaczej niz w mieszkaniu jednopo-
ziomowym.

Na gdérnej kondygnacji nalezy
po przediuzeniu starych kanafow
wentylacyjnych dobudowaé nowe
kanaty w kuchni, fazience, WC
i pomieszczeniach  bezokiennych,
a takze we wszystkich pokojach.

Doprowadzenie powietrza (np.
przez nawiewniki) nalezy zapewnic
nie tylko w nowych pomieszcze-
niach, ale réwniez na nizsze

kondygnacji.

Pozostate zalecenia s takie,
jak w mieszkaniu jednopozio-
mowym.
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Poniewaz wentylacja naturalna nie
zapewnia skutecznej wymiany powie-
trza przez caty rok (jest nieskuteczna,
gdy temperatura zewnetrzna jest
wyzsza lub zblizona do wewnetrznej,
trudno osiagna¢ state parametry, trudno
regulowac intensywnosc), warto roz-
wazy¢ zainstalowanie w nadbudowy-
wanym mieszkaniu systemu wentylacji
mechanicznej.

W systemie wentylacji mechaniczne;
wymiana powietrza jest mozliwa dzieki
pracy wentylatoréw. Mozna scisle okre-
sli¢ wydajnos¢ takiego systemu, regulo-
wac ja, a takze oszczedzac energie.

Mozliwe sg dwa rozwiazania:

Wentylacja wywiewna — jest to
system, w ktorym kratki wywiew-
ne rozmieszczone w tych samych
pomieszczeniach co w wypadku
wentylacji naturalnej sa pofaczone
siecig kanatow (np. z elastycznych
przewoddw) z centralnym wenty-
latorem, ktéry wytwarzajac podci-
$nienie, usuwa zuzyte powietrze na
zewnatrz budynku. Swieze powie-
trze dostaje sie do pokoi, podobnie
jak w tradycyjnej wentylacji, przez
nawiewniki powietrza.

Wentylator o niewielkich wymiarach
moze by¢ umieszczony w dowol-

nadbudowa i modernizacja

nym miejscu (np. na poddaszu).
Kanaty mozna poprowadzi¢ w do-
wolny sposéb, pamietajac o ich
zaizolowaniu  termicznym, jezeli
przechodzg przez nieogrzewane
przestrzenie. Dzieki temu nie ma
potrzeby budowania tradycyjnych
kanatéw wywiewnych, co pozwala
fatwiej zagospodarowac powierzch-
nie mieszkania.

Gdy w mieszkaniu jest zainstalowany
system wentylacji wywiewnej, nie
wolno stosowad urzadzen z otwar-
tym paleniskiem — np. kominkdéw
z otwartg komorg spalania.

Wentylacja nawiewno-wywiewna
z odzyskiem ciepta — jest to sys-
tem, w ktérym zaréwno nawiew,
jak i wywiew powietrza jest spo-
wodowany pracg wentylatoréw.
Centralka wentylacyjna jest pofa-
czona z pomieszczeniami  siecia
elastycznych kanatéw. Powietrze
jest nawiewane do pokoi, a wy-
wiewane z fazienek, toalet, kuchni
i pomieszczen bezokiennych. Cen-
tralka moze by¢ umieszczona w do-
wolnym miejscu, réwniez kanaty
nawiewne i wywiewne mozna pro-
wadzi¢ w dosy¢ swobodny sposéb.
System zapewnia mozliwo$¢ pre-
cyzyjnego ustalenia ilosci powietrza
nawiewanego i wywiewanego. Nie
ma przeciwwskazan do stosowania
urzadzen z otwartym paleniskiem.



Mozliwe jest takze podiaczenie kli-
matyzatora do takiej instalacji.
Centralka jest wyposazona w filtry,
ktore zatrzymuja wiekszos¢ zanie-
Czyszczen w nawiewanym powie-
trzu. To bardzo przydatna cecha,
zwlaszcza dla alergikdw.

Bardzo wazna korzyscia z zastoso-
wania systemu nawiewno-wywiewne-
go jest mozliwo$¢ odzyskiwania ciepfa
z powietrza usuwanego z budynku.
W centralce wentylacyjnej (zwanej po-
tocznie rekuperatorem) jest zamonto-
wany wymiennik ciepta, ktory pozwala
zimag podgrzewal powietrze zasysane
z zewnatrz cieptem  pochodzacym
z powietrza usuwanego z budynku.
W zaleznoséci od konstrukcji wymienni-
ka mozliwe jest odzyskanie od okotfo 50
do ponad 90 proc. ciepta.

Stowarzyszenie
Polska
Wentylacja

jest organizacja os6b zawodowo zajmujacych sig zagadnieniami
wentylacji w budownictwie.

Naszym celem jest upowszechnianie stosowania skutecznych
i efektywnych sposobow wentylowania w budownictwie.
Nasze dziatania propagujace wiedzeg o jakosci powietrza
w budynkach zmierzaja do podnoszenia $wiadomosci
spofecznej na temat wiasciwej wentylacji.

Stowarzyszeniu mozna uzyska¢ pomoc
W rozwiazaniu probleméw z wentylacja.

Stowarzyszenie Polska Wentylacja
00-238 Warszawa, ul. Dtuga 29/125
tel./fax (022) 635 13 24

e-mail: porady@wentylacja.info.pl

WENTYLACJA

Gdy w budynku jest wentylacja na-
turalna, a nadbudowywana kondygnacja
bedzie stanowi¢ jednopoziomowe
mieszkanie, nie ma zadnych ograniczen
w stosowaniu wentylacji mechaniczne;j.
Nalezy jedynie zadba¢ o odpowiednie
przedtuzenie kanatdéw wentylacji natu-
ralnej z nizszych kondygnacji.

Gdy nowe mieszkanie bedzie dwu-
poziomowe, a planuje sie wprowadze-
nie systemu wentylacji mechanicznej,
konieczne jest podtaczenie do niego
takze dolnej (starej) kondygnacji — pa-
mietajac o ograniczeniach zwigzanych
ze stosowaniem otwartych palenisk.
O ile mieszkanie to miafo indywidualne
kanaty wywiewne, nie powinno by¢
wiekszych probleméw z podiaczeniem
ich do centralki.

Oferujemy specjalistyczne ustugi:

® porady i konsultacje ekspertéw

® informacje o sposobach wentylowania budynkow
® wykonywanie opinii i ekspertyz technicznych

® pomiary skutecznosci dziatania wentylacji

® pomiary parametréw powietrza w budynku

® kontakt z projektantami i wykonawcami wentylacji

Jezeli chcesz wiedzie¢ wiecej o wentylacji i pozna¢
nasze Stowarzyszenie, odwiedz strong internetowa
www.wentylacja.info.pl
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REALIZACJA

Jedli podejmiesz decyzje o moderniza-
qji technicznej, nadbudowie i ewentualne;
rozbudowie domu, przemysl wszystko
dokfadnie. Mamy nadzieje, ze pomoze Ci
w tym nasza broszura wydana w ramach
programu ,Madry Polak przed budowa”.

Trzeba jeszcze raz podkredli¢, ze prze-
prowadzenie zmian jest dla wiekszosci
istniejacych domow zadaniem nieuniknio-
nym, a jednoczesnie dajacym w efekcie
duzo zadowolenia. Jest tez niewatpliwie
zadaniem  kosztownym i ucigzliwym,
szczegdlnie jesli duzy zakres prac budow-
lanych trzeba wykona¢ w zamieszkanym
obiekcie (wezmy za przyktad wymiane
instalacji wodno-kanalizacyjnych czy elek-
trycznych, co wigze sie z potrzeba wejscia
specjalistycznych ekip, hatasem, kurzem).
Niewatpliwie  najtrudniejszym  etapem
nadbudowy jest wymiana dachu.

W obliczu obecnych zmian klimatycz-
nych warto przygotowac sie na gwattowne
zmiany pogody i warunki ekstremalne - za-
cinajacy obfity deszcz czy grad. Konieczne
s3 tu odpowiednie solidne zabezpieczenia.
Wazny jest tez wybdr sposobu transportu

Vel s
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nadbudowa i modernizacja

poziomego | pionowego oraz miejsca
na zaplecze budowy. Bardzo waznym
elementem realizacji inwestycji jest od-
powiednie zabezpieczenie terenu wokdt
budynku, a szczegdlnie istniejacej zieleni.
Bezpieczenstwo w okresie prowadzenia
prac jest bezwzglednie najwazniejsze. Jesli
mieszkancy budynku dobrze nastawig sie
do nieuniknionych niedogodnosci, to po
kilku miesigcach czeka ich niewatpliwa
satysfakcja.

Podkreslamy jednak jeszcze raz: warto
zleci¢ wykonanie tego zadania fachowcom
dos$wiadczonym i dysponujacym odpo-
wiednim ,warsztatem”.

Obecnie zaopatrzenie w materiaty
budowlane nie stanowi ktopotu. Mozna
wybiera¢ - byle madrze - w dziesigtkach
sktadéw budowlanych i sklepdw, ktére na
telefoniczne zamdwienie dostarczg na bu-
dowe towar o odpowiedniej jakosci. Aby
tak jednak byto, przed przystgpieniem do
prac budowlanych musimy mie¢ zagwa-
rantowane finansowanie.

JESLI MAMY DOBRY PROJEKT
| POZWOLENIE NA BUDOWE,
ODPOWIEDNIE SRODKI NA
REALIZACJE INWESTYCJI | WY-
BRALISMY WEASCIWEGO WY-
KONAWCE, TO NALEZY JUZ
TYLKO ZADBAC O ZAPEWNIENIE
NADZORU...

...l ROZPOCZYNAMY!
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141 URZEDY PANSTWOWE

MINISTERSTWO INFRASTRUKTURY
DEPARTAMENT ARCHITEKTURY

| BUDOWNICTWA

00-926 Warszawa, ul. Wspdlna 4

tel. (0-22) 661 80 34

fax (0-22) 621 38 72

WWW.Mi.gov.pl

Do Ministerstwa mozna zwracaé sie
o interpretacje przepisdw ustawowych
i rozporzadzen dotyczacych przepisdw
budowlanych, w tym termomodernizagji.

GEOWNY URZAD NADZORU
BUDOWLANEGO

00-926 Warszawa, ul. Krucza 38/42

tel. (0-22) 661 81 11

fax (0-22) 621 81 42

Www.gunb.gov.pl

Zadaniem Urzedu jest nadzor i kontrola nad
przestrzeganiem przepisdw prawa budowla-
nego, wydawanie decyzji administracyjnych
w sprawach okreslonych ustawa, kontrola
posiadania przez osoby wykonujace samo-
dzielne funkgje techniczne w budownictwie
uprawnien do pelfnienia tych funkgi oraz
dokonywanie czynnosci kontrolnych, ktdre
stanowig podstawe do wydania decyzji oraz
podejmowania innych dziafan przewidzia-
nych w przepisach prawa budowlanego.

URZAD OCHRONY KONKURENC]JI
| KONSUMENTOW

00-950 Warszawa

ul. Powstancéw Warszawy 1

tel. (0-22) 55 60 800

fax (0-22) 826 50 76

www.uokik.gov.pl

Zadaniem Urzedu jest ochrona interesow
konsumentow, w tym odbiorcéw energii
i paliw. Do Urzedu mozna zgfasza¢ skargi
na nieprawidiowe dziatanie dostawcoéw
energii.

14.2 INSTYTUCJE WSPIERAJACE
TERMOMODERNIZACJE

FUNDACJA POSZANOWANIA

ENERGI|

00-611 Warszawa, ul. Filtrowa 1

tel. (0-22) 825 52 85, 825 16 02

fax (0-22) 825 86 70

www.fpe.org.pl

Fundacja prowadzi szkolenia przygoto-
wujace do czynnosci audytora energe-
tycznego. Fundacja wydaje podreczniki
i poradniki w ramach Biblioteki Fundagji
Poszanowania Energii.

Z FUNDACJA WSPOEDZIALAJA;

NARODOWA AGENCJA
POSZANOWANIA ENERGII S.A.

00-611 Warszawa, ul. Filtrowa 1

tel. (0-22) 825 52 85, 825 03 97

fax (0-22) 825 86 70

www.nape.pl

e-mail: nape@nape.pl

NAPE S.A. prowadzi ustugi konsultingowe
i wykonuje audyty energetyczne dla
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obiektéw i instalacji we wszystkich dziatach
gospodarki, opracowuje studia i programy
zwigzane z gospodarka energetyczna,
prowadzi szkolenia i seminaria doty-
czace racjonalizacji uzytkowania energii
i oszczednosci energii, opracowuje i roz-
powszechnia programy komputerowe dla
audytingu energetycznego.

KRAJOWA AGENCJA
POSZANOWANIA ENERGII S.A.

04-703 Warszawa

ul. Pozaryskiego 28

tel. (0-22) 81276 74

fax (0-22) 81276 75

www.kape.gov.pl

KAPE S.A. przygotowuije i organizuje reali-
zacje rzadowej polityki w zakresie racjonal-
nego uzytkowania energii.

ZRZESZENIE

AUDYTOROW

ENERGETYCZNYCH

00-611 Warszawa, ul. Filtrowa 1

tel. (0-22) 825 52 85, 82516 02

fax (0-22) 825 86 70

www.zae.org.pl

ZAE zrzesza audytoréw energetycznych,
przygotowuje materiaty i pomoce dla au-
dytingu energetycznego, wydaje ,Biuletyn
Poszanowania Energii”, publikuje listy au-
dytoréw w internecie.

nadbudowa i modernizacja

W tych instytucjach mozna uzyskac porady
i informacje w bardziej skomplikowanych
problemach technicznych i materiatowych:

INSTYTUCJE NAUKOWE

| BADAWCZE
INSTYTUT TECHNIKI BUDOWLANE]
00-611 Warszawa, ul. Filtrowa 1
tel. (0-22) 825 04 71
fax (0-22) 82513 03
ITB prowadzi prace w dziedzinie kon-
strukcji  budowlanych, w tym takze
w zakresie fizyki cieplnej budowli oraz
racjonalizacji uzytkowania energii w bu-
dynkach. Instytut ma uprawnienia do
udzielania certyfikatéw i aprobat tech-
nicznych materiatéw oraz wyrobdw dla
budownictwa.

CENTRALNY OSRODEK
BADAWCZO-ROZWOJOWY
TECHNIKI INSTALACYINEJ ,INSTAL
00-656 Warszawa, ul. Ksawerdw 21

tel. (0-22) 843 71 75

fax (0-22) 843 71 65

Osrodek prowadzi prace z dziedziny
ciepfownictwa, ogrzewnictwa, wentylacj,
klimatyzacji i izolacji termicznych. Udziela
aprobat technicznych dla wyrobdw z dzie-
dziny instalacji sanitarnych i grzewczych.

CENTRALNY OSRODEK BADAWCZO-
-ROZWOJOWY PRZEMYStU BETO-
NOW ,CEBET”

03-042 Warszawa
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ul. Marywilska 42b

tel. (0-22) 811 02 81 do 83

fax (0-22) 811 24 79

Odrodek prowadzi badania i certyfikacje
wyrobdéw oraz materialéw budowlanych
na zgodno$¢ z dokumentami odniesienia
(normy, aprobaty), w tym takze badania
w zakresie wiasciwosci cieplnych.

14.4 STOWARZYSZENIA FIRM
PRODUKUJACYCH

MATERIALY IZOLACY|NE
| WYROBY BUDOWLANE

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW
BETONOW

02-829 Warszawa, ul. Maczenskiego 2 | p.
tel. (0-22) 643 64 79

tel.ffax (0-22) 643 78 41
www.stow-bet.com.pl

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW
CERAMIKI PORYZOWANE]

05-220 Zielonka k. Warszawy

ul. Podlesna 7

tel. 604 447 155

tel.ffax (0-22) 781 99 96

www spcp.pl

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW
WEENY MINERALNEJ:

SZKLANE] | SKALNE]

62-240 Trzemeszno, ul. Gnieznienska 4
tel. (0-52) 568 23 60

fax (0-52) 3154579

Biuro:

00-896 Warszawa, ul. Ogrodowa 28/30
tel. (0-22) 624 38 98

fax (0-22) 624 39 98

www.miwo.pl

e-mail: stowarzyszenie@miwo.pl

STOWARZYSZENIE
PRODUCENTOW STYROPIANU
32-600 Oswiecim, ul. Chemikow 1
tel.ffax (0-33) 847 27 14
www.styropian-sps.com.pl

e-mail: biuro@styropian-sps.com.pl

POLSKIE STOWARZYSZENIE GIPSU
00-896 Warszawa, ul. Ogrodowa 28/30
tel. (0-22) 654 37 86

fax (0-22) 654 37 88

www.polskigips.pl

e-mail: biuro@polskigips.pl

POLSKIE OKNA | DRZWI

Zwiazek Producentow,

Dostawcow

i Dystrybutoréow

03-612 Warszawa, ul. Koniczynowa 2a
tel.ffax (0-22) 678 65 73
www.okna.org.pl

e-mail: biuro@okna.org.pl

STOWARZYSZENIE POLSKA
WENTYLACJA

00-238 Warszawa, ul. Dtuga 29/125
tel.ffax (0-22) 635 13 24
www.wentylacja.info.pl

e-mail: porady@wentylacja.info.pl




PACZKA PRIORYTETOWA

Znowu przyspieszamy!

e e o

infolinia: 0-801 333 444

(opfata jak za potgczenia lokalne)

Broszura jest dystrybuowana dzieki POCZCIE POLSKIEJ

www.poczta-polska.pl
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PATRONI MEDIALNI

RZECZPOSPOLITA

NIERUCHOMOSCI

w kazdy poniedziatek

BUDOWNICTWO ¢ INWESTYCJE © FINANSOWANIE

o za ile kupisz mieszkanie nowe lub uzywane
¢ ile kosztuje dom, a ile dziatka

» kredyty na zakup nieruchomosci

murator e wspélHOt e
Biuro Reklamy i Ogtoszen
tel. (22) 621 48 69, 629 86 14, fax (22) 625 61 57, 621 46 58

LOKALNI PATRONI MEDIALNI

WIELKOPOLSKI

dZIEMII{ /em"leiP Ol‘alllly

nowiny v

GAZETA CODZIENNA JBU WL

GLoSE

Dnia

 SZCZECINSKI




dom

przyjazny

program edukacyjno-informacyjny
www.domprzyjazny.pl

budynkéw jednorodzinnych

wydawca

ARDO-STUDIO sp. zo.o.
ul. Stoneczna 15a, 60-286 Poznan

ISBN 83-919258-3-8




