OGRZEWANIE

Regulacja temperatury !

Indywidualna regulacja temperatury w kazdym pomiesz-
czeniu zapewnia wysoki komfort cieplny wszystkim
mieszkncom, niezaleznie od zmian temperatury na
zewnatrz. Swobodne dostosowywanie temperatury
do wiasnych potrzeb jest mozliwe dzieki zastosowaniu
zaworéw termostatycznych, ktére powinny zostac¢ zain-
stalowane przy kazdym grzejniku w mieszkaniu. Zawory
majg te dodatkowg zalete, ze pozwalajg na znaczng
oszczednos$¢ energii — nawet do okoto 20%.

Regulacja termostatyczna

Zawory z gtowica termostatyczng ograniczajg lub
zwiekszaja przeptyw cieptej wody w grzejniku, dzieki
czemu mozna zmniejszy¢ badz zwiekszy¢ temperature
W pomieszczeniu.

Korzystanie z grzejnikowych zaworéw i gtowic termo-
statycznych  umozliwia dostosowanie temperatury
w pomieszczeniach do potrzeb ich mieszkancow.

Regulacja termostatyczna to:

B oszczednos¢ energii cieplnej

(mniejsze koszty ogrzewania),

B wyzszy komfort cieplny mieszkancow,

B oszczednos¢ energii elektrycznej w pompie obie-
gowej zlokalizowanej w weZle cieplnym lub w kottowni.

Dzieki termostatycznym
zawrom grzejnikowym:

B Temperatura w poszczegdlnych pomieszczeniach
moze by¢ tatwo utrzymana na odpowiednim poziomie,
B tatwo jest unikng¢  okresowego  przegrze-
wania pomieszczer, gdy na zewnatrz panuje
wyzsza  temperatura  (np.  wiosng i jesieni),
B Mozna obnizac¢ temperature w niektorych pomiesz-
czeniach, np. gdy mieszkaricy $pia lub sg poza domem,
B Mozna ograniczy¢ ogrzewanie dzieki wykorzystaniu
nastonecznienia i ciepta wytwarzanego przez ludzi oraz
urzadzenia domowe.

s

Przepisy budowlane

A Giovie

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami budowlanymi,
w  budynkach wielorodzinnych termostaty grzejni-
kowe powinny posiadac¢ ograniczenie uniemozliwiajace
ustawienie temperatury ponizej +16°C. Przepis ten ma
zapobiega¢  zjawisku  ogrzewania

mieszkarh  kosztem sasiaddw, co

r’b mogtoby  doprowadzi¢  do

niesprawiedliwego  podziatu

kosztow ogrzewania.

v
! Ponadto,  utrzymywanie
) temperatury na poziomie
7 powyzej +16°C  zapo-
: biega niszczeniu struktury

technicznej budynku — np.
zawilgoceniu lub zagrzybieniu.

termostatyczna Przepisy obowigzujace przy
zaworu wznoszeniu  nowych  budynkéw
na kgzglym i modernizadji istniejacych instaladji,
grzejniku

zapisane s w §134 ust.4-6 Rozpo-
rzadzenia  Ministra  Infrastruktury
w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpo-
wiada¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12.04.2002r.
(Dz.U.nr75 poz. 690 z pdzn. zm.).

Jak efektywnie wykorzystac
ciepto grzejnikow?

W Najlepiej, gdy grzejniki sa catkowicie odstoniete, bez
ozdobnej obudowy, nie zakryte firankiami czy zasto-
nami.

M Za grzejnikami powinny byc¢ zatozone ekrany zagrzej-
nikowe, ktoére cate ciepto z grzejnika kierujg do wnetrza
mieszkania.

W Jesli grzejnik jest umieszczony za kotarg lub w obudo-
wie, nalezy stosowac specjalne gtowice termostatyczne
z wyniesionym czujnikiem lub z funkcja zdalnego
nastawiania temperatury. Istnieje wtedy mozliwos¢
regulowania temperatury w miejscu zamontowania
czujnika, nie zas za kotarg,

M Gdy pomieszczenia s3 wietrzone (szczegdlnie zima),
gtowice termostatyczne nalezy ustawic¢ na najmniejsza
mozliwg temperature. Dzieki temu stracimy minimalna
ilos¢ ciepfa.

Racjonalna temperatura
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Ciepto duzo kosztuje. Warto wiec przyzwyczai¢ sie
do umiarkowanej temperatury w pomieszczeniach.
Obnizenie temperatury o jeden stopiert powoduje
zmniejszenie zuzycia ciepfa 0 5% i pozwala na obnizenie
kosztéw ogrzewania.

Optymalna temperatura w poszczegdlnych pomieszczeniach:

B w pokojach mieszkalnych 20-21°C
B w kuchni i sypialni 18°C
M w tazience 24°C
I w klatce schodowej 8°C

Instalacja grzewcza budynku

A Giovie

termostatyczna
zaworu

dla pomieszczen
ogodlnodostepnych

Réwnowazenie hydrauliczne instalacji oznacza dostoso-
wanie cisnienia i przeptywu czynnika grzewczego do
rzeczywistych potrzeb uzytkownikow.

Instalacja centralnego ogrzewania dziata
najbardziej efektywnie, jesli uzywane
sg automatyczne zawory réwno-
wazace. Usprawniajg one prace
termostatow  grzejnikowych,
zapobiegajg hatasom w insta-
lacji, poprawiaja skutecznos¢
regulacji ogrzewania, a takze
prowadza ~ do  znacznych
oszczednosci  energii.  Automa-
tyczne zawory rownowazace moga
by¢ montowane pod pionami, na
poczatku gatezi lub przed rozdzie-
laczem mieszkaniowym.

W przypadku pomieszczerr ogdl-
nodostepnych  (korytarze, klatki
schodowe i inne) nalezy stosowac¢ specjalne gtowice
termostatyczne o podwyzszonej wytrzymatosci, odporne
na kradziez oraz zabezpieczone przed zmiang ustawienia
temperatury przez przypadkowe osoby.
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Aby w kazdym mieszkaniu mie¢ mozli-
wos¢ natychmiastowego dostepu do wody
0 wymaganej temperaturze, nalezy stosowac
instlacje cyrkulacyjna cieptej wody uzykowej
wyposazong W regulatory  tempera-
tury. Gwarantuje to oszczedno$c

w zuzyciu cieptej wody, a takze .

zmniejszenie ilosci ciepta potrzeb-
nego do jej podgrzania o okoto
30%. Jedli instalacja cyrku-
lacyjna jest prawidtowo
wyregulowana, tempera-
tura wody w catej instalacji
utrzymywana jest stale na

wiasciwym  poziomie.
Wielofunkcyjne zawory
termostatyczne
pozwalaja ponadto na
przeprowadzenie okre-
sowego  przegrzewu
dezynfekcyjnego, ktéry
przeciwdziata  rozwo-
jowi groZznej bakterii
Legionella.

M Unikajmy cieknacych
kranéw i sptuczek uste-
powych. Nawet drobne,
ale dtugotrwate prze-
cieki powoduja duze
straty wody, a tym
samym pieniedzy,

M Podczas kapieli pod
prysznicem zuzywa sie
prawie o potowe mniej
wody niz  podczas
kapieli w wannie,

B Naczyn nie nalezy
zmywac¢ pod strumie-
niem biezacej wody, ale
my¢ w zlewozmywaku
lub zmywarce. Zmniej-
szamy w ten sposéb
znacznie (nawet o poto-
we) zuzycie wody.
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z Welofunkcyjny

regulator termostatyczny

cyrkulacji cieptej wody uzytkowej
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GOTOWANIE
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B Oszczedne gotowanie to gotowanie w dobrze przy-
krytym garnku o ptaskim dnie. Ptomien palnika powinien
ogrzewac tylko dno garnka, a nie jego boczne scianki.
Za duzy ptomien prowadzi tylko do niepotrzebnej straty
gazu.

B Podczas gotowania uzywajmy tylko tyle wody, ile jest
naprawde konieczne. Nadmiar wody to stracona energia,
czas i pienigdze.

B W czajniku nalezy gotowac tylko tyle wody, ile jest
nam aktualnie potrzebne.

B Do potraw o dtugim czasie gotowania uzywajmy
szybkowaru. Oszczedzamy wtedy okoto 40% energii
i 70% czasu.

B Podczas korzystania z piekarnika otwierajmy jego
drzwiczki tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Kazde
otwarcie drzwiczek zwieksza zuzycie energii o 10-20%.

Aby zmniejszy¢ koszty zuzycia ciepta w mieszkaniach,
konieczne jest wykonanie termomodernizacji budynku,
czyli jego ocieplenie, usprawnienie dziatania wentylacji,
instalacji ogrzewania oraz cieptej wody.
Termomodernizacje  mozna wykonac, korzystajac
7z pomocy finansowej parstwa,s w ramach systemu
wprowadzonego ustawg o wspieraniu przedsiewziec
termomodernizacyjnych (Dz.U. z 1998r. Nr 162, poz. 1121,
D.U.z2002r. Nr 12, poz. 114).
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OSWIETLENIE
| URZADZENIA
ELEKTRYCZNE

Oszczedne oswietlenie
B W lampach, ktérych uzywa sie wiecej niz 1 godzine
dziennie, warto zainstalowac¢ $wietléwki energoosz-
czedne, ktore zuzywaja 5 razy mniej energii niz tradycyjne
zaréwki;

B Nie stosujmy intensywnego oswietlenia tam, gdzie
nie jest ono potrzebne, np. w sypialni, fazience, przed-
pokoju;
W Uzywajmy takich abazurow, ktére nie ttumia zbytnio
Swiatta;

B Wylgczajmy niepotrzebne oswietlenie.

Energooszczednos¢ urzadzen

Kupujac elektryczne urzadzenie domowe (telewizor,
lodéwka, pralka, odkurzacz, zelazko itp.), wybierajmy
takie, ktore nie tylko dobrze spetnia swoje zadanie, ale
takze zuzywa mato energii.

Czas uzytkowania
Zelazka, suszarki, odkurzacze, miksery itp. nalezy uzywac
mozliwie krétko, ograniczajgc czas pobierania energii
elektrycznej z sieci.

Lodowki i zamrazarki

Nalezy otwierac je tylko na krotkg chwile, aby nie wpro-
wadzac¢ do wnetrza cieptego powietrza. Agregat musi
je pdzniej schtodzi¢, zuzywajac dodatkowa energie, za
ktérg ptacimy.

Pralki
Wykorzystujmy zawsze w petni pojemnosc¢ bebna. Przy
czesciowym wypetnieniu bebna pralka pobiera tyle
samo energii i wody, co przy petnym zatadunku.

Korzystajac z dobrego proszku, mozna pra¢ w nizszej
temperaturze.
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WENTYLACJA

Powietrze w mieszkaniu musi byc¢ stale wymieniane. Jest
to konieczne dla zdrowia mieszkancow, a takze dla unik-
niecia wystapienia wilgoci, plesni i grzyba.

Okna

B Powinny by¢ stale ustawione w pozycji tworzacej
mikroszczeling, co zapewnia staty naptyw $wiezego
powietrza,

W Szczelne  zamkniecie okna przerywa doptyw
powietrza, prowadzi do ztego samopoczucia miesz-
karcow i gromadzenia pary wodnej, ktéra wykrapla sie
na szybach i scianach,

B Okna warto wyposazy¢ w specjalne nawiew-
niki. Zapewniaja one odpowiedni doptyw powietrza
niezbednego do dziatania wentylacji. Nawiewniki moga
automatycznie dostosowywac strumien doptywajacego
powietrza do aktualnych potrzeb.

Intensywne wietrzenie

Jezeli chcemy przewietrzy¢ mieszkanie, to pamietajmy,
ze korzystne jest przewietrzenie pomieszczen poprzez
petne otwarcie okna na krétka chwile. Nastepuje wtedy
petna wymiana powietrza bez wyziebienia pomiesz-
czenia.

Po praniu lub gotowaniu

W pomieszczeniu jest duzo pary wodnej. Tylko sprawnie
dziatajgca wentylacja moze ja usuna¢, ale warto tez
przewietrzy¢ pomieszczenie, zeby nie dopusci¢ do
wystapienia wilgoci w mieszkaniu.

Kanaty wentylacyjne

Dobra wentylacja wymaga niezaktéconego odptywu
powietrza przez kanaty wentylacyjne z kuchni, tazienki,
toalety oraz z pomieszczen bez okien, np. z garderoby.
B Pod drzwiami pomiedzy pokojami oraz do kuchni
powinny by¢ szczeliny (co najmniej 1cm), a w dolnej
czesci drzwi do fazienki otwér (o powierzchni przekro-
ju220cm?);

B Konieczna jest coroczna kontrola droznosci kanatéw;

B Nie mozna zastania¢ kratek wentylacyjnych, otworéw
wentylacyjnych w drzwiach do tazienek;

B Nie wolno podfacza¢ okapdw kuchennych do kratek
wentylacyjnych w budynkach ze zbiorczymi kanatami.

JAK ROZPOZNAC
OBJAWY ZLEJ WENTYLACJI
1JAKJA POPRAWIC?

Zaparowane szyby w oknach

To objaw nadmiernej zawartosci pary wodnej w miesz-
kaniu. Nieskuteczna wentylacja nie usuwa pary na
zewnatrz.

Sprawdz, czy w kanaftach wentylacyjnych jest odpo-
wiedni ciag (przy oknach zamknietych i otwartych).
Sprawdz tez, czy w drzwiach do tazienki i kuchni jest
otwdr umozliwiajacy przeptyw powietrza oraz czy pod
drzwiami jest odpowiednia szczelina. Jezeli przy otwar-
tych oknach ciag jest prawidtowy i przed drzwi do
tazienki i kuchni powietrze przeptywa swobodnie, a przy
oknach zamknietych ciagu nie ma, to znaczy, ze okna sg
zbyt szczelne.

Rozwigzanie — zamontuj w oknach nawiewniki lub

przynajmniej na state ustaw rozszczelnienie (szczeline)
w oknach.

Z kratek wentylacyjnych
nawiewa powietrze

To objaw duzej szczelnosci okien lub nieprawidtowego
zakoniczenia kanatow wentylacyjnych na dachu.

Sprawdz, czy przy bezwietrznej pogodzie zjawisko
ustepuje i czy wtedy jest prawidtowy ciagg w kanatach
wentylacyjnych. Jezeli mimo bezwietrznej pogody
z kratek nadal nawiewa powietrze, sprawdz, czy podczas
otwarcia okien cigg sie poprawia.

Rozwigzanie — zamontuj na zakonczeniu kanatow
wentylacyjnych specjalne nasady kominowe zapobie-
gajagce wttaczaniu do kanatow powietrza przez wiatr.
Zamontuj w oknach nawiewniki doprowadzajgce do
mieszkania powietrze niezbedne do wytworzenia
wiasciwego ciggu wentylacyjnego lub przynajmniej na
state ustaw rozszczelnienie (szczeling) w oknach.

Z kratki wentylacyjnej
przedostaja sie zapachy
z innych mieszkan

To objaw nieszczelnosci  kanatow — wentylacyjnych
podfagczonych do innych mieszkan. Przyczyna moze
by¢ tez dziatanie wyciggu kuchennego lub wentylatora

w tazience albo toalecie w innym mieszkaniu podta-
czonym do tego samego kanatu wentylacyjnego, ktéry
obstuguje Twoje mieszkanie. Takie kanaty budowano
w starszych budynkach.

Sprawdz, czy kanaty wentylacyjne s3 szczelne — popros
o to kominiarza. SprawdZ u administratora budynkuy,
czy sa w nim wspolne kanaty wentylacyjne dla réznych
mieszkan.

Rozwigzanie — nieszczelne kanaty trzeba naprawic.
Musi to zrobi¢ specjalista. Jezeli kanaty sa wspolne dla
kilku mieszkani (przewaznie podtaczone s3 co druga
kondygnacje), popro$ sasiadéw o odtaczenie okapdw
i wentylatoréw tazienkowych od kratek wentylacyjnych.

Czesto przyczyny zaktocen w dziataniu wentylacji sg
skomplikowane. Dlatego, jezeli sg to wyrazne odczu-
walne zakidcenia, warto zasiegnac¢ porady specjalisty.

OCIEPLONA ELEWACJA

Ocieplenie scian naszego domu zmniejsza koszty
ogrzewania. Bedzie ono skuteczne, jezeli zachowamy
je w dobrym stanie, bez uszkodzen. Dbajmy o to
i zwracajmy uwage wszystkim, ktérzy nowe ocieplone
elewacje rysuja, drapig lub w inny sposéb uszkadzaja.

Ocieplona elewacja to nasze dobro!

POMIESZCZENIA WSPOLNE

B Szanujmy ciepto w pomieszczeniach wspadlnych,
takich jak klatki schodowe, piwnice, pralnie itp. Zamy-
kajmy drzwi zewnetrzne i nie otwierajmy niepo-trzebnie
okien,

W Oszczednie uzywajmy wind oraz odwietlenia klatek
schodowych i pomieszczen wspdlnych. To takze wptywa
na wysokos¢ naszych kosztow,

M Stosujmy  specjalne  gtowice  termostatyczne
o podwyzszonej wytrzymatosci: odporne na kradziez
oraz zmiane ustawienia temperatury.

Energooszczedne
uzytkowanie
mieszkan

Mozesz zmniejszy¢ swoje wydatki,
dzieki prawidtowemu korzystaniu z:
M ogrzewania

M cieptej i zimnej wody

M oswietlenia

H wentylagji

M urzadzen elektrycznych

B kuchni

Oszczednosc energii to:

M oszczednosc¢ pieniedzy

B zmniejszenie zanieczyszczenia Srodowiska

Aby zmniejszy¢ koszty zuzycia ciepta w mieszkaniach,
konieczne jest wykonanie termomodernizacji budynku.

Termomodernizacje mozna wykonac
korzystajac z pomocy finansowej pafistwa.




