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Mozesz chroni¢ fundamenty i Sciany

zaglebione w gruncie wykonujac wtasciwa:

* izolacje cieplnag
* izolacje przeciwwilgociowg

Wiecej o metodach ochrony cieplnej fundamentow i Scian
zagtebionych w gruncie na dalszych stronach ulotki

FUNDAMENT - element konstrukeyjny, przekazujacy na podtoze grun-
towe catos¢ obcigzen budowli, wykonany z betonu, zelbetu, murowany z
cegiet lub kamieni, rzadziej z drewna (budowle lekkie). Odpowiednio wy-
konany fundament ma zapewnié¢ statecznos¢ budowli i rownomierne jej
osiadanie. Powinien by¢ posadowiony ponizej gtebokosci przemarzania,
charakteryzowac sie tatwoscig wykonania i zabezpiecza¢ budynek przed
wilgocia i ucieczka ciepta.

Dlaczego nalezy izolowaé czesci podziemne budynkow podpiwni-
czonych i niepodpiwniczonych?

Najwazniejszym elementem kazdego ukfadu izolujgcego fundament jest
izolacja przeciwwilgociowa. Nawet mate jej uszkodzenie moze doprowadzic¢
do zawilgocenia i przemarzniecia budynku.

Najskuteczniejszym sposobem izolowania czesci podziemnych jest izola-
cja obwodowa, gdzie hydroizolacja jest chroniona przed przemarzaniem
i uszkodzeniami mechanicznymi przez warstwe specjalnej termoizolacji.

Gtebokos¢ strefy przemarzania zalezy od strefy klimatycznej:

W  gruntach spoistych
(jakimi sa pyty, gliny i ity)
mréz powoduje powsta-
wanie  wysadzin, czyli
przemieszczen gruntu pod
wplywem  zamarzajacej
whnimwody. Przemarznigte
grunty podnoszg sie z duza
sitg, co moze spowodowac
przemieszczanie sie fun-
damentow budynkéw.
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Rys. Gteboko$¢ przemarzania gruntu w Polsce
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przyjazny

Aby ochroni¢ obiekt przed
takimi uszkodzeniami, opar-
cie jego fundamentow na
gruncie powinno znajdowa¢
sie ponizej granicy zamar-
zania (glebokos¢ przemar-
zania mierzy sie od poziomu
terenu lub posadzki piwnic).

Przemarzanie fundamentéw moze by¢ przyczyna:

. pekniec Scian, podiég i ostabienia konstrukcji budynku,
. uszkodzen izolacji przeciwwilgociowej,

. uszkodzen izolacji cieplnej,

. zmniejszenia trwatosci budynku,

. zwiekszenia strat ciepta.

Zaleca sie, aby stopa fundamentowa byta posadowiona ponizej granicy
zamarzania, ale nalezy zwroci¢ uwage na poziom woéd gruntowych. Poziom
ten moze zmieniac¢ sie rocznie od 0,5 do 1,5 m. W takich przypadkach
nalezy stosowac specjalne sposoby fundamentowania.

Prawidtowo zaizolowane fundamenty to:

. ochrona energii - nizsze koszty utrzymania budynku. Poprzez
wiasciwa izolacje mozna zmniejszy¢ straty ciepta do gruntu nawet
0 50%. W zaleznosci od rodzaju budynku i sposobu jego zasilania
prowadzi to do oszczednosci od 100 do 1000, a nawet wiecej
ztotych rocznie,

. ochrona przed wilgocia,

. ochrona przed przemarzaniem,

. ochrona hydroizolacji przed uszkodzeniami mechanicznymi,

¢ trwatos¢ i statecznos¢ budynku,

¢ zdrowie mieszkancow - odpowiednie Srodowisko wewnatrz budynku.

o

przyjazny

Skutecznym zabezpieczeniem fundamentu i hydroizolacji sa ptyty z polis-
tyrenu ekstrudowanego XPS oraz ptyty styropianowe EPS o obnizonej
chtonnos$ci wody. Izolacja musi przebiega¢ w spos6b ciagly i nieprzerwany.
Oba materialy dzieki odpornosci na wilgo¢ oraz kwasy humusowe zas-
tosowane jako izolacja fundamentu skutecznie przeciwdziataja:
oo e stratom ciepta do gruntu,
fizolacja pionowa . P .
> . powstawaniu mostkow cieplnych,
g . kondensac;ji wilgoci wewnatrz
przegrody lub na jej powierzchni,
. uszkodzeniom mechanicznym
i chemicznym izolacji przeciw-
wilgociowej,
. przeciwdziata rozwoju uktadow
korzeniowych roslin oraz atakowi
gryzoni i owadow.

izolacja pozioma
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do gruntu
ucieka 3-15 %
ciepta

Grubo$¢ warstwy pionowej izolacji cieplnej powinna odpowiadaé¢ grubosci
izolacji Scian zewnetrznych na odcinku 1,5 m, liczac od poziomu terenu.
Na odcinku ponizej 1,5 m, grubos¢ izolacji powinna by¢ réwna izolacji
podtogi na gruncie. Grubos¢ warstwy izolacji podtogi zalezy od temperatury
pomieszczenia i systemu grzewczego:

temperatura pomieszczenia | grubosc izolacji poziomej

12 cm

16 °Ci wiecej
<16 °C

8cm

W przypadku zastosowania
ogrzewania podtogowego

co najmniej 15 cm

Materiaty termoizolacyjne powinny charakteryzowac sie:

. dobrymi wtasciwosciami termoizolacyjnymi - im nizszy posiadajg
wspotczynnik przewodzenia ciepta A, (W/mK) tym lepiej chronig
przed jego utrata,

¢ odpornosciag na wnikanie wilgoci,

¢ odpowiednig wytrzymatoscig na Sciskanie,

. brakiem reakcji chemicznej z izolacja przeciwwilgociowa,

. mrozoodpornoscia.

Materiaty termoizolacyjne przeznaczone do izolowania funda-
mentoéw i Scian zaglebionych w gruncie to glownie:

. Styropian EPS lub zwilaszcza specjalna jego odmiana o obnizonej
nasigkliwosci woda. Dzieki specjalnej odmianie surowca i odpowied-
niemu procesowi produkcji materiat ten odznacza sie zwarta budowa,
duzg wytrzymatoscig mechaniczng (m.in. na Sciskanie), minimalng
nasigkliwoscia, odpornoscia na wilgoé, mréz i kwasy humusowe.
Takie wiasciwosci sprawiaja, ze materiat ten jest w petni odporny
na warunki panujace w gruncie bez dodatkowych warstw ochron-

nych,
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. Polistyren ekstrudowany XPS, ktéry jest wytwarzany technologia
ekstruzji (inaczej wyciskania). XPS oprécz wiasciwosci termoizola-
cyjnych, jest odporny na dziatanie wilgoci, mrozu, kwaséw humu-
sowych oraz ma bardzo wysoka wytrzymato§¢ mechaniczng. Dzieki
tym wiasciwoSciom jest jednym z nielicznych materiatéw termoizola-
cyjnych, ktory moze by¢ stosowany jako termoizolacja w miejscach
narazonych na kontakt z mrozem, woda, kwasami humusowymi i usz-
kodzeniami mechanicznymi, bez jakichkolwiek dodatkowych warstw
ochronnych

Wiasciwie wykonana izolacja przeciwwilgociowa ochraniajaca budynek
przed woda gruntowa i wilgocia, zapewnia bezpieczenstwo i komfort
uzytkowania domu.

Wilgo¢ w murach jest bardzo niekorzystnym i niebezpiecznym zjawiskiem,
ktore moze wyrzadzi¢ nieodwracalne szkody:

. wilgotne mury przemarzaja i traca swoja izolacyjnos¢ ciepina,

. w wilgotnych murach zachodzg procesy chemiczne obnizajace
wytrzymatos¢ Scian,

. na zawilgoconej Scianie rozwijaja sie grzyby i plesnie,

. na przemarznietej, zawilgoconej Scianie po pewnym czasie tuszczy
sie i zaczyna odpadac tynk,

. na mokrej Scianie powstaja wykwity,

. na skutek kapilarnego podciagania wody, wilgo¢ ze Scian piwnic
moze przenosic sie w wyzsze partie budynku,

. wiosna i jesienig, w okresie intensywnych opadow, zalegajaca w
warstwach gruntu woda opadowa przesacza sie przez nieszczelne
Sciany fundamentowe, zalewajac piwnice.

a b

izolacja pozioma pod
stropem

izolacja pionowa

izolacja pozioma na tawie
fundamentowej

Rys. Sposob prowadzenia pionowej i poziomej izolacji przeciwwilgociowej w przypad-
ku gdy strop pomiedzy parterem a piwnica jest: a) powyzej tereneu b) ponizej terenu

Pozioma

. Chroni Sciany przed kapilarnym podciaganiem wody,

. Uktada sie jg najczesciej w dwoch miejscach: na tawach fundamen-
towych i w Scianach piwnic pod stropem,

. Jesli strop znajduje sie ponizej powierzchni terenu, dodatkowo
izolacje uktada sie 30 cm nad poziomem terenu, czyli w miejscu, w
ktorym powinno sie zakonczy¢ izolacje pionowa,

. Izolacja pozioma utozona na tawach fundamentowych powinna by¢
potaczona z izolacja pozioma posadzki piwnicy.

Pionowa

o Chroni Sciany piwnic przed wilgocig, woda gruntowa i opadowag
przesaczajaca sie w gruncie przy Scianie,

o Powinna wystawa¢ 30 cm ponad powierzchnie terenu,

. Cho¢ izolowanie Scian piwnic kojarzy sie przede wszystkim z zabez-
pieczaniem ich pionowej powierzchni, to nie jest ona wystarczajaca.
Aby piwnice i Sciany domu ponad poziomem terenu byly suche,
konieczne jest jeszcze utozenie w Scianach izolacji poziomej.

Materiaty do izolacji przeciwwilgociowe;j:

° papy,

. ptynne materiaty bitumiczne (emulsje, roztwory i lepiki asfaltowe
oraz masy bitumiczne),

. folie ptaskie i membrany,

o folie tloczone,

. panele oraz membrany bentonitowe.

Materiaty do izolacji przeciwwilgociowej powinny charakteryzowacé
sie:

o wodoszczelnoscia,

o odpornoscig na dziatanie niskich i wysokich temperatur,

o odpornoscig na dziatanie wody wapiennej i niewchodzeniem w reak-
cje chemiczne z izolacjg cieplna,

o odpowiednig wytrzymatoscig na oderwanie,

o odpornoscig na procesy starzenia sie.

Wiasciwie wykonane fundamenty to:

¢ wieloletnia trwato$¢ konstrukcji catego budynku,

. brak zagrozenia wysadzeniem zwigzanym z przemarzaniem gruntu,
. maksymalna ochrona przed wilgocia,

o niskie koszty eksploatacji,

¢ odpowiednia jakos¢ Srodowiska w pomieszczeniach piwnicznych.

e\

przyjazny

Przed przystgpieniem do izolacji fun-
damentoéw nalezy wyréwnac i oczyscic
Sciane fundamentowa, a nastepnie
natozy¢ warstwe hydroizolacji. W tym
celu stosuje sie ptynne masy na bazie
bitumu, ktére nie reaguja z ptytami
z polistyrenu ekstrudowanego XPS
lub plytami styropianowymi EPS.
Ptynna masa hydroizolacyjna pozwala
na wykonanie jednolitej, elasty-
cznej i szczelnej powloki, co sprawia,
Ze nie ma problemoéw z uszczelnieniem

potaczen, jak w przypadku materiatow

arkuszowych np. papy.

Montaz termoizolacji to naklejenie
wodoodpornych ptyt termoizolaciji.
Klejenie nalezy rozpocza¢ od oparcia
pierwszego rzedu pltyt na tawie fun-
damentowej, dzieki czemu unika sie
ewentualnych obsunie¢ pltyt izolacji.
Nastepnie, w zaleznosci od konstruk-
cji ptyt i zalecen producenta, plyty
najczesciej uktadamy mijankowo.
Termoizolacje nalezy zakonczy¢ 0,5
metra nad poziomem gruntu i powyzej
stropu nad piwnica. Wazne jest, aby
izolacja fundamentéw taczyta sie
z izolacjg  Scian zewnetrznych
w sposOb uniemozliwiajacy powsta-
wanie mostkoéw cieplnych.

Do klejenia ptyt termoizolacji nalezy
uzy¢ kleju lub masy zalecanej przez
producenta. Sa to specjalne kleje
nie reagujace z materiatem izolacji
lub masy, z ktérych wykonuje sie
hydroizolacje. Po zasypaniu wykopu
gruntem, termoizolacja bedzie utrzy-
mywana dzieki sitom parcia gruntu.
W zadnym wypadku do montazu ter-
moizolacji nie nalezy stosowaé mocow-
ania mechanicznego, gdyz powoduje
to przerwanie ciagtoSci warstwy hy-
droizolacji. Na zakonczenie rob6t nalezy
odpowiednio zagesci¢ grunt w celu
przygotowania podtoza pod ewentualng
opaske lub ciag komunikacyjny.

POD PATRONATEM DEPARTAMENTU PROCESU BUDOWLANEGO
MINISTERSTWA BUDOWNICTWA

Stowarzyszenia wspétpracujace:

STYROPIAN®

STOWARZYSZENIE PRODUCENTOW STYROPIANU

Stowarzyszenie Producentow Styropianu (SPS) - jest organizacja branzowa,
skupiajaca czotowych dostawcow surowcow do produkcji styropianu oraz pro-
ducentow izolacyjnych ptyt styropianowych, znajdujacych szerokie zastosowanie
w budownictwie. Stosowanie styropianu w budownictwie znaczaco zmniejsza zuzycie
energii i obniza rachunki za ogrzewanie, chroni atmosfere, obniza poziom hatasu we
wnetrzach budynkéw, zapewniajac ich mieszkaricom przyjemny mikroklimat. W ofer-
cie firm stowarzyszonych znajduja sie ptyty do izolacji Scian fundamentowych i miejsc
zagtebionych w gruncie.

Stowarzyszenie Producentow Styropianu
32-600 Oswiecim

ul. Chemikow 1

tel./faks 0-33 847 27 14

e-mail: info@styropiany.pl
www.styropiany.pl

e iba Stowarzyszenie Producentow
Polistyrenu Ekstrudowanego XPS

European Extruded Polystyrene Insulation Board Association (Europejskie Sto-
warzyszenie Producentéw Ekstrudowanego Polistyrenu) zostato zatozone w latach
dziewiecdziesiatych ubieglego wieku. Stowarzyszenie reprezentuje producentow
XPS, ktorych faczne moce produkcyjne stanowig ponad 85% catego europejskiego
potencjatu produkcyjnego. Stowarzyszenie dziata w ramach Europejskiego Sto-
warzyszenia Producentéw Branzy Chemicznej CEFIC (European Chemical Industry
Council).

ul. Domaniewska 50A
02-672 Warszawa
email: biuro@exiba.pl
www.exiba.pl

Wydawca:

= Narodowa Agencja Poszanowania Energii S.A.
ul. Filtrowa 1
00-611 Warszawa

www.nape.pl

Dystrybucja wydawnictw dzieki wsparciu:




