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Parametry powietrza wewnetrznego

 Temperatura

« Wilgotnosc¢

« Stezenie dwutlenku wegla

Pyt zawieszony - PM 2,5

* Lotne zwiazki organiczne - VOC
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Temperatura | wilgotnosc

Odczuwanie wrazenia zimna lub ciepta zlezy od wielu czynnikow:
* Predkosci przeptywu powietrza

« Temperatury otaczajgcych nas powierzchni

* |zolacyjnosci cieplnej noszonej odziezy

« Aktywnosci fizycznej

Preferencje r6znych osob odnoscie "optymalnej" temperatury moga
sie zdecydowania roznic.
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Temperatura | wilgotnosc

« W okresie zimowym wiekszoscC ludzi akceptuje temperature
odczuwalng w zakresie 21-23°C.

W okresie letnim akceptuje sie zwykle nieco wyzszg temperature
ze wzgledu na lzejsze ubranie.

« (Osoby majgce problemy z uktadem krgzenia oraz osoby starsze
preferujg temperature operatywng wyzszg od powszechnie
akceptowanej o ok. 2°C.
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Temperatura | wilgotnosc

* Przy wyzszej temperaturze powietrza znaczenia nabiera wilgotnosc¢
wzgledna powietrza.

« Powietrze ciepte i nadmiernie wilgotne odbierane jest jako
nieprzyjemnie parne.

« Taka kombinacja parametrow sprzyja ponadto rozwojowi grzybow
plesniowych, roztoczy oraz mikroorganizmow.

« Zakres optymalnej wilgotnosci wzglednej jest stosunkowo szeroki i
wynosi od 30 do 50% (a nawet od 20 do 70%) z zaznaczeniem ze
wartosci nizsze nalezy zachowacC w okresie zimy a wyzsze w

okresie lata.
=1 We-Fex  ERE Ceirce  RECENERA e eime @ Bl
Northu mb OtLAB
motivian  ekoladb D O sy RI§H. viT PRI TR SCHOOL - o



Stezenie dwutlenku wegla

» Stezenie CO, jest bardzo dobrym wskaznikiem intensywnosci
wymiany powietrza

* Najczesciej jedynym zrodtem tego gazu w pomieszczeniu sg
ludzie, a za zmniejszenie stezenia odpowiada wentylacja
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Stezenie dwutlenku wegla

« Wartosc¢ 1000 ppm jest podstawg wiekszosci standardow
okreslajgcych niezbedng ze wzgledow higienicznych, komfortowag
IlosC powietrza dla jednej osoby.

* Przy tym stezeniu 20% oso6b ocenia negatywnie jakosC powietrza
W pomieszczeniu zaraz po wejsciu do niego.
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Pyt zawieszony - PM 2,5

Zanieczyszczenia state zawieszone w powietrzu (pyty i drobiny) tzw.
aerozole atmosferyczne o wielkosci czgstek 2,5 mikrometrow lub

mniejsze.
Pyty zwieszone maja rozny sktad, ale najczesciej znajdujg sie w nich:

« wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) — zwigzki o
dziataniu rakotworczym i toksycznym

 Metale ciezkie

« Siarka
e |nne.
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Pyt zawieszony - PM 2,5

Gtowne zrodta:
« Spalanie paliw statych w budynkach i zaktadach produkcyjnych
« Transport drogowy

Wptyw na cztowieka:

e Choroby uktadu oddechowego
e Choroby uktadu krgzenia

« Choroby nowotworowe
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Pyt zawieszony - PM 2,5

Maks. sr. stezenie roczne dla pomieszczen przeznaczonych na staty
pobyt ludzi:

PM2.5 < 2,5 ug/m3

wg rekomendacji Eurovent — kategoria powietrza nawiewanego SUP 2 (WHO x 0,50)
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Pyt zawieszony - PM 2,5

Informacje zdrowotne - Indeks Jakosci Powietrza

Indeks jakosci PM10 PM2,5 0; NO» S0;
powietrza [Hg/m3] [ug/m3] [pg/m3] [Hg/m?] [ug/m?]

Bardzo dobry 0-20 0-13 0-70 0-40 0-50

Dobry 20,1 -50 13,1-35 70,1-120  40,1-100 50,1-100

Umiarkowany 50,1 - 80 351-55 120,1-150 100,1-150 100,71 -200
Dostateczny 80,1-110 | 551-75 150,1-180 150,1-230 200,1-350
Zly 110,1-150 751-110 180,1-240 230,1-400 350,1-500

Bardzo zly =150 =110 =240 =400 =500

Brak indeksu Indeks jakosci powietrza nie jest wyznaczony z powodu braku
pomiaru zanieczyszczenia dominujgcego w wojewodztwie.

https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations
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Lotne zwigzki organiczne - VOC

- Zanieczyszczenia chemiczne w powietrzu
- lch zrédtem moga byc:

- Farby, lakiery, kleje

-  Dywany

- Meble

- Detergenty, odswiezacze powietrza

- Kosmetyki

- Papierosy
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Lotne zwigzki organiczne - VOC

Zalecany poziom w powietrzu:
Do 400 ppb: Poziom akceptowalny, nieszkodliwy

400 — 2200 ppb: krotkotrwate narazenie na takie poziomy moze
prowadzi¢ do bolow i zawrotow gtowy, podraznien oczu i gardta.
Powyzej poziomu 800 ppb nalezy przewietrzy¢ pomieszczenie.

Powyzej 2200 ppb: szkodliwy poziom. Przy dtuzszy narazeniu moze
prowadzi¢ do nowotworow oraz chorob uktadu oddechowego | uktadu
Krazenia.
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Mieszkanie 2 - temperatura
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Mieszkanie 4 - temperatura
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Mieszkanie 5 - temperatura

Integrating the future
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Mieszkanie 1- wilgotnosc¢ wzgledna
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Mieszkanie 2- wilgotnosc¢ wzgledna
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Mieszkanie 4- wilgotnosc¢ wzgledna
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Mieszkanie 5- wilgotnosc¢ wzgledna
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Mieszkanie 1- stezenie CO,

5500

5000

4500

4000

....... L]
e * o £ DDA A
A ..%Mmzlicga-:lﬂwﬂ“.
l!.a......omﬁ‘i
- e AT
datiech apeten * 28 YISO S L ] AW
! LIV Mad
- i MH“. ..s&!’ll‘NMMmuﬂmP!ilﬁ [
. g G .o-. oo..oooo.ioo."f"moa’!gi
is..i.... b 1k Y FYP )
" 23000 kR BT ]
Smap qmem_ 2y Y o 2 P ¢ v
.. om..to.m.. g.oi.’o.ﬂl tﬂ’.l.l“”o -
Iohcoo .1l4ol * LG ;guuug
) -ismro.oocsoo

o‘u
.ooo i o
T

A
. wess sabarprs o v e Y

: Vo B M s o0
[ - - ooﬂwi ST RS Yot Shie e

" [seneme

-
“ s B ba N M B Sems op\ooi gl # o e oe

LN - - .. - - - - ..-..'
. o ..rwﬁa.....rt [P P T
C— R T I i b L L s

R v o

et a8 alwabueteln basl ot ot L
. s .

LT Y § 7o e ¥, S Rl
.. o‘%ﬂiﬁ.ﬂbo“s‘l'

e
ooooo sass 4 A% Sap

N Rtane . 111
pes wwoag e &oo.%o\gi
e tures T

-
™ - ln
. . . - m Shghy shm By W MBS P .‘——i
- . ats -y o ‘t

e

LA I ol P
“sss smm g ses WW
W

s semn s g Py
ST T
.....

— e bt AL, .....u..”.“..“."zl%

3500
3000
2500
2000

[wdd] ¢0D ajuazdls

1500
1000
500

2022-08-28 2022-09-11 2022-09-25 2022-10-09 2022-10-23

2022-08-14

2022-07-31

22

Q

F1H]
§

B8

.8

LA
B

DCU
BUSINESS |
I SCHOOL

&
FREENSTRIUCT
ntearating the futur

European
Green Cities

7

NAPE | Z55...

L —1 HELLENIC
III INSTITUTE

rifn

CERTH
i
LAS

X,
P

3% | CENTREFOR

{(\.‘/7 RESEARCH & TECHNOLOGY
AL HEL

Northumbria
University
NEWCASTLE

REGENERA

G circe

ekolab

PINK

MOTIVIAN

) k-FLEX

hvedere
Boligselskab



Mieszkanie 2- stezenie CO,
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Mieszkanie 5- stezenie CO,

4000

3500

3000

[
u
o
o

2000

Stezenie CO, [ppm]

1500

2022-07-31 2022-08-14 2022-08-28 2022-09-11 2022-09-25 2022-10-09 2022-10-23

: AN  CERTH ==,
— lcAex  EBK (gere RO PER. T gmm gy
Avedere —
mipemanl Northumbria ‘ L d l@
MOTIVIAN ekolab - wt'g'w'zigi':z RI,H. m SNAPE SRESIL] o == INNO



Mieszkanie 1- PM 2,5
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Mieszkanie 2- PM 2,5
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Mieszkanie 4- PM 2,5

- * A . A A FJ fod 39 200 o sme

LR 1 D B R = Y

P - Tl ..” .“. a4+ RN .-I-._-_:i....m.l.l.l‘ll-

[ S T ..u._uou. " Voo S R PLIPAT T

H - l.... oot b I Lo oght SRt ..qlohl‘.w._.ill

Fere oty u... v e ® ¢¢. I.n no P ga s telnBTL 2 AL PV

. . * 4ertmie ‘= M it 2SIBEAL i

LI R 18 rq.r.....!.&. rl.-.. . S, ...q..a..nku .

L - .........-..t{ - g b p—

i ..M.-s...t!:.!.......% ..w..«% -1.-‘ un R T LT S P

N I LAY B ol [tee aqfip" ....... Ay B 1-..].”“.”._..!!

[ IR B LR 3 & ~ .. Jrer IrY Se g s g g

e . enat ... . .“... I . L el e Jap o st | Lt ¥otEtH

—.“..-....8 ‘3. .t n. ...a&. B s w ol sl et AR e g pemma b
EXA i X kel s...m..h....m.a...ra..... "3 LA

e S pe T e, w .Pq...m..._...u. , A7 4

m-. m - Jii : R A N N T o R
LA L LS PR .._.q..._....-a.__..ss.l

. - -t Saduy, e “u..u - i

ﬂn - - .t...!wlh\s‘u;mf J%&#”ﬁ. So. F) Nw c.u-u.o.nu.mjf.ﬂﬁ aluie s

| — l.. e ele Ve Al ...uw. Ea R F AP T

F... . T R P T g Y e e 2l ama

b B g TR g P
., . . . s . . - . F TS ) ...,.u e

Prde 2t ws s .. e ....f.lu:rnt. S e
R B e ...._ RN I.?.-..I Tuese =t e

- - . - sut S ol *
;2 . .. Y m... u...... dmat? .. ‘30 ..& o nn fae 30 s WTVT IWA ST
A A R R Wity .t .....1.2«3:..“-.“.!]
S MEE L ...... ......... ..... ui..._sop).:-.cﬁn!:.

St e 1 “..... ....".... ..m.:.gc«..,.w...........u % e
A - ] . el zon g
TR PN UL TR ._l.l.t-_ -.s.-l v *e " Ve u..ui&.ﬂ.ﬂ.
T X S T . . - ... LYY

- - - . . - LU L

[ 4

w ' emeaeas lto B IR IET s
R R TN
O ..... O a..s *
H :
o 1w .N......a.-.. fve gri @t .\..
Aty el Pl

“
-

.. L]
* . :‘9.!.. .

.qs.c...i..s u.aulr..lu
0 e A TR WL AT
..«L T wlesa A P S o
. IRE TR S NI B ........ i AT FRE L A et s
', - . - o.o o o. e’ g o e ¢_.%dlfn--ll.i.
e, 30, " ..a.. lte .... b n...r_J Lot SR

HE NP A L ) - - erles mumes

i

H

[

i

3

| 4

3

e cc.!.%l.-l.l ll.nlo-
i

:

§

[ ™3

)

e v Y R Sy - o ._Lz .&..Amm.éﬁsm.q......mu.uﬁr..l.

- L L
$a . 8 - PR 5 -l rL.Pu. VBT B T
" i P T e uoau m n &w. ﬂMJ% Y-Chwt .ﬁfr’-ﬂ“”"l
R : * * 1e%n AN AL
L] : e sw'e 4 0 eadste - S
Bfe  ted amas e utu -t un.«..). uo... M Ty LAV RN L
R P R RAE Y T SR Ry W L] oa.... ..q..“..v.n.u.na.r....ls.. e
e L T T e e T e L
1 : T Caled e i feid SRR
3 . - [s vuy mpbeomn s LT g g egny N4 S T
5 Pare N4 c..ui\ PP DR B R Y SRR,
i PRI T PRt P T I T Xk B R R O R T
. b . I R S I Pl b, s, it
- LR L - o mS e A AN @
-, . PR PR RN I VTR R BT SRR ol r
. - Iio.,\oo-. la b T ‘
e e e e .ooo ITREL PRy Io-o I L uﬁls
re : PR .. s Weee N mennl
con e ...-.éf.w.!ﬁ
[l LI R TE X
-
:
-oOo - - -
o o o o
o L o L
Ty} <t <t o

Srednia:
244,8 [ug/m?3]

2022-10-09 2022-10-23

2022-09-25

2022-09-11

2022-08-28

2022-08-14
G circe
ekolab

2022-07-31

e8]
N

GREENSTRUCT

Integrating the future

European
Green Cities

4
NAPE

INSTITUTE

ﬁr“l'“"\c

rifn

RESEARCH & TECHNOLOGY

CENTRE FOR

CERTH

!

o HELLAS

P NN
£ 3
o
N g

Northumbria
University
NEWCASTLE

t

Ty

REGENERA

PINK

MOTIVIAN

) k-FLEX

hvedere
Boligselskab



Mieszkanie 5- PM 2,5

500 s

450

Srednia: 100 il
13 [ug/m?] R

350 1 :

(V5]
o
o

PM 2,5 [ug/m?]
(=] (o)
S g

[
wu
o

2022-07-31 2022-08-14 2022-08-28 2022-09-11 2022-09-25 2022-10-09 2022-10-23

2 f“{;—:"\ C"EVRTH %N[lllt« e E g
ey (LI K-FLEX PINK (4circe REGENERA &) gz | Uiz Green Cites 6 2° b L2 -

noml':k'zhl Northumbria — i’ dot@
MOTIVIAN ekolab - O ety m &NAPE GREENSTRUCT  SCHOOL s  [Evrerers




Mieszkanie 5- PM 2,5

500
Listopad
450
2021
400
Srednia: 250
3
38 [ug/m?]
£ 300
—
an
3
= 250
Vg
N“ -
S 200 - - .
a . 3
150 3 ~ .
100 :.: o2 - - ...:. ) ; ‘ : i - .. s - = - - " ’ - -
<0 ; 3 é. 1. LANES "‘° ‘}!
5 : 8?
B OR W%W‘\,ﬁév ii :ﬂl""\,' \'*" i”\ \.‘ Sy
[ 3 ' .' \ y?
. i LA { ‘&L 14 r?“% L‘,\ i‘% &Q“\» "tﬁ
2021-11-08 2021-11-10 2021-11-12 2021-11-14 2021-11-16 2021-11-18 2021-11-20 2021-11-22 2021-11-24 2021-11-26 2021-11-28
Dy . "‘:H C,EBTH =uiien £ uropean =
U K-FLEX PINK G(‘lrce RECENERA % us | [t Green Cies ei‘)@’ DU [

I":'"::":;hl Northumbria L m dox@
MoTIvIAN  ekolab O sy aNAPE D GEENSTRUT  SCHOOL o



Mieszkanie 1 - VOC

19)]
9]
o
o
1]

s000 - 3 _
4500 ¢l z H
: o, = L
S = N
4000 -t rd -
@ = s . . i
] . * H s i H H
. k3 2 I . st H H
35_3500 3 : P TH . :
1. ve ;".: . ,.: i H H H
2 3000 {1 - T | H :
S, il E r I T .. H
> 2500 i i il Lo '55* .t P
H T3, % H
: - '-'i- _— '.:33; ' ! §
. AR SIS ' s
2000 . H .o S: i;— " E" E' ] : : :'.
' ’!'[.;g : I.‘ - : i ! '!l;
1500 ! i | SR i’i ‘ . v g .4
¥ e . o . i : : H H
T . p : )1
“. l : N

s b .
e
.
-
-

L s °..E.:;. . . .

Do g : i. i i }

P v, :

ﬁ ﬂ ii il M& Wil L
i

2022-07-31 2022-08-14 2022-08-28 2022-09-11 2022-09-25 2022-10-09 2022-10-23

. AT CERTH e £
e (Qk-FLEX  _PIK (4circe RECEMERA (&) B [t cencies  (@8)°
dol@

':i::mhl Northumbria ‘ L
motivian  ekolabb D @™ RIfR m aNAPE GENSTRUT  SCHOOL .

.'PE".'
—n-a
. .
e P EPTE ol MR W
L L - e . . -
ANt i
—

pr— T D st
. Hap Bt 4
ML L. ol et
.
-
! .

[ .3!.'.'3.‘3.:'.6 AV Ny iR
’
= cnvalapeimtast s 45 58 2%

-mv

31



Mieszkanie 2 - VOC

6000

L L i L R L B B e "

P R o T T T P, . e e
e T S AR e P
.o ...._.....J~.....£

- LR RS )

* ® e eres gl i

...
. .I.......urr. ...ssm..mm
ooc co%o.o’.‘.‘oo“ o
00003f
e T TR Wt 1 Mhien st TUT e Vel Retep bulple MRS
: . ...::,:..;:4mmmM

LI T 1) 14 b

IEREEE TR Tt § L L2 ; =
LI X
R ]
.l.um_

PRI TRPERCY JF TRy P ]

P Y _..l.-.ahun.l.b.-.|

B T R e ey vy
. . . P LTI LT ¥ T LR MNP X) .du“l.h.l”l'

. . oil?oio‘“i

L R LA Ll I ] ibiiglll”

JIm SR I e v e e, . > omrem s

' - " o..“a.......a.l..i!:h.u.... RORIAAL eI LSS P
. . I TR TR T . - - e o

| O Ay oyt ey P

sE 8 Sa s W oas sessses e .li.‘.l!oﬂ!or'l
-y it‘ju
. - gt ag ® sl 4 P Y s o e U B B e s 430 b SE RS Bemmeme =
. o T Rl
L LT R LR T TTY L T S L [ L e i
B RS B BES SR B Gas s be s GmE Ae s b W ge Seatt e ess  mpggue fu!‘!l“'lo”m

LI B I T I o‘oloo. e .- .aooo ”al.o\..oioo-rfw.'lﬂo o'-oo. .

L T et Jt i ol S e
o N L e T
" (00s e o e o ot W

.. LRI I BUIRL R R Lol

 eoe e ow e e s gege g

LI
o o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o o
[Ty} o L o [Ty o N o Ty} o N
N N <t <t [l o o o~ - —
[qdd]ooA

2022-10-23

2022-10-09

2022-09-25

2022-09-11

2022-08-28

2022-08-14
(:i;circe
ekolab

2022-07-31

32

RINNO

;
-, fa

The it nstitute
o Digital Business

DCU
EET
SCHOOL

&
FRE ENSTRIUCT
nteqrating the future

European
Green Cities

7

NAPE|| ==

%yiurm’\c
III INSTITUTE

rifn

g
B
g3
@ £33
w33
o Bde
...\,IWJ.
i
Foncd
v N\ h
s -
8 >
Ex S
395
L o<
t2Y
GEZ
ZD =

REGENERA

PINK

MOTIVIAN

(&) k-FLEX

hvedere
Boligselskab



Mieszkanie 4 - VOC

6000

5500

. e
PR LR P eIty s Rt g . e . s s @ =
. . -
. .. . - o
e e ..u-..__.u.
I
.

5000

e s et b ats mam ss

. o&!ooool'; -8 ade ‘ihﬂu%‘.’! - s
et e .

...n.a._.l.-.._ll o+
* \u&pﬂ
t . merte gl MAL ¢ .\.l‘.dot... T s e
. . loo
R

Pt T e e 2 SRR

DR P :'5.10.00

g e g :...u»ﬁh%@h
llt':.‘.l‘..f
‘t’oﬂﬂos
!- ‘o
W s was seem sees wae s em e
W 0% fe e a o e B el bl o it \.m.: 2 ~Aenaill

.o 8“.8‘“‘%&-&. cf.-.vlu?

odlds &0 Twi

i

~‘
u. 1] ....n A B u..r..}l..'...}.& %ﬁ. gl

[ S a.r..!a.l..%«. .......i o m.u...

PR ..n.:o. o T B o't oo Jp Had wbdd 5 | b
ol shafiV * el s s s 3 smBe s m 4 a8 uctt‘wz

L L AR LT TT S PR Tt B S S
T .....s..h.l.q. o e

AT~

Sas Paduasnage o gay N gp gt eens Su.o... o~ .\a...sc.r.ci.sfs

Taes e 0o Sanrr Jm A I

LR R LR ELT TR A bl Tl BT T T R I T . s e l.ool LT lo Ioollll

o

4500
4000
3500

3000
2500
2000
1500
1000

500

ﬁgag_uo>

2022-10-09 2022-10-23

2022-09-25

2022-08-28 2022-09-11

2022-08-14
(:i;circe
ekolab

2022-07-31

33

(@)
Z
4
—
(-4

I_
dm%#

The it nstitute
2 Digial Business

DCU
EET
SCHOOL

future

L)
GREENSTRUCT

Integrating the

European
Green Cities

7

NAPE .

TUTE
fay

rifn

%
E
g
o £5g
wzHha
o Bde
T
PR
Foncd
vy )
s -
8 >
E& S
395
L o<
T2y
GEZ
ZD =

REGENERA

PINK

MOTIVIAN

) k-FLEX

hvedere
Boligselskab



Mieszkanie 5 - VOC

o

e
e
bt B

1T e e e
(VL

. e
e

(9]
o
o o
i.. A
- . .
2 |
i
ety )
o -
-
%
by WO
_ .
- b
I'zm
O Fam e

e THT. 0O ST T
HadeY ho ¥
g 0t
TN W DMPERALN o % ve ee

RGN TS 1 P e
L J

6000
5500
5000
4500

4000 :

: ;

= 3500 : i

g : : P 3

i. . . H

oo AR .a

O g4 ] P . f.

s I . . T

> 2500 | Gl L : 2

ir: - ;' 2 . . h

f szé © :3 4 ; :

2000 1, L ; o SN M

i, . LA :.

; ‘? ;l d é 0 ’:

By IK ¢
¥ : h

St e, 3 < "ol e .
W e

..

1
]
:
' . .
i't 3 § L&
2022-07-31 2022-08-14 2022-08-28 2022-09-11 2022-09-25 2022-10-09 2022-10-23

/ WELLENIC

U K-FLEX @E’ (4circe REGENERA

I I European
HELLAS I NSTITUTE Green Cities ea
Northumbria o - @
MOTIVIAN e kOla b v i GREENSTRUCT

\;(w*/ RESTARGH & TECHN

.:::.::..| 34
e it o

NEWCASTLE = NAPE FOSmCHSA Integrating the future SCHOOL ! RINNO



Dziekuje za uwage

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme

under grant agreement No. 892071




